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Preface 


Les femmes sont sensibles, subtiles, mysterieuses a bien des egards ; de ce fait, 
leurs troubles, leurs dereglements echappent bien souvent au raisonnement 
medical traditionnel et aux therapeutiques classiques. 

Dans ces situations assez nombreuses ou le medecin se trouve demuni, il 
parait tout a fait licite de recourir a des approches alternatives. 

L’homeopathie peut et doit certainement occuper une place preponderate, 
soit comme therapeutique exclusive ou principale dans de nombreuses the- 
rapeutiques fonctionnelles, soit comme therapie associee afin de completer 
Paction ou d’ameliorer la tolerance de traitements classiques. 

Claudette Rocher et Christelle Besnard-Charvet etaient tout a fait designees 
pour rediger ce traite, s’appuyant a la fois sur une solide experience de la pra- 
tique gynecologique et sur une longue experience de Phomeopathie. 

Elies nous livrent un ouvrage de grande qualite qui fait le point sur la place 
que peut tenir Phomeopathie en pratique quotidienne. 

II n’est pas douteux que cet ouvrage rendra un service considerable aux 
praticiens et aux patientes et permettra a Phomeopathie de trouver la place 
fondamentale qui lui revient. 

Professeur Rene-Charles Rudigoz 

Service de gynecologie-obstetrique, Hopital de la Croix-Rousse 
103, Grande rue de la Croix-Rousse 
69317 Lyon Cedex 04 


Introduction 


L’idee de ce livre est venue d’une demande de plus en plus pressante de nos 
collegues gynecologues et sages-femmes non homeopathes de savoir prescrire 
des medicaments homeopathiques. 

Ils sont confrontes a des patientes a la recherche de traitements efficaces 
denues d’effets secondaires et souhaitant parfois eviter les traitements hormo- 
naux ; ces patientes revendiquent la possibility d’etre informees sur les mede- 
cines complementaires. 

Les troubles hormonaux, la prevention des mycoses, l’aide aux patientes qui 
sont en traitement pour un cancer du sein, sont autant de domaines pour les- 
quels les traitements allopathiques sont inexistants, decevants ou iatrogenes. 

Cet ouvrage n’a pas la pretention d’etre complet ni de remplacer le travail de 
nos maitres ; il est le fruit de notre experience, de nos reflexions, de nos discus- 
sions souvent animees avec nos collegues homeopathes... 

Nous esperons ainsi faire de ce livre un ouvrage adapte a tous les soignants 
interesses par l’homeopathie, quel que soit leur stade de pratique. 

Mode d'emploi du livre 

Dans chaque chapitre, les medicaments sont presentes par ordre alphabetique 
et non par ordre d’importance ou de prescription la plus frequente. 

Les medicaments que nous prescrivons le plus souvent, dans certaines indica- 
tions, apparaissent en gras. 

La bibliographic est separee en plusieurs parties : gynecologie, homeopathie 
generale et homeopathie en gynecologie. 
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Chapitre 1 

Homeopathie : mode d’emploi 


La redaction d’une ordonnance homeopathique est aussi simple que celle d’une 
ordonnance de medicament allopathique. 

L’indication d’un traitement homeopathique est posee a l’issue de la consul- 
tation, en connaissant le diagnostic, le pronostic, les choix therapeutiques 
ethiques pour le patient. 

II n’existe pas de contre-indications connues a la prescription d’un medi- 
cament homeopathique, mais il existe des non-indications, pour lesquelles le 
choix d’un traitement homeopathique unique peut porter prejudice au patient. 

Le choix du (ou des) medicament(s) homeopathique! s) va reposer sur l’etude 
des symptomes motivant la consultation, sur l’etude de particularity liees au 
patient (antecedents, morbidite, constitution), ce que l’on appelle le terrain. 

La redaction d’une ordonnance homeopathique permet l’individualisation du 
traitement pour le patient et laisse une grande liberte de prescription pour le 
praticien. 

Des habitudes de prescription en fonction de l’indication permettent d’etablir 
quelques ordonnances types qui ne doivent jamais etre une solution de facilite, 
mais une attitude reflechie a la suite d’un examen complet. 

Le medicament homeopathique 

Le medicament homeopathique, qui n’est qu’une composante de l’homeopa- 
thie, est defini par la reglementation en vigueur comme « tout medicament 
obtenu a partir de substances appelees souches homeopathiques, selon un pro- 
cede de fabrication homeopathique decrit par la pharmacopee europeenne, la 
pharmacopee franchise ou, a defaut, par les pharmacopees utilisees de fagon 
officielle dans un autre Etat membre de l’Union europeenne. Un medicament 
homeopathique peut aussi contenir plusieurs principes »L 

Origine 

Le medicament homeopathique porte un nom latin. II provient de souches 
d’origine : 

• animale : venin de serpent (Vipera, Lachesis...), lait de chienne (Lac cani- 
num), encre de seiche (Sepia), abeille (Apis melifica), etc. ; 


1. Article L. 5121-1 alinea 11 du Code de la sante publique. 
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• minerale : calcaire (Calcarea), fer (Ferrum), plomb (Plumbum), silice (Silicea) ; 

• vegetale : anemone pulsatille (Pulsatilla), Arnica, belladone (Belladonna), 
aconit (Aconitum napellus) ; 

• chimique : hormones semi-synthetiques (Folliculinum...), substances medica- 
menteuses (chlorambucil, fluoro-uracile, etc.). 

La memorisation de ces noms n’est pas plus difficile que celle des medica- 
ments generiques. A la place des microgrammes, milligrammes ou grammes, la 
hauteur de la dilution et le mode de fabrication sont indiques a cote du nom 
de la souche. 

Comme sur toute ordonnance, la posologie doit etre ecrite : nombre de prises 
par jour, duree de traitement. 

Le nom de la souche est accole a un chiffre (qui est la dilution) suivi de 
lettres : 

• CH pour centesimales hahnemanniennes. Ex. : 

Souche Hauteur de dilution Centesimale hahnemannienne 

Arnica 9 CH 


• K pour dilution korsakovienne. Ex. : 


Souche 

Hauteur de dilution 

Korsakovienne 

Staphysagria 

200 

K 


Reglementation 2 

Les medicaments homeopathiques peuvent etre fabriques par les laboratoires 
homeopathiques, dans la mesure ou ils repondent aux conditions de mise sur 
le marche fixees par la reglementation en vigueur. Ils se presentent sous forme 
unitaire et selon des formes pharmaceutiques diverses : tubes de granules a 
prises multiples, doses de globules a prise unique, forme liquide. Ils sont ven- 
dus sous leur denomination scientifique latine et presentent comme caracteris- 
tique commune de ne pas posseder d’indication therapeutique, de posologie ou 
de notice, conformement au principe selon lequel une souche peut correspondre 
a plusieurs symptomes et etre prescrite pour des pathologies differentes. Ainsi, 
c’est au professionnel de sante de determiner l’indication du medicament et sa 
posologie en fonction du patient. 

Ces medicaments regroupent : 

• les souches a nom commun. II s’agit de medicaments composes d’une seule 
souche ayant subi une (ou plusieurs) dilution(s) homeopathique(s), et fabri- 
ques en serie a l’avance par un laboratoire. Une souche a nom commun est 
definie par sa souche, sa dilution, sa forme et sa presentation. Ex. : Arnica 
9 CH granules ; 


2. Selon www.medicaments.gouv.fr. 
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• les formules de prescriptions courantes. II s’agit de medicaments composes 
d’une association de souches homeopathiques a une certaine dilution, et pre- 
pares en serie a l’avance par un laboratoire. Ces formules sont standardises. 
Ex. : Aconitum compose solution buvable 30 mL — > Aconitum napellus 3 
CH + Bryonia 3 CH + Eupatorium perfoliatum 3 CH + Ferrum phosphoricum 
3 CH + Mercurius dulcis 3 CH + Arnica montana 3 CH + Apis Mellifica 3 CH ; 

• les preparations magistrates homeopathiques. II s’agit de medicaments pre- 
pares, selon une prescription medicale destinee a un malade determine en 
raison de l’absence de speciality pharmaceutique disponible disposant d’une 
autorisation de mise sur le marche, extemporanement en pharmacie (cf. defi- 
nition des preparations magistrales figurant a Particle L. 5121-1 du Code de 
la sante publique). Les preparations magistrales homeopathiques peuvent etre 
composees d’une seule souche (preparation magistrale unitaire) ou de plusieurs 
(preparations magistrales complexes). 

Afin de pouvoir etre commercialises, les medicaments homeopathiques doi- 
vent avoir fait l’objet d’un enregistrement ou posseder une autorisation de mise 
sur le marche. 

Enregistrement 

II concerne les medicaments homeopathiques qui doivent remplir les trois condi- 
tions suivantes (definies a Particle L. 5121-13 du Code de la sante publique) : 

• « voie d’administration orale ou externe ; 

• absence d’indication therapeutique particuliere sur l’etiquette ou dans toute 
information relative au medicament ; 

• degre de dilution garantissant l’innocuite du medicament ; en particulier, le 
medicament ne peut contenir ni plus d’une partie par 10 000 de la teinture- 
mere, ni plus d’un centieme de la plus petite dose utilisee eventuellement en 
allopathie, pour les substances actives dont la presence dans un medicament 
allopathique entraine l’obligation de presenter une prescription medicale. » 

Autorisation de mise sur le marche (AMM) 

L’AMM concerne les specialites homeopathiques qui revendiquent une indica- 
tion therapeutique ou qui ne peuvent remplir les trois criteres enonces ci-dessus 
pour l’enregistrement. 

Dans les deux cas, une demande est presentee par le laboratoire aupres de 
l’Agence nationale de securite du medicament et des produits de sante (ANSM) 
pour le medicament homeopathique considere. Cette demande est accompa- 
gnee d’un dossier documentant la qualite, la securite et l’usage homeopathique 
du medicament. Apres evaluation de ce dossier et si le medicament presente les 
garanties requises, l’ANSM peut, selon le cas, delivrer l’AMM ou proceder a 
l’enregistrement du medicament homeopathique. 

Une fois commercialises, les medicaments homeopathiques, quel que soit leur 
regime reglementaire de mise sur le marche, sont soumis a la pharmacovigilance 
afin, notamment, de surveiller le risque d’effets indesirables eventuels resultant 
de leur utilisation. 
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Fabrication 

Fabrication selon le mode hahnemannien 

Cette fabrication est la plus utilisee. On melange une partie de la teinture-mere 
a 99 parties d’alcool, puis on agite vivement, ce qu’on appelle la dynamisation 
et qui semble fondamental pour le principe d’action de l’homeopathie. On 
obtient ainsi la premiere dilution centesimale hahnemannienne ou 1 CH. 

On melange ensuite 1 % de cette dilution 1 CH a 99 % d’alcool dans un 
flacon neuf. On dynamise et on obtient la 2 e dilution centesimale hahneman- 
nienne ou 2 CH. On procede de la meme fagon pour obtenir chacune des 
dilutions suivantes jusqu’a la 30 CH, hauteur de dilution maximale autorisee 
en France. La prescription de decimales hahnemanniennes, notees DH, corres- 
pond a une dilution de 9 parties d’alcool avec une partie de teinture-mere 
(figure 1.1). 

Fabrication selon le mode korsakovien 

Les dilutions successives sont realisees dans un meme et unique flacon ; ce 
flacon prealablement rempli de teinture-mere est vide par aspiration ; il reste 
1 % de la quantite initiate sur les parois du flacon. On remplit ce meme flacon 
de solvant, ce qui equivaut a ajouter 99 % et on « dynamise » ; on obtient 
ainsi la premiere dilution korsakovienne ou 1 K. Cette operation, « vidage- 
remplissage-dynamisation », est repetee jusqu’a obtention de la hauteur de la 
dilution voulue (figure 1.2). 

Quel que soit le mode de fabrication, la dilution obtenue est integree dans des 
supports neutres. 






S' N. Dynamisation 

Dynamisation 


i 


Figure 1.1. Dilutions hahnemanniennes. 


q a on 
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Figure 1.2. Dilutions korsakoviennes. 
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Plus le nombre precedant CH ou K est eleve, plus la dilution est haute. 

• On park de dilution basse pour les dilutions 4-5 CH ou 6 K a 30 K. 

• Dilutions moyennes : 7-9 CH ou 200 K a 1 000 K. 

• Dilutions hautes : 15-30 CH ou 10 000 K a 100 000 K. 

Galenique 

Le medicament homeopathique est le plus souvent connu sous forme de gra- 
nules, de globules, de gouttes diluees dans de l’alcool ou de l’eau. II peut etre 
conditionne sous forme de sirops, ovules, suppositoires, injections, collyres, 
pommades, etc. 

Le tube-granules contient 80 granules ; la prescription est en general de 5 gra- 
nules a sucer 1 a 6 fois par jour en fonction des indications. 

La dose-globules contient 200 globules ; la posologie est de 1 dose-globules, 
c’est-a-dire qu’il faut sucer tous les globules a la fois, une fois par semaine ou 
une seule fois en fonction des indications. 

Les granules, globules et comprimes doivent se kisser fondre dans la bouche. 
Les gouttes buvables se diluent dans un peu d’eau et il est conseille de lais- 
ser la solution en bouche quelques secondes. La posologie est en general de 
20 gouttes deux fois par jour. 

La seule precaution est de prendre ces medicaments au moins dix minutes avant 
ou apres une prise alimentaire ou une cigarette. 


La posologie est independante de Page, du poids, du sexe, et uniquement 
fonction des indications. 

II n’existe aucune contre-indication connue a la prise d’un medicament 
homeopathique, sauf intolerance au lactose. 

II n’existe pas de restriction d’utilisation chez les femmes enceintes, femmes 
allaitantes, enfants, nouveau-nes sauf pour les produits contenant de l’alcool 
(sir op, gouttes). 

Le medicament peut etre prescrit seul. On park alors de medicaments uni- 
taires ou a nom commun, quelle que soit la galenique. Un medicament a nom 
commun est defini par sa souche, sa dilution, sa forme et sa presentation. Ex. : 
Arnica 9 CH granules. 

Les formules de prescriptions courantes (FPC) sont des associations de 
souches homeopathiques a une certaine dilution ; on park de medicament 
compose ou de complexe. Ex. : Hamamelis compose, fait de souches destinees 
toutes au traitement des troubles lies a l’insuffisance veineuse. 

Certains laboratoires ont fabrique des formules (ex. : 136 weleda, prescrit 
dans les troubles du cycle et le syndrome premenstruel) contenant plusieurs 
medicaments. 

Une prescription de preparation magistrale complexe (PMC) peut etre faite 
par le praticien ; elle consiste a associer sur une ordonnance plusieurs medica- 
ments, qui seront reunis en un seul conditionnement pour faciliter la prise. 
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Afin de pouvoir etre commercialises, les medicaments homeopathiques doi- 
vent avoir fait l’objet d’un enregistrement ou posseder une autorisation de mise 
sur le marche. 


Remboursement 

Au moment ou nous ecrivons ce livre, les medicaments homeopathiques a nom 
commun (souches a nom commun, formules de prescriptions courantes ou 
preparations magistrales homeopathiques) peuvent etre rembourses par l’assu- 
rance maladie au taux de 30 %. Ces medicaments sont soumis a la franchise 
medicale au meme titre que les autres medicaments remboursables. Cette fran- 
chise correspond a une deduction des montants rembourses par l’assurance 
maladie de 0,50 € par boite de medicament, dans la limite de 50 € par an. 

Les mutuelles peuvent completer le remboursement sur cette base. 

Les preparations magistrales complexes sont remboursees si les medicaments 
qui la composent font partie de la liste d’environ 300 souches inscrites a la 
pharmacopee {cf. liste des monographies pour preparations homeopathiques 
(PPH) ANSM : ansm.sante.fr/var/ansm_sitef). 

Si le medicament n’est pas rembourse par la securite sociale (specialite ou 
absence de prescription medicale), il peut neanmoins etre partiellement rem- 
bourse par certaines mutuelles qui ont des options de prise en charge forfaitaire 
de traitements non conventionnels. 


Principes de I'homeopathie 

L’homeopathie repose sur deux principes : l’infinitesimalite et la similitude. 


Infinitesimalite 

Le principe d’infinitesimalite est celui de l’utilisation de dilutions, bien au-dela 
du nombre d’Avogadro qui signe la presence de molecules. Hahnemann avait 
remarque qu’une substance entrainant des troubles toxiques pouvait egalement 
traiter les symptomes evoquant les effets toxiques de cette substance. Le fait de 
diluer une substance diminue ses effets toxiques, mais en diminuant aussi son 
efficacite. La dynamisation, une etape importante de la fabrication, a permis 
a Hahnemann, malgre les dilutions, de preserver l’efficacite sans risque de 
toxicite. 

Le mode de fonctionnement de l’homeopathie est une source de debats pas- 
sionnes. Realite d’une action des hautes dilutions ou effet placebo ? 

Des travaux de recherche fondamentale sur les hautes dilutions {high dilu- 
tions) prouvent l’efficacite de ces dilutions, sans pour autant encore prouver 
leur effet en clinique. 

II n’est pas admissible en tant que scientifiques de limiter le debat a « j’y 
crois ou je n’y crois pas ». L’objection « tant que je ne saurai pas comment cela 
fonctionne, je ne pourrai pas le prescrire » merite un commentaire : combien 


Homeopathie : mode d’emploi 9 


de patients n’auraient pas pu beneficier de l’efficacite de l’aspirine si on avait 
attendu de savoir comment fonctionnait l’acide acetylsalicylique ? 

Pour avoir lu les resultats d’etudes sur des traitements homeopathiques dans 
l’espece humaine, mais aussi dans l’espece animale (chiens, chevaux, volailles, 
etc.), au niveau cellulaire (basophiles, plaquettes), pour avoir vu l’efficacite de 
traitements homeopathiques en clinique chez nos patientes, nous ne pouvons 
admettre l’hypothese d’une action placebo unique. 

Similitude 

L’homeopathie repose aussi sur le principe de la similitude, enonce par le fon- 
dateur de l’homeopathie Samuel Hahnemann en 1796 : « Toute substance, 
capable d’induire a des doses ponderales chez le sujet sain des symptomes 
pathologiques, est susceptible, a doses specialement preparees, de faire dis- 
paraitre des symptomes semblables chez le malade qui les presente » 3 . Ce qui 
peut rendre malade a forte dose peut guerir a faible dose, d’ou le nom d’homeo- 
pathie (homoios : similaire ; pathos : souffrance). 11 est utile de rappeler que 
le createur du terme « homeopathie », le Dr Samuel Hahnemann, a aussi cree le 
terme « allopathie » (alios : autre ; pathos : souffrance) designant une therapeu- 
tique qui utilise le contraire pour soigner (antibiotiques, anti-inflammatoires, 
anti-algiques, antimitotiques). 

L’exemple classique est celui represente par une abeille (figure 1.3). 

Si cette abeille pique un individu sain, elle provoque par reaction allergique 
un oedeme rose piquant, brulant, ameliore par l’application de froid. 

Le principe de similitude consiste a donner l’abeille entiere diluee (Apis 9 
ou 15 CH par exemple) a tout individu presentant des symptomes evoquant 
les symptomes declenches par une piqure d’abeille : oedeme rose piquant, bru- 
lant, ameliore par l’application de froid. En gynecologie, on peut citer le trai- 
tement des oedemes lies a la mycose (reaction a la candidine du champignon 
en cause), des oedemes mammaires par engorgement pendant l’allaitement, des 
oedemes vulvaires post-accouchement. 


4 I JL 




Figure 1.3. Exemple de l’abeille. 


3. Hahnemann S., Organon de Part rationnel de guerir, Boiron, 2007. 
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On appelle pathogenesie l’etude des symptomes provoques par les souches 
medicamenteuses chez les individus sains ; cela recouvre la toxicologie, l’expe- 
rimentation chez l’individu, a la suite d’observations rigoureuses. La curiosite 
scientifique des fondateurs de l’homeopathie, leur sens clinique, leurs qualites 
d’observation et de deduction ne peuvent que forcer l’admiration des scienti- 
fiques que nous sommes. 

Au decours de ces experimentations, des medicaments ont ete remarques ; ils 
interessent plusieurs fonctions generates, modifient la physiologie, presented 
des signes psychiques et ont une longue duree d’action. Ces medicaments sont 
appeles des polychrestes. Ex. : Sepia, Pulsatilla, Sulfur, Thuya, etc. 

Ces experimentations et les indications qui en decoulent sont repertoriees 
dans une matiere medicale (cf. chapitre 16). 

Le medicament homeopathique agit dans le meme sens que le mode reactionnel 

naturel, stimulant I’organisme sans perturber son fonctionnement. 


Demarche therapeutique homeopathique 

Le medecin qui utilise l’homeopathie congoit sa consultation comme un autre 
medecin. 

Comment choisir un medicament homeopathique ? 

En fonction du symptome 

Le ou les symptomes seront analyses, mais il ne faut retenir que ce qui est dit 
spontanement par le patient, en faisant preciser les details ; attention a ne pas 
influencer les reponses. 

Localisation 

La localisation des symptomes est un signe objectif : le patient decrit le lieu 
precis du symptome qui correspond a un organe. Ex. : douleur pelvienne. 

Sensations 

Les sensations (fagon dont le symptome est ressenti par le patient) sont des 
symptomes fonctionnels et generaux subjectifs : 

• douleur, paresthesie, prurit, fievre, fatigue, modification de perception senso- 
rielle (gout, odor at, ouie, etc.) ; 

• hypersensibilite a la lumiere, bruit, odeurs, toucher, saveurs ; 

• sensibilite anormale au bain chaud, humidite ou secheresse. 

Ex. : douleur ressentie comme une pesanteur. 

Modalites 

Les modalites represented l’ensemble des circonstances qui aggravent (<) ou 
ameliorent (>) un symptome. 

• Amelioration par le chaud. Ex. : douleur amelioree par une bouillotte. 
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• Rythme : horaire, periodicite, saisonnalite. Ex. : douleur aggravee a 16 h, au 
printemps. 

• Ambiance : besoin d’air, crainte des courants d’air, humidite, orage, air marin. 

• Position : par exemple, penche en avant ou en hyperextension. Ex. : douleur 
amelioree par la position en chien de fusil. 

• Actes physiologiques : repos, mouvement, influence des boissons et aliments. 
Ex. : douleur amelioree en bougeant. 

• Psychisme : amelioration ou pas par la consolation, la contrariete, la dis- 
traction. Ex. : douleur amelioree en regardant la television. 

Symptomes concomitants 

Les symptomes concomitants sont les signes locaux ou generaux, objectifs ou 
subjectifs accompagnant le symptome pour lequel le patient consulte. 

• Signes objectifs generaux : fievre, sueurs, secretions, troubles du sommeil. 

• Signes objectifs locaux : localisation d’une eruption, d’un rhumatisme. 

• Signes subjectifs : desirs, aversions. 

Cas clinique 

Exemple de choix de traitement symptomatique illustrant I'importance 
de I'interrogatoire 

Une patiente consulte pour une douleur pelvienne (symptome objectif) ; elle precise 
que cette douleur survient pendant les regies (diagnostic de dysmenorrhee) ; la dou- 
leur irradie dans les cuisses (sensations) ; elle est amelioree par la position foetale 
(modalites) ; elle est enervee au moment des regies (symptomes concomitants). 

On prescrira Colocynthis 9 CH 5 granules pendant 3 jours au rythme des douleurs. 

Si la patiente avait precise que les douleurs etaient ameliorees en hyperextension, 
la prescription aurait ete Dioscorea villosa 9 CH. 


En fonction du terrain si pathologie chronique ou recidivante 
ou multitude de symptomes 

La prescription necessite parfois une prescription d’un medicament de terrain 
(egalement appele medicament de fond), soit parce que la pathologie est chro- 
nique (ex. : traitement des mycoses a repetition), soit parce que le symptome 
survient sur un terrain particulier et reconnaissable. Ex. : Sepia 15 CH comme 
traitement de bouffees de chaleur chez une patiente migraineuse dont les bouf- 
fees de chaleur montent du bassin a la face, presentant des troubles digestifs 
particuliers, et un psychisme aussi particulier avec repli sur soi, tristesse, des- 
interet. Ce medicament de terrain peut etre donne seul ou en accompagnement 
d’un traitement homeopathique de symptome. 

Le traitement homeopathique, comme toute prescription medicamenteuse, 
doit etre accompagne d’une explication des traitements choisis et de conseils 
(education sanitaire). 

II existe plusieurs methodes pour appr ocher le terrain de la patiente. 
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Constitutions 

II s’agit d’une constitution genetique, qui influe sur la morbidite et qui peut se 
reperer par le morphotype de la patiente. 

Trois constitutions sont habituellement decrites. 

• La constitution carbonique : sujet breviligne, os trapus, plutot gras, aux arti- 
culations hypolaxes (extension complete des membres impossibles). Les chefs 
de file sont Calcarea carbonica, Kalium carbonicum (adjectif contenant « car- 
bonique »). 

• La constitution phosphorique : sujet longiligne, grand, maigre, aux articu- 
lations souples (extensions completes des membres possibles). Ex. : Calcarea 
phosphorica, Acidum phosphoricum, Phosphorus, etc. 

• La constitution fluorique : sujet de taille variable, generalement maigre, 
avec asymetrie du visage et du corps, mauvais articule dentaire et tendance 
aux caries, dystrophie du squelette (scoliose, lordose, etc.) et hyperlaxite 
ligamentaire avec tendance aux entorses. Ex. : Calcarea fluorica, Fluoricum 
acidum, etc. 

Diatheses ou modes reactionnels chroniques 

Ils signent l’adaptation de l’organisme a une agression. 

Psore 

La psore est un mode reactionnel sur une predisposition genetique et here- 
ditaire. 

• Periodicite des manifestations cutanees, muqueuses, sereuses. 

• Alternance ou succession des manifestations. 

• Tendance aux parasitoses. 

• Retablissement difficile. 

• Manque de reactions favorables au medicament d’etat aigu, pourtant bien 
choisi au fur et a mesure d’episodes successifs et repetitifs. 

Les chefs de file sont : Sulfur, Arsenicum album, Arsenicum iodatum, Lycopo- 
dium, Calcarea carbonica, Psorinum. 

Tuberculinisme 

Un sous-groupe pour certaines ecoles, un groupe a part pour d’autres, est 
constitue par le mode reactionnel tuberculinique : mode reactionnel psorique 
mais amaigrissement, maigre un appetit conserve, affections respiratoires a 
repetition, deshydratation, osteoporose. 

Les medicaments chefs de file sont : Sulfur iodatum, Natrum muriaticum, 
Calcarea phosphorica, Tuberculinum, Silicea. 

Sycose 

La sycose correspond a une pathologie d’adaptation, acquise. Elle est definie 
par la survenue de : 

• productions tumorales benignes ; 

• imbibition generate des tissus avec frilosite, aggravation par l’humidite ; 

• catarrhe chronique des muqueuses ; 
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• developpement lent et insidieux des symptomes ou des lesions sans alternance 
des manifestations ni guerison vraie ; 

• tendance generale depressive. 

Tout ce qui entraine des alterations des systemes de defense, un dysfonction- 
nement immunitaire peut conduire a ce mode reactionnel : pollutions, medi- 
caments (antibiotiques, corticotherapie, antiviraux, etc.), agressions virales 
repetees, vaccins, stress. 

Les principaux medicaments sont : Thuya occidentalis, Nitricum acidum, 
Natrum sulfuricum, Medorrhinum, Sepia. 

Luese 

Ce groupe est decrit par certains homeopathes comme un mode reactionnel 
final, survenant chez les personnes usees par l’age ou la maladie, et defini 
par la sclerose en particulier vasculaire arterielle, les troubles veineux, les 
phenomenes d’induration, les problemes rhumatologiques, les troubles du 
comportement. 

La caracteristique de ce mode reactionnel est la sequence : 

Inflammation — > Ulceration — » Sclerose 

Les medicaments chefs de file sont : Calcarea fluorica, Fluoricum acidum, 
Causticum, Luesinum. 

Certains medicaments sont difficiles a classer. Ex. : Sepia qui, suivant les 
ecoles, est decrit comme mixte (psoro-sycotique), ainsi que Silicea. 

II est parfois difficile de trouver le mode reactionnel du patient qui peut etre 
intermediate. 

Type sensible 

Le type sensible designe une personne sur laquelle l’experience montre que tous 
les symptomes repondent favorablement a un medicament particulier, ce qui 
definit la notion de « bon repondeur ». 

Ce type sensible est defini par des tendances morbides, un comportement 
caracterologique particulier, et plus accessoirement des caracteristiques mor- 
phologiques. 

Les tendances pathologiques correspondent au mode reactionnel personnel. 
Le type sensible n’est ni necessaire ni suffisant pour determiner ou prescrire 
un remede. C’est une orientation precieuse. 

Les caracteristiques ne sont pas toujours tranchees. Par exemple, il est parfois 
difficile de differencier Sepia et Natrum muriaticum, qui presentent des troubles 
cutanes voisins (acne, herpes, etc.) et un caractere depressif. 

Ce type sensible peut evoluer au cours de la vie, modifie par l’environnement, 
les pathologies et Page. 

Ex. : le type sensible de Sepia est une femme depressive, presentant des 
troubles digestifs et circulatoires. Elle est classiquement decrite comme brune, 
au teint bistre, aux traits affaisses, mais cet aspect n’est pas une condition neces- 
saire pour prescrire le medicament. Cette patiente etait peut-etre des annees 
auparavant Pulsatilla ou Natrum muriaticum. 
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En fonction d'un desequilibre hormonal 

En gynecologie, l’utilisation de dilutions hormonales est frequente ; tout se 
passe comme si certaines substances diluees regulaient le fonctionnement endo- 
crinologique. Ex. : Folliculinum, Luteinum. 

En fonction de I'agent causal : Ics biothcrapiques 

II s’agit d’un traitement par des cultures diluees d’organismes vivants ou par 
des substances diluees provenant d’organismes vivants. II peut etre utile de 
prescrire I’agent causal dilue. Ex. : Monilia albicans, Colibacillinum. 

Comment mener une consultation homeopathique ? 

Interrogator 

II doit etre precis et complet. 

• Motif de consultation gynecologique : description precise du symptome. 

• Autres symptomes gynecologiques : syndrome premenstruel, infections gyne- 
cologiques a repetition. 

• Recherche d’un terrain (constitution, mode reactionnel, type sensible). 

• Recherche d’antecedents personnels et familiaux, en particulier allergies, can- 
cers, infections repetees. 

• Troubles digestifs : constipation, digestion facile ou non, brulures digestives, 
coliques intestinales (colon irritable), coliques hepatiques. 

• Sommeil : qualite, heure des reveils si sommeil perturbe. 

• Preferences et aversions alimentaires : sucre, sale. Ex. : « Si l’on vous propose 
une assiette de frites ou un gateau au chocolat, que choisissez-vous ? » 

Examen clinique 

L’inspection apporte des renseignements precieux. Pour identifier un type sen- 
sible eventuel, un terrain ou un mode reactionnel, on identifiera : 

• le morphotype : caractere breviligne, longiligne, laxite ligamentaire ; 

• le comportement : caractere fuyant, spontane, logorrhee ; 

• le caractere : timide, autoritaire, enjoue ; 

• les lesions cutanees : verrues, acne, peau seche ou grasse. 

L’examen clinique, hormis l’inspection pour identifier le morphotype et les 
problemes cutanes, ne presente pas de particularite par rapport a une consulta- 
tion gynecologique habituelle. 

Pour un medecin homeopathe, comme pour un autre medecin, cet examen 
doit etre complet : examen gynecologique si motif de consultation gynecolo- 
gique, poids, indice de masse corporelle, mesure de la tension arterielle. 

L’examen gynecologique ne sera pas toujours refait quand la patiente est 
adressee par un medecin pour prise en charge homeopathique, mais le medecin 
homeopathe se doit de verifier que tous les examens de depistage ont ete reali- 
ses ou presents (date du dernier frottis, de la derniere mammographie). 
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La recherche du type sensible n’est pas un objectif en soi ; il n’est pas toujours 
facile de le mettre en evidence, parfois il n’y en a pas. 

Cependant, l’identification d’un mode reactionnel, d’un medicament de ter- 
rain qui conduira a la prescription d’un ou plusieurs medicaments cibles est la 
meilleure garantie d’un traitement efficace au long cours. 

Diagnostic et choix therapeutique 

A l’issue de la consultation, un diagnostic est pose ; de ce diagnostic decoulent 
un pronostic et un choix therapeutique adapte au symptome qui motive la 
consultation. Ce choix est fait en pesant toujours la balance benefice-risque 
pour le patient et en respectant les recommandations de bonne pratique profes- 
sionnelle (pas de perte de chance). 

Le traitement homeopathique n’est possible que si la lesion est reversible et 
l’organisme capable de reagir. 

Si un traitement homeopathique est choisi, il doit pouvoir etre justifie car il 
est le plus efficace (indication bien posee) et le moins dangereux, dans le respect 
du patient et de la balance benefice-risque. 

Un traitement homeopathique peut accompagner un traitement allopathique. 
Il n’y a pas d’interference connue. 

Regies de prescription d'un medicament homeopathique 

Elies relevent de l’experience et des habitudes de prescription des medecins 
homeopathes. 

Elies peuvent differer en fonction des ecoles d’homeopathie. Certaines ecoles 
enseignent une homeopathie pluraliste, qui correspond a l’association de plu- 
sieurs medicaments (ex. : un ou plusieurs medicaments de symptomes). C’est 
cette homeopathie que nous appliquerons tout au long de cet ouvrage. 

Remarque : certains homeopathes pratiquent une homeopathie uniciste en 
ne prescrivant qu’un seul medicament de terrain (un malade-une maladie-un 
remede-une dose). Cette pratique est moins repandue en France. 

Les regies de prescription suivantes sont donnees a titre indicatif, mais peu- 
vent etre modifiees si le patient reagit trop ou pas assez au produit correctement 
choisi. 

Dilutions 

• Les dilutions basses (4-5 CH et decimales hahnemanniennes) sont indiquees 
lorsque les symptomes sont purement locaux. Le medicament choisi corres- 
pond aux symptomes, mais seulement sur le plan local. Le produit est alors 
faiblement dilue. 

• Les dilutions hautes (15-30 CH) sont indiquees lorsque les symptomes tradui- 
sent une reaction plus generale de l’organisme ou s’accompagnent de troubles 
psychocomportementaux. Elies sont aussi utilisees lorsque l’on veut agir sur 
le terrain du patient. Le choix du medicament se fait sur le grand nombre des 
symptomes et leur composante comportementale. 
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• Les dilutions moyennes (7-9 CH) sont choisies lorsque le medicament est 
indique sur des symptomes generaux ou des modalites particulieres. 


Plus le nombre de symptomes evoque le choix du medicament, plus la dilution 
choisie doit etre elevee. 


• En situation aigue : prescrire 5 granules par prise, repeter les prises toutes 
les 15 a 30 minutes. Espacer suivant amelioration et arreter a la disparition du 
symptome. 

• En situation chronique : prescrire le medicament de terrain de 9 a 30 CH de 
5 granules par jour a une dose-globules par semaine, voire par mois pendant 
3 mois. 

En gynecologie, la plupart des medicaments sont traditionnellement presents 
en 9 CH. 


Cas particuliers 
Dilutions hormonales 

La prescription repond a la regie suivante : tout se passe comme si les hautes 
dilutions (15-30 CH) freinaient les secretions, les basses (4-5 CH) les stimulant 
et les moyennes (9 CH) les regulant. Ex. : Folliculinum sera prescrit en 15 CH 
pour un syndrome premenstruel evoquant un desequilibre de type hypercestro- 
genique, alors qu’a l’inverse, il sera prescrit en 5 CH en cas de bouffees de 
chaleur de la perimenopause evoquant une hypoestrogenie. 

Souches qui influent sur un ecoulement 

Quelques medicaments agissent sur des secretions, en les augmentant ou en les 
diminuant. Ex. : 

• Ricinus communis pour la secretion de lait ; 

• Hepar sulfur pour les collections de pus. 

Dans ce cas, comme pour les dilutions hormonales, on prescrira des hautes 
dilutions pour tarir et des basses dilutions pour augmenter l’ecoulement. 

Frequence des prises et duree du traitement 

Pathologie aigue 

Dans une pathologie aigue, la repetition des prises est importante. 

II ne faut pas hesiter a repeter tous les quarts d’heure ou toutes les demi- 
heures le medicament en demandant a la patiente d’espacer si amelioration. 

II faut arreter le traitement lorsque le symptome a disparu. 

Ex. : oedeme vulvaire en cas de mycose — > Apis 15 CH 5 granules tous les 
quarts d’heure. Espacer selon amelioration. 
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Pathologie chronique 

Dans une pathologie chronique, ou l’objectif du traitement est de traiter le 
terrain, il est classique d’espacer l’administration du medicament 
La prescription se fait alors de 5 granules par jour a une dose-globules par 
semaine pendant 3 mois. 

Ex. : mycose recidivante — > Sepia 15 CH : une dose-globules par semaine 
pendant 3 mois. 

Cas particulier des dilutions hormonales 

En gynecologie, il est courant de les prescrire en fonction du cycle genital (une 
dose-globules au 8 e jour du cycle par exemple). 

Le deuxieme mode de prescription est celui de la prescription en echelle dans 
le syndrome premenstruel par exemple : une dose du medicament en 9 CH, le 
lendemain une dose en 15 CH, le surlendemain une dose en 30 CH. 

En pratique, les ordonnances des medicaments homeopathiques divergent 
souvent en ce qui concerne la dilution ou l’intervalle de prise, mais se rejoi- 
gnent sur le choix des medicaments ; les differences sont liees aux habitudes de 
prescription de chacun et au fait qu’en l’absence de connaissance precise sur la 
biodisponibilite du medicament, personne ne peut dire quelle galenique ou quel 
intervalle de prise est le plus efficace. 

La prescription individualisee pour le patient I’est aussi pour le praticien. 


Choisir un traitement homeopathique en gynecologie 

Traitement adapte a un symptome 

Il s’agit de choisir un (ou plusieurs) medicament(s) symptomatique(s), c’est-a- 
dire un medicament qui correspond a la description du symptome par le patient 
ou qui est traditionnellement prescrit dans l’indication donnee. 


Questions-cles 

■ Quel est le symptome ? Douleur, leueorrhees, nodule, bouffees de ehaleur, etc. 

■ Depuis quand ? Date d'apparition, anciennete du symptome. 

■ A la suite de quoi ? Etiologies : traumatisme psychique ou physique. 

■ A quel moment du cycle ? Milieu de cycle, periode premenstruelle, regies. 

■ Ou se situe le symptome ? Localisation : localisation precise, lateralite, demander 
a la patiente de montrer sur elle I'endroit du symptome. 

■ Comment la patiente decrit-elle le symptome ? Sensations : douleur, gene, 
congestion, coup de poignard, sensation d'aiguille, meurtrissure, brulure, 
impression de cuisson, etc. 

■ Y a-t-il d'autres symptomes ? Symptomes concomitants : symptomes 
d'accompagnement (migraines, rougeur, oedeme, fievre). 
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Comment la patiente supporte-t-elle le symptome ? Agressivite, revolte, 
intolerance a la douleur, pleurs, repli sur soi, recherche de la solitude. 

Par quoi le symptome est-il aggrave ou ameliore ? Modalites : amelioration 
ou aggravation par le froid ou le chaud, par I'immobilisation ou le mouvement, 
par la position (genupeetorale, en hyperextension), par des phenomenes 
meteorologiques (elimat, saison, humidite, vent, orage, etc.), a certains horaires 
(matinee, apres-midi, nuit), par la prise alimentaire, etc. 


Pour traiter un symptome, prescrire le medicament en moyenne dilution, repeter 
plusieurs prises dans la journee, espacer suivant amelioration. 


Traitement adapte a un desequilibre hormonal 

II s’agit d’une situation evoquant un desequilibre hormonal. 


Les questions-eles 

■ Sur quelle secretion hormonale souhaite-t-on agir ? 

■ Quel est I'objeetif ? De freiner ou de stimuler eette secretion ou la reactivite 
des reeepteurs hormonaux ? 


• Si le desequilibre evoque une hyposecretion d’une hormone, la dilution de 
cette hormone sera prescrite en 5 CH. 

• Si le desequilibre evoque une hypersecretion d’une hormone, la dilution de 
cette hormone sera prescrite en 15 ou 30 CH. 

• Si l’idee est simplement de reguler une secretion d’une hormone, la dilution 
de cette hormone sera prescrite en 9 CH. 

Ex. : Folliculinum : 

• une dose en 15 CH aux 8 e et 20 e jours du cycle si syndrome premenstruel a 
tendance hyperoestrogenique ; 

• une dose en 9 CH aux 8 e et 20 e jours du cycle pour reguler les cycles ; 

• 5 granules en 5 CH par jour en periode de perimenopause si bouffees de 
chaleur et retard de regies. 

Traitement adapte a un terrain 

Elements a reehereher 

• Les antecedents familiaux. 

• Les antecedents personnels (pathologies dans l’enfance, tendances patholo- 
giques, pathologies recidivantes). 

• Le comportement habituel : 

- psychisme : irritabilite, timidite, nervosite, angoisse ; 

- aversions ou preferences alimentaires ; 

- frilosite ou thermophobie. 
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• La constitution : indice de masse corporelle, morphotype. 

• Le mode reactionnel : mode de reaction aux agressions pathogenes (virus, 
medicament, choc psychologique, etc.). 


Exemples de medicaments de terrain frequemment presents 
en gynecologie 

• Actaea racemosa : 

- pas de morphologie particuliere ; 

- particulierement sensible au desequilibre hormonal hyperoestrogenique 
(syndrome premenstruel, ovulation, perimenopause) ; 

- douleurs dorsales, migraines, regies douloureuses, inquietude ; 

- tous les symptomes sont aggraves par l’ecoulement des regies. 

• Graphites : 

- patiente corpulente ; 

- lesions cutanees avec suintement d’un liquide visqueux, prurit ameliore par 
le frais, epaississement de la peau, troubles digestifs (dyspepsie, constipation), 
troubles vasculaires (hemorroides), paleur generate, epistaxis premenstruel, 
cycles longs, regies peu abondantes, leucorrhee irritante, enrouement catame- 
nial, mouvements et caractere ralentis. 

• Ignatia : 

- angoisse avec reaction psychosomatique ; 

- tous les symptomes sont possibles, aggraves par la consolation et ameliores 
par la distraction. 

• Lachesis : 

- pas de morphologie particuliere ; 

- particulierement desequilibree en perimenopause ; 

- bouffees de chaleur, cephalees gauches, troubles vasculaires (ecchymoses 
spontanees, insuffisance veineuse), ballonnements ; 

- amelioration de tous les symptomes par la survenue d’un ecoulement en 
particulier des regies, angoisse, palpitations, variation de l’humeur. 

• Natrum muriaticum : 

- maigreur surtout du thorax ; 

- appetit fort, pale, frileux, fatigable, grande soif ; 

- peau huileuse, acne, dermite seborrheique, cheveux ternes, troubles ORL 
(rhinopharyngites recidivantes, otites), tendance allergique, dysthyroidies, 
troubles digestifs (constipation), syndrome premenstruel avec prise de poids, 
amenorrhees secondaires, tendances aux vaginites, infections urinaires, dys- 
pareunies, etat depressif reactionnel, inquietude. 

• Nux vomica : 

- pas de morphologie particuliere ; 

- sujet aux addictions (tabac, alcool), troubles digestifs (constipation, colon 
irritable), troubles veineux (hemorroides internes), cycles courts, regies dou- 
loureuses, hyperesthesie ; 

- caractere intolerant et exigent, hyper activite. 
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• Pulsatilla : 

- intolerance aux graisses, troubles veineux (erythrocyanose, insuffisance 
veineuse, oedemes), troubles digestifs (digestion lente, ballonnements, diar- 
rhee), troubles respiratoires (toux, obstruction nasale le soir), frilosite, mains 
et pieds froids, ecoulements gynecologiques chroniques non irritants, cycles 
longs avec regies peu abondantes ; 

- caractere timide, recherche la compagnie, manque de confiance en soi. 

• Sepia : 

- mince, voire maigre ; 

- troubles digestifs (nausees, constipation), troubles veineux (varices, hemor- 
roides prolabees), intolerance au gras et aux hormones, troubles cutanes (herpes, 
acne), pesanteur pelvienne, tendance aux infections gynecologiques ou urinaires 
a repetition, regies peu abondantes, SPM et perimenopause hypoestrogeniques ; 

- tristesse voire tendance depressive. 

• Sulfur : 

- patiente sthenique, desirs de mets sucres, boissons alcoolisees, sueurs pro- 
fuses et odorantes, congestion cephalique, grande soif, rougeur de tous les 
orifices, aggravation des symptomes par la chaleur du lit, par temps humide, 
bouffees de chaleur avec sueurs, vaginites iteratives, en particulier mycoses 
vaginales, troubles cutanes (mycoses, prurit aggrave par la chaleur du lit et 
par l’eau, dermatites atopiques, herpes, furonculoses), troubles ORL (rhinites, 
otites), troubles pulmonaires (asthme, bronchites chroniques), troubles diges- 
tifs (dyspepsie, ballonnements), arthrites inflammatoires et arthrose, hyper- 
tension arterielle, syndrome metabolique. 

• Thuya : 

- infiltration adipeuse et cellulitique du tronc, membres greles, retention 
hydrosodee, peau grasse, huileuse, verrues sur le corps, nevralgies, impres- 
sion de corps etranger qui bouge dans le ventre, suite de dysfonctionnement 
immunitaire (pollution, medicaments, stress repete), troubles ORL (rhino- 
pharyngites, otites, angines), troubles cutanes (acne, verrues, eczema chro- 
niques), infections urinaires, leucorrhees chroniques, fibromes et polypes 
uterins, viroses HPV, arthralgies ; 

- amelioration par la chaleur ; 

- tendance depressive, comportement indecis, obsessionnel. 

Redaction de I'ordonnance 

On retrouve dans I’ordonnance les informations suivantes : 

• medicament (un ou plusieurs) ; 

• dilution ; 

• posologie ; 

• duree de traitement. 

Cas clinique 

Mme B. vient pour des lourdeurs de jambe liees a une insuffisance veineuse des mem- 
bres inferieurs. Elle souffre aussi de troubles digestifs, avec constipation, dyspepsie et 
migraines. 
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Madame B„ nee le... 

SEPIA 15 CH 

Une dose-globules par semaine 
3 mois 

HAMAMELIS 5 CH 

5 granules a repeter 4 fois dans la joumee pendant les periodes douloureuses, 
espacer les prises avec amelioration, arreter si disparition des douleurs 

6 mois 

Figure 1.4. L’ordonnance de Mme B. 


Utilisation des hormones diluees en gynecologie 

II ne s’agit pas d’hormonotherapie comme on l’entend en allopathie. II y a tres 
peu (ou pas) d’apport ponderal significatif d’une hormone. II s’agit en fait de 
modifier un tableau clinique de desequilibre hormonal sans qu’il y ait neces- 
sairement un dosage hormonal biologique perturbe. 


Rappel historique 

L’etude homeopathique de reference s’est portee sur l’estrone ou Folliculinum 
qui est l’estrogene le moins actif secrete par l’ovaire. Des 1945 (Dr Pouillot), 
on utilise la folliculine diluee dynamisee, dans des syndromes d’hyperfollicu- 
linie. L’action fut etudiee en 1952 par Henri Boiron et collaborateurs, soute- 
nue en 1953 par le Dr Bejat avec une these sur le meme theme, mais la veri- 
table pathogenesie de Folliculinum fut etudiee puis publiee en 1955 par Lea 
de Mattos. Ce fut la seule pathogenesie effectuee sur une dilution hormonale. 
L’utilisation des dilutions d’autres hormones se fait selon le meme schema 
d’utilisation. 

Mode d'action des hormones diluees 

On ne sait pas a quel niveau (glandes endocrines ou tissus recepteurs) se situe 
l’action de ces dilutions hormonales. Le raisonnement en est le suivant : « tout 
se passe comme si » le tableau clinique evoquait une insuffisance ou un exces 
de reactivite aux hormones. La regie derivee de la pratique homeopathique est 
la suivante : 


22 Homeopathie en gynecologie 


■ Quand les tableaux cliniques evoquent un exces de secretions hormonales 
ou une reactivite tres forte a une hormone, on utilise cette hormone en 1 5 ou 30 CH : 
une dose-globules unique ou 5 granules par jour. 

■ Quand les tableaux cliniques evoquent une faible activite hormonale ou une 
reactivite faible a une hormone, on utilise cette hormone en 5 CH, le plus souvent 
5 granules par jour. 


Les differentes hormones diluees : indications et posologie 


L’utilisation des dilutions hormonales en homeopathie ne se congoit qu’avec une 
connaissance parfaite de I’action des differentes hormones dans la regulation du 
cycle menstruel (figure 1 .5). 


Regulation 

[ HYPOTHALAMUS Syst. de POPPA 3e V 
Secretion pulsatille 

Gonadostimulines 
Hormones peripheriques 


Endometre, ovaire exocrine 
(ovulation), col, seins, os, peau... 




ovarienne 



Figure 1.5. Regulation ovarienne. 
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Follicuiinum 

• Hyperoestrogenie relative pouvant ou non entrainer une dysmenorrhee : seins 
augmentes de volume et douloureux, congestion abdominale, prise de poids, 
troubles veineux, cephalees, excitabilite, possibility de cycles courts et regies 
plus abondantes 

t> Par exemple, dans le cas d’un syndrome premenstruel : 15 CH — > un tube- 
dose le 8 e jour du cycle et eventuellement le 20 e jour du cycle (pour un 
cycle normal de 28 jours). 

• Hypoestrogenie relative : bouffees de chaleur accompagnees ou non de 
sueurs, asthenie, secheresse vaginale, migraines, insomnie, nervosite, depres- 
sion, palpitations, cycles longs, periodes d’amenorrhee. Ex. : en periode d’ame- 
norrhee chez la jeune femme, de perimenopause ou de menopause debutante. 
Arret si apparition de regies ou signes d ’hyperoestrogenie (douleurs de seins par 
exemple). 

t> 5 CH : 5 granules par jour. 

• Alternance d’un cycle a l’autre d’hyperoestrogenie ou hypoestrogenie. 

t> 9 CH : une dose-globules aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

Si les cycles sont irreguliers, en particulier en periode de perimenopause : 
une dose par semaine. 

Progesteronum 

• Deficit en progesterone : ovulations de mauvaise qualite, insuffisance luteale 
(hypofertilite, perimenopause, etc.). 

t> 5 granules par jour en 5 CH de l’ovulation aux regies ou du 15 e jour du 
cycle aux regies. 

• Hyperoestrogenie relative : syndrome premenstruel, perimenopause. 

t> 5 CH : 5 granules par jour de l’ovulation aux regies. L’ experience clinique 
montre que l’utilisation de Follicuiinum en 15 ou 30 CH dans ces indica- 
tions d’hypercestrogenie est plus efficace. 

• Hyperluteinie : dysmenorrhee membraneuse. 

I> 15 CH : une dose le 20 e jour du cycle. 

Luteinum 

Extrait de corps jaune (structure ovarienne post-ovulatoire du follicule princi- 
pal). 

• Pour soutenir le corps jaune : dysovulation, menace de fausse couche spontanee. 

t> 5 CH : 5 granules par jour du 15 e jour du cycle a l’arrivee des regies. Si 
survenue d’une grossesse, continuer un mois au moins. 
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• Pour eviter les nausees liees a l’inondation hormonale du debut de grossesse. 

> Une etude publiee dans Homeopathy rapporte l’interet de Luteinum 
15 CH : 5 granules matin et soir dans les nausees de la grossesse. 

FSH 

• Tendance a l’elevation de la FSH : bouffees de chaleur de la perimenopause 
et de la menopause. 

> 15 CH : 5 granules une fois par jour. 

• Si l’on veut « stimuler » la FSH. Ex. : les dysovulations. 

O 5 CH : une dose-globules en debut de cycle (cf. « protocole » de 
dysovulation ci-dessous). 

LH 

• Pour reguler la secretion de LH : douleurs d’ovulation repetitives. 

> 15 CH : une dose le 10 e jour du cycle. 

• En association avec d’autres hormones : dysovulation (cycles irreguliers). 

> Protocole experimente par des homeopathes : 

- FSH 5 CH : une dose-globules unique en tout debut de cycle (entre 
J2 et J5) ; 

- Folliculinum 9 CH : une dose avant l’ovulation (entre J8 et J10) ; 

- LH 5 CH : une dose a J12 ; 

- Luteinum 5 CH : 5 granules par jour du 15 e jour du cycle aux regies. 


LHRH 4 

Pour freiner la secretion pulsatile de LHRH. 

• Bouffees de chaleur de la menopause. 

> 15 CH : 5 granules 3 fois par semaine ou une dose-globules une fois 
par semaine. 

• Hypofertilite masculine et feminine. 

> 15 CH : 5 granules 3 fois par semaine ou une dose-globules une fois par 
semaine. 

Prolactinum 

Pour freiner les secretions de prolactine. 

• Dans des tableaux d’hyperprolactinemie fonctionnelle apres bilan normal. 

> 15 CH : 5 granules par jour jusqu’a reprise du cycle. 


4. D’apres le Dr Aime Holtzscherer. 
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• Certaines amenorrhees, en particulier amenorrhees sous pilule, sous psycho- 
tropes, syndrome amenorrhee-galactorrhee. 

t> 15 CH : 5 granules par jour jusqu’aux regies. 

• Mastodynies cycliques premenstruelles. 

t> 30 CH : une dose-globules le 7 e jour du cycle ou a l’apparition des 
douleurs de seins. 

Parathyroidinum 

Osteopenie : tout se passe au niveau de l’os comme s’il y avait un exces de cette 
hormone. 

Le Dr Jean-Louis Masson a presente au congres de printemps de la Federa- 
tion nationale des societes medicales homeopathiques de France (FNSMHF) 
d’Avignon de mai 2003 une etude portant sur 48 patientes 5 : ces patientes, por- 
teuses d’une osteopenie ou osteoporose, d’age moyen 62 ans, avaient soit une 
contre-indication au traitement hormonal substitutif, soit des effets indesirables 
sous biphosphonates, soit un traitement juge insuffisant, soit refusaient tout 
traitement allopathique. 

Le traitement associait Parathyroidinum 30 CH (une dose par semaine) a 
Osteocynesine (Calcarea phosphorica 3 DH, Calcarea ostreica 3 DH, Calcarea 
fluorica 3 DH, Sulfur iodatum 4 CH) : 2 cps par jour, 38 patientes ont eu une 
stabilisation ou amelioration de l’osteodensitometrie au bout de 2 ans, soit 
79 %, 7 n’ont vu aucune amelioration, voire une degradation des parametres 
osteometriques (soit 14,5 %), et 3 patientes ont ete perdues de vue. 

Insulinum 

Dans les syndromes ou la resistance a l’insuline est etablie. Ex. : syndrome des 
ovaires micropolykystiques avec comme critere la reapparition des regies. 

t> Protocole propose par les Dr Bordet et Dr Masson 6 : 30 CH, 5 granules 
avant le dejeuner et le diner, soit 2 fois par jour pendant 6 mois. 

Testosterone 

Dans les tableaux evocateurs d’hyperandrogenie. Ex. : hirsutisme modere, 
hyperpilosite, acne. 

t> 15 CH : 5 granules chaque jour pendant 3 a 6 mois. 


5. Masson J.-L, Incidence d’un traitement homeopathique sur la densite osseuse de la femme 
menopausee, FNSMHF, Avignon, mai 2003. 

6. Bordet M.-F., Masson J.-L., Insulinum® et recherche clinique : syndrome des ovaires mi- 
crokystiques, Entretiens de Paris, octobre 1999 ; actes de la Societe rhodanienne d’Ho- 
meopathie, mars 1999. 
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Autres hormones 

Toutes les hormones peuvent etre diluees et dynamisees. 

Certains de nos confreres prescrivent : 

• DHAs (sulfate de dehydroandrostenedione) : memes indications que la tes- 
tosterone. 

O 15 CH : 5 granules par jour jusqu’a amelioration (3 a 6 mois). 

• Prostaglandines (Pg) : 

- Pg F2 alpha : dysmenorrhees spasmodiques ; 

- Pg E2 : inflammations chroniques. 

> 15 CH : les associer, prise a la demande, en fonction des douleurs. 

Dans notre experience, Folliculinum et Luteinum sont les deux hormones les plus 
simples a utiliser, avec des resultats reproductibles. 


Chapitre 2 

Pathologies benignes du sein 


Generalities 

Motif de consultation 

La patiente consulte pour des douleurs du sein sans nodule palpe, un trauma- 
tisme du sein, l’apparition d’un (ou plusieurs) nodule(s) du sein, une inflamma- 
tion du sein, un ecoulement spontane ou provoque. 

Interets du traitement homeopathique 

Le traitement homeopathique trouvera son efficacite tout particulierement 
dans les traumatismes du sein, les congestions et douleurs mammaires premens- 
truelles ou non, les dystrophies mammaires (mastose), certains kystes et fibro- 
adenomes, les inflammations non cancereuses du sein. 

Limites du traitement homeopathique 

• Le cancer du sein, qu’il faudra toujours soupijonner et depister. 

• Certaines mastopathies fibrokystiques resistant au traitement homeopathique. 

Consultation homeopathique 

Interrogatoire 

• Toujours precis en homeopathie (cf. Chapitre 1, paragraphe « Interroga- 
toire »), il precisera les symptomes, leur localisation, leurs modalites, les cir- 
constances d’apparition. 

• La presence de douleurs orientera vers une pathologie benigne, sauf dans des 
cas de cancers inflammatoires ou de pathologies cancereuses associees. 

• La douleur cyclique se voit en cas de mastose ou de syndrome premenstruel. 

• Un kyste d’apparition recente et brutale donnera une douleur brutale liee a la 
tension du liquide dans le kyste. Les adenofibromes sont en general indolores. 

Examen clinique 

II sera consciencieux, visant a rechercher tout signe d’une pathologie non 
benigne qui justifierait de la realisation d’examens complementaires et d’une 
prise en charge non homeopathique. 

Homeopathie en gynecologie 
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L’inspection notera une ombilication ou une retraction mamelonnaire, une 
deformation, un pli ou une adherence cutanes, qui seront suspects. Un eczema 
debutant sur le mamelon doit faire rechercher une maladie de Paget. Le placard 
rouge signe l’inflammation du sein qui peut etre benigne ou maligne, neces- 
sitant le recours a des examens complementaires. 

La palpation, faite en position couchee et assise, precise la consistance mam- 
maire (seins souples ou tendus), le siege d’une zone douloureuse, la presence 
d’un nodule, sa mobilite par rapport aux plans sous-jacents et superficiels, sa 
consistance, sa topographie, ses limites, les douleurs associees. Un nodule elas- 
tique evoquera un adenofibrome ; un nodule de consistance fluctuante sera 
en faveur d’un kyste. Des limites nettes, une mobilite seront des arguments 
faisant pencher vers la benignite. La topographie peut donner des indications : 
le nodule benin siege le plus souvent dans le quadrant supero-externe ; un 
nodule meme mobile dans une autre zone du sein ou dans les limites externes 
du sein est a considerer comme suspect. II faut aussi rechercher un ecoulement : 
un ecoulement sero-sanglant doit faire suspecter une tumeur. La palpation des 
aires ganglionnaires axillaires et sus-claviculaires doit etre systematique. Des 
adenopathies peuvent se voir dans des pathologies inflammatoires non cance- 
reuses. 

Examens complementaires 

En cas de mastodynies cycliques chez une femme jeune de moins de 30 ans, si 
l’examen clinique est normal, il n’est pas necessaire de prescrire des examens 
complementaires . 

Dans tous les autres cas, il faudra prescrire une mammographie completee 
par une echographie mammaire. 

Pour preciser le diagnostic histologique, une microbiopsie ou une cytoponction 
pourront etre necessaires. 


Mastodynies 

Ce sont des douleurs du (ou des) sein(s) apparaissant de fagon cyclique ou non. 


Questions-eles 

■ Depuis quand ? Date d'apparition, anciennete de la douleur. 

■ A la suite de quoi ? Etiologies : traumatisme psychique ou physique. 

■ A quel moment du cycle ? Milieu de cycle, periode premenstruelle, regies. 

■ Ou est la douleur ? Localisation : localisation precise, irradiation, lateralite, 
demander a la patiente de montrer sur elle I'endroit de la douleur. 

■ Comment est la douleur ? Sensations : congestion, coup de poignard, sensation 
d'aiguille, meurtrissure, brulure, impression de cuisson. 

■ Y a-t-il d'autres symptomes ? Symptomes concomitants : rougeur, oedeme, 
signes d'inflammation, nodules. 
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Par quoi la douleur est-elle aggravee ou amelioree ? Modalites : application 
de froid ou de chaud, amelioration par I'immobilisation du sein (soutien-gorge 
sans armature, pression par toute la main). 

Comment la patiente supporte-t-elle la douleur ? Agressivite, revolte, intolerance 
a la douleur, pleurs, repli sur soi, recherche de la solitude ou au contraire d'une 
oreille compatissante. 


Douleurs cycliques isolees (examen clinique normal) 

Elies correspondent a des troubles de la permeabilite capillaire, associes ou non 
a des phenomenes inflammatoires. 

Certains traitements peuvent creer ces phenomenes douloureux (contracep- 
tifs estroprogestatifs, traitement hormonal substitutif, sterilet ou dispositif 
intra-uterin a hormone, autres medicaments, etc.). 

Dilutions hormonales 

• Folliculinum 15 ou 30 CH : 

- douleurs cycliques dans un contexte evoquant une hyperoestrogenie avec la 
triade classique (gonflement des seins et de l’abdomen, syndrome neuropsy- 
chique, symptomes extragenitaux : troubles circulatoires, digestifs, etc.). 

t> Une dose en 15 CH le 8 e jour du cycle et au 20 e jour du cycle pour un 
cycle de 28 jours. 

• Ou Prolactinum. 

t> Une dose en 30 CH le jour d’apparition des douleurs. 

Traitement symptomatique 

• Apis : 

- seins oedematies, roses ; la douleur est cuisante, amelioree par le froid. 

t> 15 CH : 5 granules 3 a 6 fois par jour des le debut des douleurs et en 
fonction de leur reapparition, a espacer suivant amelioration. 

• Bryonia : 

- douleur souvent unilaterale avec un sein dur comme du bois ; la douleur est 
amelioree par I’immobilisation du sein (soutien-gorge serre) et aggravee par 
le mouvement. Ce tableau est particulierement rencontre chez la jeune fille. 

t> 9 CH : 5 granules 2 fois par jour. 

• Lac caninum : 

- seins gonfles, douloureux a la palpation ; la douleur est aggravee par le tou- 
cher, les secousses, les mouvements ; elle peut alterner d’un cote a l’autre, mais 
cette modalite n’est pas obligatoire pour la prescription de ce medicament. 
t> 9 CH ou 15 CH : 5 granules par jour des l’apparition des douleurs et 

jusqu’a l’arrivee des regies ; ou une dose en 30 CH le jour de l’apparition 
des douleurs de seins. 
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Traitement de fond 

Nous n’indiquerons que les particularity de chaque medicament liees aux dou- 
leurs des seins ; ces symptomes orienteront vers le choix du polychreste en les 
associant aux autres signes caracteristiques du medicament. 

> La prescription se fera en haute dilution (15 ou 30 CH) selon la similitude. 

II est possible de prescrire des le debut des douleurs : 

- en echelle : une dose en 9 CH, une dose en 15 CH le lendemain, une 
dose en 30 CH le surlendemain ; 

- ou 5 granules par jour jusqu’a l’arrivee des regies. 

II est aussi possible de ne prescrire qu’une dose en 15 ou 30 CH entre le 
15 e et le 20 e jour du cycle, sans attendre le debut des douleurs. 

• Actaea racemosa : 

- douleurs sous-mammaires intercostales classiquement a gauche (mais peut 
aussi se prescrire devant une douleur a droite), qui se prolongent pendant les 
regies. 

• Calcarea carbonica : 

- seins tres developpes, gonfles et douloureux avant les regies. 

• Lachesis : 

- sensation de seins gonfles disparaissant lorsque le flux des regies est bien 
etabli. 

• Natrum muriaticum : 

- seins douloureux dans un tableau de syndrome premenstruel avec troubles 
du caractere et problemes cutanes. 

• Pulsatilla : 

- seins gonfles avec augmentation de l’emotivite avant les regies. 

• Sepia : 

- seins douloureux sans particularity, a inclure dans un tableau de syndrome 
premenstruel caracteristique du medicament. 

Douleurs non cyeliques non inflammatoires 

Elies peuvent etre plus ou moins permanentes, asymetriques, sans masse palpable. 

Le traitement homeopathique n’est indique qu’en cas de gene durable, moti- 
vant une consultation. 

• Bryonia 9 CH : 

- sein lourd et ferme, amelioration des symptomes douloureux par l’immobi- 
lisation du sein et aggravation par le mouvement. 

O 5 granules 2 fois par jour jusqu’a amelioration. 

Quelques circonstances particulieres 

Douleurs de debut de grossesse 

• Bryonia 9 CH associe a Apis 9 CH. 

> 5 granules de chaque 1 a 2 fois par jour devant des seins douloureux et 
plus fermes. 
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• Lac caninum 9 ou 15 CH : 

- seins tres gonfles, douloureux a la palpation, douleur aggravee par les 
secousses. 

[> 5 granules par jour pendant la duree des douleurs. 

Douleurs de sein iatrogenes (neuroleptiques, etc.) 

• Lac caninum 15 CH. 

> 5 granules par jour des l’apparition des douleurs. 

• Prolactinum 30 CH. 

t> 5 granules par jour en continu, jusqu’a amelioration (reprise du cycle 
ou diminution des douleurs). 


Mastopathies inflammatoires 

Ne relevent pas d’un traitement homeopathique l’inflammation d’origine 
cancereuse (dont le diagnostic est suspecte par les examens complementaires, 
mammographie, echographie et IRM mammaire eventuelle) et l’abces du sein 
qui necessite un traitement chirurgical. 


Douleurs liees a un traumatisme du sein 

• Beilis perennis 5 CH : 

- action favorisant la recuperation apres traumatisme, anti-ecchymotique 
comme Arnica, indication preferentielle dans les traumatismes du sein et de 
l’abdomen ; medicament indique dans les suites de biopsie (sous echographie 
ou mammotome). 

> 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

• Ledum palustre 9 CH : 

- devant une ecchymose ancienne, datant de plusieurs jours ou apres plaie 
punctiforme (biopsie par exemple) avec aspect violace ou noiratre. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

Complications de I'allaitement 

• Apis 9 CH : 

- sein oedematie, rose ; douleur piquante, cuisante, amelioree par le froid. 

• Bryonia alba 9 CH : 

- sein dur, douleur aggravee par le moindre mouvement. 

• Belladonna 9 CH : 

- syndrome inflammatoire typique (rougeur, chaleur, douleur, tumefaction, 
fievre possible en clochers et sueurs). 
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• Bufo (Rana bufo) 5 CH : 

- trainee de lymphangite. 

t> 5 granules du medicament choisi, a repeter toutes les heures et a espacer 
suivant 1’ amelioration. 

Galactophorite hors allaitement, mastite a plasmocytes 

II s’agit d’une ectasie canalaire (les canaux galactophores secretent une subs- 
tance lipidique qui est reabsorbee avec des cellules necrotiques par le tissu 
conjonctif qui reagit a ce corps etranger) pouvant aller jusqu’a une mastite a 
plasmocytes, complication rare mais grave. 

• Belladonna 9 CH : 

- douleurs d’abces, battantes, associees a une rougeur et une tumefaction. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

Ce tableau evoque une complication infectieuse. On associe Pyrogenium 
9 CH (5 granules) puis Hepar sulfur 15 CH (5 granules une heure plus tard), 
chaque jour jusqu’a amelioration des symptomes. 

En cas de recidive des complications infectieuses, prescrire Silicea 30 CH (une 
dose par semaine pendant 3 mois). 

Nodules benins 

II est necessaire d’exclure, avant d’envisager un traitement homeopathique, une 
tumeur maligne (examens paracliniques et diagnostic histologique). 

Mastose premenstruelle 

Nodules douloureux apparaissant en deuxieme partie de cycle et disparaissant 
a l’arrivee des regies ou pendant les regies. 

• Phytolacca decandra 7 CH. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour, de l’apparition des nodules a la fin des regies. 

• Si association avec dysmenorrhee, regies abondantes et cycles courts, pres- 
crire Phytolacca 15 CH en plus. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

Nodule(s) bien limite(s) non cyclique(s) 

Medicaments de symptomes 

Adenofibrome 

II s’agit d’une tumeur benigne avec double proliferation epitheliale et conjonc- 
tive, frequente, survenant toujours avant la menopause, parfois chez des jeunes 
filles, decouverte le plus souvent par la patiente. 
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Cliniquement, il se presente comme une tumefaction elastique arrondie ou 
ovalaire, parfois sensible avant les regies, bien limitee, sans adenopathie. 

La mammographie n’est pas toujours informative dans des seins denses. 
L’echographie mammaire montre une image ovalaire a grand axe longitudi- 
nal parallele a la peau, ce qui est un bon critere de benignite. 

Le traitement homeopathique sera d’autant plus efficace qu’il est prescrit des 
l’apparition du nodule. 

• Lapis albus 7 CH : 

- hypertrophie non induree de consistance elastique (glande mammaire mais 
aussi glande thyroi'de, ganglions lymphatiques, uterus). 

t> 5 granules par jour pendant 6 mois. 

• Phytolacca 7 CH : 

- adenofibrome parfois sensible avant les regies ou qui change de taille en 
fonction du cycle. 

t> 5 granules par jour pendant 6 mois. 

Pour les fibro-adenomes multiples, le traitement sera plutot un medicament 
de terrain. 

Kyste unique ou multiple 

II s’agit d’une ou plusieurs tumefactions bien limitees, mobiles, fermes, reni- 
tentes, arrondies. 

Le diagnostic est evident en echographie mammaire (image anechogene avec 
renforcement posterieur). 

Un gros kyste douloureux sera soulage par une ponction evacuatrice mais 
peut recidiver. 

• Apis 15 CH et Bryonia 9 CH. 

t> 5 granules de chaque a repeter plusieurs fois par jour en cas de douleur ; 
espacer selon amelioration. 

Mastose fibro-kystique : association de kyste et de fibrose 
II s’agit pour le kyste d’une obliteration de la lumiere du galactophore par le 
tissu conjonctif. II s’y associe des zones d’hyperplasie epitheliale plus ou moins 
importante puis une sclerose du tissu conjonctif qui augmente les dilatations 
canalaires. 

II y aurait une influence hormonale, comme en temoigne parfois l’aggrava- 
tion avant les regies. 

II faut se mefier dissociation possible avec des lesions cancereuses (difficultes 
d’interpretation clinique, mammographique et echographique). 

Le motif de consultation peut etre une douleur ou la decouverte de nodules 
plus ou moins douloureux. 

Vu la difficulte de diagnostic, il faut toujours l’etayer par l’imagerie et even- 
tuellement une consultation specialisee. 
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• Asterias rubens 9 CH : 

- nodules classiquement du sein gauche avec douleurs irradiees au bras 
gauche. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a amelioration ou disparition des 
phenomenes. 

• Conium maculatum 9 CH : 

- seins fletris, remplis de petits nodules durs comme un sac de billes et parfois 
douloureux avant les regies. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a amelioration ou disparition des 
phenomenes. 

• Phytolacca 7 CH : 

- nodule parfois sensible avant les regies ou qui change de taille en fonction 
du cycle. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a amelioration ou disparition des 
phenomenes. 

Traitements de fond choisis en fonction des caracteristiques 
de chaque medicament 

> Une dose en 15 ou 30 CH par semaine pendant au moins 6 mois. 

• Calcarea carbonica : 

- constitution carbonique, seins volumineux, tendance aux neoformations 
benignes (fibromes, polypes, mastose), troubles metaboliques. 

• Calcarea fluorica : 

- meme en l’absence du type sensible, a une action ciblee sur le tissu lym- 
phoide, les glandes endocrines et le tissu fibro-conjonctif avec infiltration, 
induration. 

• Folliculinum si hyperfolliculinie : 

- une dose aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

• Iodum : 

- effet electif sur les glandes endocrines, chez une patiente maigre, fatigable, 
intolerante a la chaleur, avec un appetit conserve ; agitation anxieuse. 

• Thuya : 

- a titre quasi systematique. 


Ecoulements mammaires 

Seul l’ecoulement spontane est a prendre en compte. Attention aux ecoulements 
sereux, sero-sanglants ou sanglants qui doivent necessiter des investigations 
(ectasie, papillomes, mastopathies fibrokystiques, hyperplasie atypique ou pre- 
cancereuse, cancer in situ ou micro-invasif). 

Les ecoulements pour lesquels un traitement homeopathique est possible sont 
les ecoulements lactescents, verdatres ou translucides multicanalaires, bilateraux. 
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Ces ecoulements sont souvent premenstruels ; ils peuvent se voir chez des 
patientes ayant allaite ou prenant des estroprogestatifs contraceptifs ou au 
cours de differents traitements (ex. : neuroleptiques). 

• Cyclamen 15 CH : 

- a prescrire chez une patiente qui presente des migraines avec troubles 
visuels ; en particulier utile dans le syndrome galactorrhee-amenorrhee apres 
bilan. 

t> 5 granules par jour jusqu’a disparition de l’ecoulement. 

Si les troubles sont uniquement premenstruels, prescription en echelle 
a partir de l’apparition des troubles : une dose en 9 CH, une dose en 
15 CH le lendemain, une dose en 30 CH le surlendemain. 

• Lac caninum 15 CH : 

- seins souvent gonfles, sensibles, ne supportant pas l’examen ; la douleur est 
aggravee par le mouvement. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a disparition de l’ecoulement. 

• Mercurius solubilis 9 CH : 

- ecoulement verdatre (d’autant plus si la langue est « mercurielle » : langue 
gonflee, gardant l’empreinte laterale des dents, recouverte d’un enduit jau- 
natre). 

t> 5 granules 2 fois par jour jusqu’a disparition des symptomes. 

• Prolactinum 30 CH : 

- Ecoulements mammaires d’origine iatrogene (neuroleptiques). 

t> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine jusqu’a disparition 
des troubles. 


Chapitre 3 

Troubles du cycle 


Amenorrhees secondaires 

• Absence de regies depuis trois mois, survenant chez des femmes anterieure- 
ment et spontanement reglees. 

• Eliminer l’amenorrhee primaire d’une patiente mise sous pilule en raison de 
l’absence de regies vers 12 ans, eliminer une grossesse. 

Consultation 

Interrogatoire 

II recherchera les circonstances de survenue de l’amenorrhee : 

• en post-partum ou post-abortum ou post-curetage ; 

• apres un arret de prise d’estroprogestatif ; 

• depuis la prise de certains medicaments ; 

• a la suite d’une variation de poids brutale ; 

• a la suite de problemes psychologiques (anorexie, boulimie, etc.) ; 

• et des signes associes : galactorrhee spontanee, cephalees, troubles de la vue. 

Examen clinique 

L’examen clinique recherche une absence de grossesse, une galactorrhee pro- 
voquee, des signes d’impregnation estrogenique (glaire cervicale, aspect du col) 
ou de virilisation. 

Examens complementaires 

Les examens complementaires comprennent un test de grossesse, a repeter 
eventuellement 8 a 10 jours plus tard, une courbe de temperature, un test a 
la progesterone (une cure de 10 jours qui doit declencher des regies en cas 
d’impregnation prealable aux estrogenes). 

On discutera la necessite des dosages seriques de prolactine, FSH, LH, estra- 
diol, eventuellement TSH et androgenes. 

Une echographie pelvienne verifiera l’absence de retention, la normalite de 
l’uterus et des ovaires, et une hysteroscopie pourra etre indiquee. 
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Ce n’est qu’apres un diagnostic etiologique precis, qui repose sur un examen 
clinique complet et les examens complementaires cites precedemment, que le 
traitement homeopathique est envisage. 


Place de I'homeopathie 

Indications 

Les indications du traitement homeopathique sont representees par les amenor- 
rhees fonctionnelles psychogenes ou resultant de causes physiques exterieures 
(froid) ; on obtient egalement des resultats dans les syndromes galactorrhee- 
amenorrhee en l’absence d’adenome a prolactine ou en l’absence d’indication 
chirurgicale d’un micro-adenome. 

Les amenorrhees transitoires de la periode perimenopausique sont abordees 
dans le chapitre 11. 

Li mites 

Les limites du traitement homeopathique sont representees par les causes 
d’amenorrhees organiques qui justifient d’un traitement chirurgical ou medical 
specifique. 

Choix du medicament homeopathique 

Le choix du medicament homeopathique est oriente par l’interrogatoire qui 
fera preciser la date d’arret des regies et les circonstances l’ayant precede : 
« Depuis quand ? » ; « A la suite de quel evenement ? » 

Causes psychiques 

> 5 granules en 15-30 CH tous les jours jusqu’au declenchement des regies 
ou 2 tubes doses-globules en 15 CH ou 30 CH par semaine jusqu’au 
declenchement des regies, puis une dose par semaine pendant un mois. 

Suites de peur, de frayeur 

On interrogera les patientes sur leurs reactions immediates au moment de l’eve- 
nement en cause. 

• Aconit : 

- medicament de panique : crises d’angoisse avec agitation et peur de la 
mort ; 

- pendant ces crises d’angoisse : visage rouge, chaud, congestif, sans sueur, 
soif intense, tachycardie, douleurs nevralgiques, engourdissement et four- 
millements. 

• Gelsemium : 

- tremblements, somnolence, troubles de la vue, cephalees occipitales, pas 
de soif, sideration motrice et psychique, inhibition intellectuelle et troubles 
fonctionnels divers, diarrhee, pollakiurie, chez une femme impressionnable. 
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• Opium : 

- hebetude, sideration, parfois vomissements frequents et meme incoercibles ; 
parfois pause respiratoire en s’endormant, somnolence ; 

- cette sensation d’effroi persiste longtemps ; 

- patiente presentant une soif intense et une constipation sans besoin. 

Suites de chagrin, deception sentimentale, choc affectif 

• Actaea racemosa : 

- amenorrhee apres emotion meme minime ; 

- troubles comportementaux avec inquietude, agitation, depression, alternant 
avec spasmes divers et myalgies, accompagnes d’une loquacite incoherente 
sans suite dans les idees. 

• Ignatia : 

- suites de deuil, chagrin, emotion ; 

- hypersensibilite aux emotions, au chagrin ; 

- troubles du comportement alimentaire : anorexie mentale ou compulsions 
alimentaires ; 

- spasmes variables et troubles paradoxaux, cephalees en « clou », soupirs, 
ballonnements ; 

- variabilite des symptomes et de l’humeur. 

O Prescrit en 15 CH une dose-globules par semaine. 

• Natrum muriaticum 

- suites de stress emotionnel, affectif, rupture sentimentale avec repli sur soi ; 

- troubles du comportement alimentaire : anorexie mentale, boulimie ; 

- femme jeune, maigre au niveau de la moitie superieure du corps, mais 
hanches larges avec cellulite, pale, frileuse, fatigable, qui presente un refus de 
la feminite. 

• Pulsatilla : 

- suite a un changement de vie, mise en internat, changement d’etablissement 
scolaire, demenagement, separation d’un (ou une) ami(e) ou des parents, 
sejours a l’etranger sans la famille. 

Suites de vexation ou de colere rentree 

• Staphysagria : 

- suites de vexations repetees et coleres rentrees ; 

- grande lassitude aggravee au reveil ; prurit erratique apres grattage et erup- 
tion variable ; 

- douleurs violentes de la tete aggravees au toucher ; 

- brulures uretrales entre les mictions, ameliorees en urinant ; 

- hyperesthesie des regions genitales ; vertiges ameliores en marchant en 
rond ; troubles du sommeil avec sursaut et agitation ; 

- chez une patiente presentant une hypersensibilite physique et psychique. 
Etats depressifs 

• Aurum metallicum : 

- hypertension, sinusite chronique, osteite des os courts (maxillaires) ; 
troubles du comportement caracteristiques (variation brusque d’emotivite) ; 
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depression parfois reactionnelle mais le plus souvent recidivante et cyclique ; 
alternance d ’hyper activite, de gaiete et de phenomene depressif souvent mas- 
que ; colere frequente, violente ; irritabilite, vehemence (ne supporte pas la 
contradiction) ou tristesse, desespoir, manque de confiance en soi ; 

- ce decouragement et ce degout de la vie peuvent entrainer des idees obse- 
dantes de suicide, voire meme un passage a l’acte ; 

- ^identification de la prescription d’Aurum doit s’accompagner d’une sur- 
veillance psychologique attentive ; 

- ce terrain correspond souvent a une patiente d’aspect plethorique, au facies 
rouge congestif. 

• Causticum : 

- nostalgie et etat depressif d’une femme impressionnable, anxieuse, hyper- 
sensible aux malheurs des autres, qui garde l’esprit critique ; tendance aux 
coleres sans motif important ; 

- sensation de malheur imminent, culpabilite pouvant alterner avec l’irri- 
tabilite ; 

- souvent chez une patiente au teint pale ou jaune, maigre, seche, frileuse, 
raide ; visage emacie et muscles saillants. 

• Natrum muriaticum : 

- suites de stress emotionnel, affectif, rupture sentimentale avec repli sur soi ; 

- troubles du comportement alimentaire : anorexie mentale, boulimie ; 

- femme jeune, maigre au niveau de la moitie superieure du corps, mais 
hanches larges avec cellulite, pale, frileuse, fatigable, presentant un refus de 
sa feminite. 

• Phosphoricum acidum : 

- suites de chagrin, souci, deuil, deception amoureuse chez des femmes ayant 
un surmenage intellectuel ou apres un travail ayant necessite energie et pas- 
sion ; elles deviennent indifferentes a tout, avec baisse de la memoire, asthenie 
matinale et desir d’isolement. 

• Sepia : 

- tendance naturelle a la depression avec recherche de solitude, repli sur elle ; 
n’aime pas parler de ses problemes ; indifference au travail et a la famille, se 
caracterise par le « silence des emotions » ; 

- troubles circulatoires et digestifs caracteristiques du medicament (pesan- 
teur pelvienne, constipation sans douleur, etc.). 

Causes physiques exterieures 

> Tous les medicaments sont prescrits en 9 CH : 5 granules par jour jusqu’a 
l’arrivee des regies. 

Amenorrhee apres exposition au froid vif, vent sec et froid 

• Aconit : 

> Possibility de dose en echelle apres l’exposition en 9-15-30 CH * une 
dose-globules par jour en dilution croissante. 
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Amenorrhee apres exposition au froid humide ou refroidissement 
apres transpiration 

• Dulcamara. 

Amenorrhee apres bains froids 

• Antimonium crudum : 

- en ete apres un bain froid ; 

- toujours avec des signes digestifs : langue blanche, nausees, soif, selles mi- 
solides mi-liquides, eructation ayant le gout des aliments digeres. 

• Calcarea carbonica : 

- regies en retard ; 

- patiente qui craint le froid sous toutes ses formes, mais en particulier l’eau 
froide. 

• Lac defloratum : 

- amenorrhee apres avoir maintenu les mains dans l’eau froide. 

• Pulsatilla : 

- classiquement apres avoir eu les pieds mouilles ; 

- presence de leucorrhees jaune verdatre, peu irritantes en attendant les 
regies. 

Indications particulieres 

Anorexie mentale 

II faut toujours rechercher ce diagnostic chez une jeune fille qui a beaucoup 
maigri, qui presente une amenorrhee secondaire. Ne pas oublier que la symp- 
tomatologie est cachee, en particulier l’amaigrissement qui est souhaite ; les 
vomissements sont provoques et occultes. 

Le motif de consultation est souvent l’amenorrhee, decouverte par l’entou- 
rage. 

Une fois le diagnostic evoque, une prise en charge psychologique et nutrition- 
nelle est indispensable. La prise de poids s’accompagne souvent d’une reprise 
des cycles. 

Le traitement homeopathique, qui identifie et prend en charge le terrain, 
accompagne la prise en charge psychotherapique. 

Le choix du medicament homeopathique fait appel a un medicament de 
terrain. 

La mentalite des jeunes femmes anorexiques evoque le tuberculinisme dont 
on retrouve les caracteristiques : asthenie, amaigrissement progressif, sueurs 
au moindre effort, instabilite affective, tendance a la demineralisation, frileuse, 
hypersensible au froid avec atteinte des voies aeriennes superieures, tres vite 
fatigable et nerveuse. 

I> Une dose-globules par semaine en 15 CH. 

• Natrum muriaticum : 

- anorexie d’une jeune femme qui mangeait suffisamment sans grossir avec 
l’aspect caracteristique de la maigreur du haut du corps et de hanches 
developpees ; 
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- se provoque des vomissements ; refus de la feminite et de ses rondeurs ; 
dysmorphophobie (troubles de l’image corporelle avec impression de corps 
imparfait) ; deni de la maigreur, mutisme en consultation ; 

- tendance a la spasmophilie ; 

- fatigabilite psychique et physique ; frilosite. 

• Phosphorus : 

- alternance boulimie-anorexie chez une jeune femme vulnerable presentant 
des periodes ou alternent excitation-depression ; 

- hypersensibilite a l’environnement climatique et social ; 

- tendance aux problemes ORL, troubles digestifs caracteristiques du medi- 
cament ; 

- constitution longiligne ; 

- patiente tres facilement fatigable. 

• Pulsatilla : 

- patiente emotive, presentant une grande variability de ses symptomes et du 
comportement ; 

- dependance par rapport a sa famille, a ses amis et a l’influence mediatique 
(mode, etc.) ; 

- attitude de recul face a la maturite et la sexualite ; 

- troubles digestifs, ORL, circulatoires caracteristiques du medicament ; 

- patiente presentant une puberte tardive et des cycles longs ; regies peu 
abondantes, meme avant l’anorexie. 

• Tuberculinum : 

- ce medicament typique du mode reactionnel tuberculinique peut etre asso- 
cie aux grands medicaments cites ci-dessus, par exemple en suivant le schema 
Tuberculinum 15 CH une dose par mois et autre medicament (Natrum mur, 
Phosphorus, Pulsatilla, Sepia) une dose-globules par semaine les trois autres 
semaines. 

• Sepia : 

- bien que ne faisant pas partie du mode reactionnel tuberculinique, c’est un 
grand medicament de l’adolescente anorexique : 

- enfant, il s’agit d’une personnalite timide, renfermee, 

- dans la periode d’adolescence, elle prepare son anorexie mentale, a la 
hantise de grossir, nie sa sexualite de fagon intellectuelle et ne se fait pas 
remarquer par les gar^ons, 

- elle presente des leucorrhees, des troubles digestifs et urinaires. 
Amenorrhee-galactorrhee 

Un bilan sera demande : prolactinemie et IRM de l’antehypophyse si prolacti- 
nemie elevee. 

En cas d’anomalie du bilan, le traitement repose sur les agonistes dopaminer- 
giques. 

Parfois, le syndrome amenorrhee-galactorrhee existe sans anomalie probante 
du bilan, tout au plus une prolactinemie a la limite superieure de la normale. 
Dans ce cas, un traitement homeopathique peut etre indique. 
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L’effkacite du traitement se juge sur le retour des regies. 

t> Le medicament est prescrit en 15 CH : 5 granules par jour ou une 
dose-globules par semaine jusqu’au retour des regies. 

• Cyclamen : 

- femme scrupuleuse, perfectionniste, depressive ; 

- elle a la variability d’humeur de Pulsatilla et son aversion pour les graisses, 
la recherche de solitude de Sepia, souvent la morphologie de Natrum muria- 
ticum ; 

- patiente qui presente des cephalees et vertiges precedes de troubles visuels, 
ameliores par le mouvement ; migraines ophtalmiques ; 

t> Dans les periodes de migraines, Cyclamen peut etre prescrit en 9 CH : 

5 granules 2 fois par jour, a espacer suivant amelioration. 

• Lac caninum : 

- contient de la prolactine ; 

- seins gonfles douloureux ; douleur aggravee par le mouvement et la pression. 

• Prolactinum : 

- peut etre utile en cas d’hyperprolactinemie moderee lorsque le traitement 
allopathique par agoniste dopaminergique n’est pas recommande. 

t> Preferer 5 granules par jour a une dose-globules par semaine jusqu’au 
retour des regies. 

• Pulsatilla : 

- femme timide, manquant de confiance en elle, variability de l’humeur, 
troubles digestifs variables, troubles de la microcirculation, etc. 

Amenorrhees post-pilule, post-partum, post-allaitement 

t> 15 CH : 5 granules par jour ou une dose par semaine jusqu’a reapparition 
des regies. 

• Pulsatilla, si le tableau clinique evoque ce medicament : 

- femme timide, manquant de confiance en elle, variability de l’humeur, 
troubles digestifs variables, troubles de la microcirculation, etc. 

• Prolactinum 15 CH. 

t> Preferer 5 granules par jour a une dose-globules par semaine jusqu’au 
retour des regies. 

Amenorrhee chez la sportive 

L’amenorrhee est liee a un trouble de secretion de LH-RH ; il s’agit d’une ame- 
norrhee d’origine hypothalamique. Elle survient surtout chez les adeptes de la 
course a pied, course de fond et marathon. 

Medicaments de terrain 

t> Tous les medicaments de terrain seront prescrits en 15 CH : une dose- 
globules par semaine jusqu’au retour des regies. 
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• Lycopodium : 

- desir de performance, mais accompagne de doute, de manque de confiance, 
besoin d’etre rassuree ; hyperemotivite, anxiete profonde, comportement 
orgueilleux, susceptible ; 

- recherche l’isolement mais a besoin d’une compagnie a portee de main ou 
de voix ; 

- patiente presentant des troubles vesiculaires, troubles dyspeptiques (flatu- 
lence), migraine d’origine digestive, tendance a l’eczema. 

• Natrum muriaticum : 

- la patiente apprecie son amenorrhee qu’elle ne signale pas. C’est done 
l’entourage qui en park et qui motive la consultation. 

• Sepia : 

- femme de devoir a tendance depressive presentant en plus de son amenor- 
rhee des troubles circulatoires ameliores par le sport violent, une pesanteur 
pelvienne, des troubles digestifs. 

Dilutions hormonales 

• LHRH 5 CH 

> 5 granules par jour jusqu’a reapparition des regies. 

Si le traitement homeopathique ne donne pas un retour des cycles rapidement 
(3 mois), un traitement allopathique estroprogestatif est indique pour eviter les 
complications de l’hypoestrogenie (osteoporose en particulier) 


Metrorragies fonctionnelles 

Les metrorragies ou « spotting »correspondent a tout saignement spontane ou 
provoque d’origine uterine endometriale ou cervicale survenant en dehors des 
regies, a n’importe quel moment du cycle, pouvant preceder ou suivre les regies, 
accompagner l’ovulation. 

Consultation 

Les metrorragies fonctionnelles reposent sur un diagnostic d’elimination. 

II est confirme par un examen gynecologique complet associe a des examens 
complementaires (echographie pelvienne, voire scanner, IRM, hysteroscopie). 
Sont eliminees : 

• les causes obstetricales de debut de grossesse : grossesse extra-uterine, fausse 
couche spontanee, etc. ; 

• les causes gynecologiques organiques : 

- les pathologies neoplasiques de l’appareil genital (col, corps uterin, trompes, 
ovaires), 

- les formations benignes de l’endometre (polypes), 

- les pathologies vagino-vulvaires (ulcerations, condylomes, etc.), 

- les causes iatrogenes : traitements estroprogestatifs, traitements proges- 
tatifs, anticoagulants, chimiotherapie, etc. 
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Place de I'homeopathie 

Medicaments de symptomes 

• Ambra grisea 5 CH : 

- metrorragies a l’ovulation ; 

- metrorragies au moindre effort, a la moindre contrariete, au moindre trau- 
matisme. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Bovista 9 CH : 

- metrorragies a l’ovulation, surtout si existence d’un syndrome premens- 
truel avec gonflement abdominal, oedeme des doigts, sensation de bouffissure, 
diarrhee ; 

- intolerance aux progestatifs avec sensation de gonflement. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Hamamelis 5 CH : 

- action sur la paroi des capillaires ; 

- metrorragies a l’ovulation ou provoquees par les secousses (voyage en voi- 
ture). 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Cos particulier des metrorragies sous dispositif intra-uterin (DIU) 
au cuivre 

En cas de metrorragies sous DIU au cuivre, il faut imperativement penser 
au diagnostic de grossesse extra-uterine en demandant un dosage serique de 
(3-HCG. 

• Arnica : 

- action sur les capillaires et traumatisme. 

> 9 CH : 3 fois par jour. 

• Secale cornutum : 

- ecoulement noiratre avec odeur de vieilles regies, parfois contractions 
uterines ; 

- eliminer une infection gynecologique. 
t> 5 CH : 5 granules 2 fois par jour. 

Dilutions hormonales 

• Folliculinum 5 CH : 

- metrorragies marron par atrophie endometriale (constatation echogra- 
phique). 

t> 5 granules par jour jusqu’a l’arret des metrorragies ou a l’arrivee des 
regies. 
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• Folliculinum 30 CH : 

- metrorragies rouges avec hypertrophie endometriale a l’echographie. 

O Une dose-globules aux 8 e et 20 e jours ou une dose par semaine en dehors 
des regies. 

Medicaments de terrain 

• Calcarea carbonica 15 CH : 

- metrorragies chez une patiente de morphotype caracteristique, breviligne, 
ralentie, frileuse avec tendance aux neoformations benignes, aux troubles 
metaboliques, menorragies, mastodynies. 

> Une dose-globules par semaine pendant trois cycles. 

• Kalium carbonicum 15 CH : 

- metrorragies abondantes, suivies de suintements persistants chez une 
patiente de morphotype carbonique, irritable, ou depressive, avec cycles irre- 
guliers, lombalgies, fatigue ; 

- y penser dans les suites de curetage ou de fausse couche. 

> Une dose-globules par semaine pendant trois cycles. 

• Thuya 15 CH : 

- sur la constatation echographique d’hypertrophie de l’endometre, meme si 
le morphotype et le comportement ne sont pas caracteristiques de Thuya. 

> Une dose-globules par semaine pendant trois cycles. 

Cas particulier du syndrome des ovaires 
micropolykystiques 

Generalites 

Le syndrome des ovaires micropolykystiques decrit en 1935 par Stein et Leven- 
thal est la cause la plus frequente de troubles de l’ovulation, d’infecondite 
et d’hyperandrogenie chez la femme. On emploie aussi parfois le terme de 
« micropolykystose ovarienne ». 

On distingue le SOPK de type I et de type II en fonction de la severite de 
l’atteinte biologique et echographique. 

La physiopathologie est mal connue, mais il semble que ce soit l’hyperandro- 
genie qui soit le primum movens de ce syndrome. 

L’hyperinsulinisme n’est pas a l’origine du syndrome des OMPK, mais, 
lorsqu’il existe, c’est un facteur aggravant. II est plus frequent en cas d’obesite. 

Il existe sans aucun doute une composante genetique, mais aussi une influence 
de l’environnement. 

Le diagnostic repose sur les donnees du consensus de Rotterdam (2003) ; 
deux criteres sur trois sont necessaires : 
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• oligo et/ou anovulation ; 

• hyper androgenie clinique et/ou biologique ; 

• aspect echographique d’ovaires micropolykystiques. 

Sur le plan biologique, la LH au 3 e jour du cycle est en general elevee, ce qui 
est le plus typique du syndrome avec un rapport LH/FSH, au 3 e jour du cycle, 
superieur a 2 alors que le taux de FSH est normal. 

Les complications sont l’infertilite liee a des troubles ovulatoires, les compli- 
cations cardiaques et le risque de diabete. 

Les traitements allopathiques comportent la pilule estroprogestative en cas 
d’absence de desir de grossesse, la metformine (pour traiter l’hyperinsulinisme), 
des stimulations, un drilling ovarien ou une FIV en cas d’infertilite ; des mesures 
hygienodietetiques, en particulier une activite physique reguliere, une alimenta- 
tion equilibree et une perte de poids en cas de surpoids, sont recommandees et 
efficaces sur les troubles ovulatoires. 

Place de I'homeopathie 

Une prise en charge homeopathique associee a des mesures hygienodietetiques 
va etre indiquee en cas de cycles irreguliers lorsque la pilule estroprogestative 
n’est pas souhaitee (desir de grossesse) ou contre-indiquee. 

Dilutions hormonales 

• Acetate de testosterone 30 CH pour freiner l’hyperandrogenie. 

t> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine pendant 3 mois 
minimum. 

• Insulinum 30 CH si hyperinsulinisme associe. 
t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• LH 30 CH. 

[> Une dose-globules au 3 e jour du cycle. 

• Folliculinum 9 CH (si absence de syndrome premenstruel) ou 15 CH (si syn- 
drome premenstruel avec mastodynies). 

t> Une dose aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

Medicaments de terrain 

t> A prescrire en 15 CH : une dose-globules par semaine pendant au moins 
3 mois, meme si retablissement des cycles. 

• Baryta carbonica : 

- patiente presentant une hyperandrogenie moderee, avec acne persistante, 
un deficit endocrinien, une lenteur des acquisitions psychiques et motrices, 
une lenteur intellectuelle et motrice, un surpoids. 
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• Calcarea carbonica : 

- patiente en surpoids, docile. 

• Lycopodium : 

- patiente presentant des regies en retard longues avec troubles digestifs de 
type flatulences, ballonnements. 

• Natrum muriaticum : 

- patiente dysmorphophobique au caractere introverti, presentant une acne, 
sans surpoids. 

• Pulsatilla : 

- patiente emotive, manquant de confiance en elle, avec compulsions pour le 
sucre, presentant des regies tres peu abondantes, d’installation tardive, pos- 
sibility de longues periodes d’amenorrhee. 

• Sepia : 

- patiente triste presentant une acne, pas de surpoids, voire une maigreur, 
chez qui les regies sont peu abondantes. 


Menorragies forictionnelles 

II s’agit de saignements excessifs en abondance et/ou en duree en periode mens- 
truelle, sans facteur organique (polype, fibromes, cancers, etc.). 

Le terme « menorragie » indique toute perte sanglante menstruelle genant les 
patientes sur un plan fonctionnel, emotionnel et/ou psychologique. 

Cette symptomatologie concerne 10 % des consultations en gynecologie, 
essentiellement a partir de 40 ans, bien que l’on puisse observer des menorra- 
gies chez des femmes beaucoup plus jeunes, en particulier a la puberte. 

On estime la perte sanguine menstruelle a 40 mL par cycle, ce qui equivaut a 
une perte de 16 mg de fer. On estime les cycles normaux de 21 a 35 jours, avec 
des regies de 4 jours (plus ou moins 2 jours). 

Les menorragies correspondent a un nombre de jours de regies superieur a 
6 jours. 

Avec la generalisation de la prise de pilule contraceptive souvent tres jeune, la 
femme considere comme normales les pertes souvent anecdotiques sous pilule 
et comme anormalement abondantes les pertes sans pilule. On peut faire le 
diagnostic des menorragies, de leur gravite et evaluer l’efficacite de la prise en 
charge en calculant le score de Higham, base sur le nombre de tampons et ser- 
viettes utilises (figure 3.1). 

• Un score superieur a 100 points correspond a un saignement superieur a 
80 mL de sang, ce qui definit la menorragie. 

• Un score superieur a 150 points necessite la prise en charge chirurgicale des 
menometr orr agies . 


Consultation 

Le diagnostic est pose sur un interrogatoire et un examen clinique complet, 
les analyses biologiques (numeration formule, ferritinemie), des examens 
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Figure 3.1. Score de Higham. 


d’imagerie en particulier l’echographie endovaginale, des biopsies d’endometre, 
voire une hysteroscopie-curetage diagnostique. 


Place de I'homeopathie 

Indications 

Elle peut ameliorer des menorragies fonctionnelles dans le cadre d’un desequi- 
libre hormonal. 

Limites 

Retentissement sur l’etat general, anemie severe imposant une prise en charge 
allopathique (transfusion, geste chirurgical). 

Choix du medicament homcopathique 

Medicaments de symptomes 

Ecoulement abondant dans la journee necessitant de nombreux changements 
par jour 

• Arnica 9 CH. 

\> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Prescription quasi systematique en raison de son action sur les capillaires, 
d’autant plus s’il existe des courbatures aggravees par les secousses et les mou- 
vements. 

II peut aussi etre associe aux medicaments suivants. 

• Bovista 5 CH : 

- regies foncees et caillots noirs, dans le contexte du syndrome premenstruel 
avec gonflement abdominal, oedeme des doigts entrainant une maladresse 
manuelle, metrorragies d’ovulation, menorragies tres variables dans le nyc- 
themere a predominance nocturne et diarrhee pre- et permenstruelle. 
t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 
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• Drymis winteri 4 DH : 

- medicament aigu dont l’effet s’epuise rapidement. 

O 20 gouttes 3 fois par jour. 

• Erigeron canadensis 5 CH : 

- hemorragie en jets de sang rouge vif, aggravee au moindre mouvement, 
accompagnee de douleurs et de cystalgies spasmodiques. 

> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Ipeca 9 CH : 

- menorragies avec beaucoup de caillots ; cycles souvent courts ; dysmenor- 
rhees avec nausees, voire vomissements ; asthenie post-menstruelle. 

> 5 granules 2 a 6 fois par jour. 

• Millefolium 5 CH : 

- hemorragie en nappe, aussi bien au repos qu’en mouvement, de sang rouge 
fluide sans douleur. Ne pas se limiter a un traitement homeopathique si les 
saignements persistent ou sont particulierement abondants. 

> 5 granules 2 a 6 fois par jour. Ne pas hesiter a renouveler toutes les dix 
minutes au debut des saignements, puis espacer suivant amelioration. 

• Murex purpurea 15 CH : 

- regies abondantes avec caillots, cycles courts, congestion pelvienne avec 
conscience douloureuse de l’uterus, amelioree jambes croisees. 

O 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Phosphorus 9 CH : 

- prescrit en association avec un autre medicament, meme en dehors du type 
sensible, sur la notion de saignement rouge vif abondant. 

> 5 granules matin et soir. 

• Sabina 5 CH : 

- ecoulement de sang rouge brillant abondant, aggrave au moindre mouve- 
ment ; il existe de gros caillots noirs s’eliminant en allant aux toilettes ; ce 
saignement est accompagne de douleurs paroxystiques du sacrum au pubis, 
irradiant aux cuisses. 

> 5 granules toutes les heures, espacer selon amelioration. 

• Sanguinaria canadensis 9 a 15 CH suivant le nombre de symptomes : 

- regies abondantes, d’autant plus indique que la patiente est en periode de 
perimenopause et presente des bouffees de chaleur circonscrites aux joues, 
migraines congestives droites battantes. 

> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 
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• Trillium pendulum 5 CH : 

- regies abondantes durant une semaine avec souvent des cycles courts de 
15 jours ; elles sont aggravees au moindre mouvement, apres exces mus- 
culaire, voyages, douleurs sacro-iliaques a type de brisure, ameliorees par le 
port d’un vetement serre ; tendance syncopale et palpitations. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour, espacer suivant amelioration. 

Ecoulements de duree prolongee dans le temps 
En particulier avec les dispositifs intra-uterins au cuivre. 

• China rubra 9 CH : 

- sang noir avec caillots ; la patiente est fatiguee, pale, frileuse avec bourdon- 
nements d’oreilles, souvent hypotendue ; elle a besoin d’air frais. 

t> 5 granules 2 fois par jour, a prolonger une semaine apres la fin des regies. 

• Crocus sativus 5 CH : 

- pertes de sang noir coagule en longs filaments ; cenesthesies pelviennes. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Secale cornutum 5 CH : 

- ecoulement noiratre sans caillot, mais d’odeur nauseabonde ; douleurs spas- 
modiques uterines importantes (faux travail) ; souvent frilosite exageree chez 
une femme maigre fatiguee, sujette aux spasmes visceraux et circulatoires. 

[> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Thlaspi bursa pastoris 6 DH : 

- regies qui durent 8 a 15 jours avec crampes uterines, regies abondantes une 
fois sur deux ; il existe des metrorragies pre- et post-menstruelles malodo- 
rantes ; le sang est fonce avec des caillots. 

O 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Dilutions hormonales 

• Folliculinum 15 CH. 

O Un tube dose-globules au 8 e jour du cycle dans un syndrome premenstruel 
d’hyperfolliculinie avec regies abondantes. 

Medicaments de terrain 

t> 15 CH : une dose-globules par semaine. 

• Actea racemosa : 

- Vindication est d’autant plus evidente que la dysmenorrhee est proportion- 
nelle a la quantite des regies (plus ou moins caillots) ; 

t> S’il y a un syndrome premenstruel, commencer des son apparition : 

15 CH, 5 granules par jour et prolonger si necessaire pendant les regies. 
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• Calcarea carbonica : 

- menorragies chez une patiente presentant : 

- une morphologie particuliere, breviligne, tendance a la prise de poids, 
hypolaxite ligamentaire ; rythme lent avec besoin de temps pour agir, 

- une puberte souvent retardee avec seins hypertrophiques, regies abon- 
dantes, 

- une tendance aux neoformations benignes, en particulier gynecologiques 
(polypes, fibromes, fibroadenomes). 

• Calcarea phosphorica : 

- menorragies chez une patiente adolescente ou jeune femme a morphologie 
longiligne, grande, maigre, nerveuse, irritable, tres vite fatiguee par le travail 
intellectuel avec cephalees ; presentant des dorsalgies liees a un probleme de 
statique, aggravees par le froid et l’humidite ; avec puberte precoce et regies 
frequemment abondantes, meme en dehors des periodes de fatigue ; 

- elles consultent le plus souvent en fin de trimestre scolaire sur la notion de 
fatigue et de regies abondantes et douloureuses. 

• Carbo vegetabilis : 

- menorragies chez une adolescente timide presentant des troubles circula- 
toires avec stase, troubles digestifs, cephalees, comme Pulsatilla, mais regies 
longues, noiratres avec tendance syncopale. 

• Phosphorus, chez le type sensible : 

- menorragies chez une patiente : 

- de morphologie longiligne, 

- hypersensible aux ambiances, alternant des phases de depression- 
excitation, 

- presentant une fatigue avec alternance « coup de pompe/grande forme », 

- presentant des symptomes hepatiques, renaux, cardiovasculaires, 

- presentant une tendance aux hemorragies avec anomalie de la erase san- 
guine. 

• Tuberculinum : 

- menorragies avec regies longues chez une femme maigre maigre un excel- 
lent appetit, frileuse, hypersensible au froid, nerveuse, sensible, irritable ; 

- antecedents de pathologies ORL ou respiratoires. 

t> On peut le prescrire en 15 CH un dimanche par mois : dimanche 1-3-4 
pour Calcarea Phosphorica et 2 pour Tuberculinum. 

Une indication particuliere : hypertrophie de I'endometre 

Folliculinum 15 CH. 

O Une dose au 8 e jour, et ajouter une deuxieme dose au 20 e jour du cycle, 
voire une dose par semaine. 

Prescrire sur ce mode reactionnel Thuya 15 CH (un tube-dose par semaine) 
et/ou Calcarea carbonica 15 CH en cas de type sensible correspondant. 
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Les Essentiels 
Menorragies fonctionnelles 

■ Millefolium 5 CH : 

- ecoulement rouge vif, meme au repos (sauf criteres d’urgence imposant une 
prise en charge autre qu’homeopatique) ; 

- 5 granules toutes les demi-heures, espacer suivant amelioration. 

■ + Phosphorus 9 CH : 5 granules matin et soir pendant les regies. 
Dysmenorrhee associee 

■ Sabina 9 CH : 

- ecoulement de sang brillant aggrave au moindre mouvement, caillots, dou- 
leur du sacrum et du pubis, irradiant aux cuisses ; 

- 5 granules 2 fois par jour. 

■ Actaea racemosa 9 CH : 

- douleur qui augmente avec l’ecoulement du flux ; 

- 5 granules 2 fois par jour. 

Syndrome premenstruel associe 

Folliculinum 15 CH : une dose-globules aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

En cas de fatigue apres les regies 
China rubra 9 CH : 

■ fatigue liee a la deperdition liquidienne ; 

■ 5 granules matin et soir pendant une semaine. 


Chapitre 4 

Douleurs pelviennes 
en gynecologie 


Generalities 

Les douleurs pelviennes ou perineales sont un motif frequent de consultation 
et la patiente se presente souvent en ayant « mal au ventre » ou « mal aux 
ovaires », ou en ayant des douleurs pendant les rapports. 

C’est au medecin d’essayer de trouver l’origine de cette douleur, d’abord par 
un interrogatoire minutieux, debouchant sur un examen clinique attentif et des 
examens complementaires eventuels. En effet, il faut eliminer les pathologies 
gastro-intestinales, urologiques, rhumatismales, psychiatriques. 

On peut differencier les douleurs pelviennes aigues et les douleurs pelviennes 
repetitives ou chroniques. 

• La douleur aigue est un symptome d’alerte ; c’est une reaction de l’orga- 
nisme a une agression. En principe, c’est une douleur de courte duree ; 
le traitement etiologique doit etre rapide. La prise en charge consiste en un 
traitement par des antalgiques puissants, une hospitalisation ou un geste 
chirurgical : grossesse extra-uterine, salpingite aigue, torsion d’annexe, kyste 
de l’ovaire fonctionnel ou organique complique, fibromes en voie de necrose, 
douleur postoperatoire ou post-traumatique. Ce type de douleur n’est done 
pas traite ici. 

• La douleur chronique : la douleur pelvienne est definie comme chronique si 
elle dure depuis plusieurs semaines en etant rebelle aux traitements antalgiques 
usuels. Les traites de gynecologie font entrer dans le cadre de « douleurs pel- 
viennes chroniques » des douleurs repetitives, presentes depuis au moins trois 
mois : douleurs intermenstruelles, premenstruelles et dysmenorrhee qui sont 
done des douleurs cy cliques. 

La douleur premenstruelle ne sera pas traitee dans ce chapitre car elle ren- 
tre dans le chapitre plus large des syndromes premenstruels incluant d’autres 
symptomes que la douleur. 
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Consultation 

Interrogatoire 

L’interrogatoire est primordial, a la fois pour rechercher la cause des douleurs, 
mais aussi pour analyser les caracteristiques de la douleur qui feront choisir le 
medicament homeopathique. 


Questions-eles 

■ Depuis quand ? Date d'apparition, anciennete de la douleur. 

■ A la suite de quoi ? Etiologies : traumatisme psychique ou physique. 

■ A quel moment du cycle ? Milieu de cycle, periode premenstruelle, regies. 

■ Ou est la douleur ? Localisation : localisation precise, irradiation, lateralite, 
demander a la patiente de montrer sur elle I'endroit de la douleur. 

■ Comment est la douleur ? Sensations : spasmes, congestion, crampes, coup 
de poignard, torsion, sensation d'aiguille. L'intensite de la douleur est difficile 
a faire preciser en saehant que le seuil de la douleur n'est pas le meme d'un 
sujet a I'autre et peut etre majore par I'anxiete. On peut s'aider d'un questionnaire 
d'auto-evaluation a remplir par la patiente ou d'une echelle numerique (EN) 

en faisant attribuer par la patiente une note de 0 (pas de douleur) a 10 (douleur 
maximale imaginable) ; c'est I'echelle devaluation la plus simple. 

■ Y a-t-il d'autres symptomes ? Symptomes concomitants : troubles digestifs 
(constipation, diarrhee, ballonnement, nausees), eephalees, dorsalgies. 

■ Par quoi la douleur est-elle aggravee ou amelioree ? Modalites : position 
penchee en avant ou en arriere, mouvements passifs et vibration (bereement, 
voiture, train), alitement, application de froid ou de ehaud, pression, conditions 
elimatiques (pluie, froid, saisons), distraction, sollicitude, attention d'un proche. 

■ Comment la patiente supporte-t-elle la douleur ? Agressivite, revolte, 
intolerance a la douleur, pleurs, repli sur soi, recherche de la solitude. 

■ Quels ont ete les examens pratiques, les diagnostics evoques, les traitements 
deja appliques et les resultats ? 


Antecedents 

• Hygiene de vie, intoxications tabagique ou alcoolique. 

• Medicaux : eliminer une pathologie rhumatismale, digestive, urinaire ou une 
maladie generale, une prise medicamenteuse qui pourrait etre en cause dans la 
douleur chronique. 

• Chirurgicaux : intervention chirurgicale adhesiogene (gynecologique ou 
abdominale). 

• Gynecologiques : premieres regies, rapports sexuels, infections, MST et trai- 
tements, nombre de partenaires ; quelle contraception ? Fibromes, endome- 
triose ? 

• Obstetricaux : stimulation, fausse couche spontanee, IVG, ITG. 
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• Grossesses, accouchements (cesariennes, forceps, episiotomie, revision 
uterine). 

• Vecu de ces differents episodes. 

• Suites de couches (endometrite, fievre inexpliquee). 


Examen clinique 

• Palpation lombo-abdominale, recherche de cicatrices. 

• Examen gynecologique avec vessie et si possible rectum vides : vulve, peri- 
nee (cicatrices, nodules), anus (hemorroides, fissures), recherche de prolapsus, 
d’incontinence urinaire d’effort, examen au speculum avec recherche d’un 
noyau bleuatre d’endometriose, de cicatrices vaginales, leucorrhee, etat du 
col, toucher vaginal (plus ou moins toucher rectal) pour evaluer l’uterus 
(position, taille, forme, mobilite, consistance), les annexes et les ligaments 
utero-sacres. 

• Examen general : aspect de la patiente, recherche de points douloureux, pre- 
sence de varices ou d’oedemes. 

• En fonction de ses reactions pendant l’examen, on continue de cerner le profil 
psychologique de la patiente. 


Examens complementaires eventuels 

• Biologiques : NF, VS, CRP, serologies infectieuses, bacteriologie urinaire et/ou 
vaginale. 

• Morphologiques : echographie pelvienne, endovaginale, pelvi-abdominale. 

• Hysteroscopie. 

• IRM pelvienne. 

• Coelioscopie diagnostique et/ou curative (un quart des coelioscopies en France 
sont realisees pour des douleurs pelviennes). 


Douleurs pelviennes chroniques cycliques 

Ce sont des douleurs rythmees par le cycle menstruel. 


Douleurs premenstruelles 

Elies sont traitees dans le chapitre 10 Syndrome premenstruel. 

Douleurs intermenstruelles liees a I'ovulation 

Generalities 

La douleur survient a date fixe avant les regies, et il existe un intervalle libre 
entre ces douleurs et les regies suivantes. Un follicule ovarien se rompt ; le 
liquide folliculaire irrite le peritoine, d’ou la douleur. 
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La douleur peut etre breve, de courte duree, accompagnee parfois d’une 
metrorragie liee a la chute brutale du taux d’estrogenes, entrainant des contrac- 
tions uterines. 

Elle peut se prolonger parfois quelques jours, liee a la resorption lente du 
liquide dans le peritoine. 

Choix du medicament homeopathique 

Le medicament sera choisi en fonction du type de douleur. S’il est possible a 
la patiente de reperer la date d’apparition des troubles dans le cycle, il faudra 
commencer le traitement quelques jours avant. Sinon, commencer des l’appari- 
tion des symptomes douloureux et pendant une semaine, au moins 5 granules 
2 fois par jour ; augmenter la frequence en fonction des douleurs puis espacer 
suivant amelioration. 

> 5 granules 2 a 6 fois par jour en fonction des douleurs. 

Douleur a un point precis, de courte duree mais repetitive 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- douleurs pelviennes, dorsalgies hautes, spasmodiques, crampoides, dans un 
contexte d’hyperoestrogenie (avec cycles courts et regies abondantes, hyper- 
excitabilite, etc.). 

• Colocynthis 15 CH : 

- douleur crampoide a debut et fin brusques, amelioree par la pression, la 
chaleur, la position foetale, accompagnee de manifestations coleriques. 

• Magnesia phosphorica 9 CH : 

- douleur identique sans les manifestations coleriques. 

• Cuprum metallicum 5 CH : 

- douleur brutale en coup de poignard, a debut et fin brusques. 

Douleur de type congestif 

Elle se manifeste par une pesanteur genante du bas-ventre, une sensation 
d’appui sur la vessie et/ou le rectum et une impression de plenitude genante. 

• Bovista 5 CH : 

- douleur avec gonflement abdominal, chez une patiente presentant un oedeme 
digital, des metrorragies d’ovulation, une maladresse des mouvements, une 
tendance a la diarrhee ; 

- possibility d’un kyste de l’ovaire fonctionnel de survenue rapide. 

• Lac caninum 9 CH : 

- si la pesanteur pelvienne alterne d’un cote a l’autre, dans la meme journee ou 
d’un jour a l’autre, d’autant plus indique si la patiente se plaint de mastodynies. 

• Sepia 9 a 15 CH selon la multiplicity des symptomes associes : 

- sensation de pesanteur amelioree par la position « jambes croisees », chez 
une patiente ayant des regies peu abondantes, des troubles digestifs, cutanes, 
vasculaires, et des troubles de l’humeur caracteristiques de la prescription du 
medicament. 
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• Sepia compose — > Sepia 3 CH, Aloe socotrina 3 CH, Arnica montana 3 CH, 
Sanguinaria canadensis 3 CH, Collinsonia canadensis 3 CH, Paeonia officinalis 
3 CH, Aesculus hippocastanum 3 DH, Hamamelis virginiana 3 DH : 

- si les symptomes n’evoquent pas un seul medicament. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

En cas de reapparition des douleurs d’un cycle a l’autre, il est interessant de 
rechercher un medicament de terrain decrit dans le syndrome premenstruel. 

Dysmenorrhees fonctionnelles 

Generalities 

II s’agit de douleurs de regies non liees a une pathologie organique. 

C’est une grande cause d’absenteisme a l’ecole, au travail, d’ou l’interet d’une 
aide therapeutique. 

La dysmenorrhee est une perception consciente d’un phenomene physiolo- 
gique normalement non ressenti : les contractions uterines. 

La physiopathologie de la dysmenorrhee est riche avec des anomalies se pro- 
duisant a differents niveaux de ce phenomene de necrose ischemique a l’origine 
de la menstruation. 

II existe des phenomenes locaux neurovegetatifs vasomoteurs, des pheno- 
menes de contractions au niveau du myometre et de l’isthme, des actions hor- 
monales au niveau central et des mediateurs chimiques varies. Citons egalement 
les voies de sensibilite douloureuse et le role du psychisme. 

Enfin, la dysmenorrhee se prepare parfois au cours du syndrome premens- 
truel ; dans tout interrogatoire et traitement de la dysmenorrhee, il faut evoquer 
la possibility de ce syndrome premenstruel. 

L’ interrogatoire, l’examen clinique et, si necessaire, des examens paracliniques 
(echographie pelvienne) eliminent les affections extragenitales ou une anomalie 
gynecologique d’etiologie organique expliquant la dysmenorrhee, par exemple 
l’endometriose. 

Dans ce chapitre, il ne sera done traite que les dysmenorrhees fonctionnelles. 

Chez certaines jeunes filles, la plainte de la dysmenorrhee est souvent une 
demande deguisee de contraception ; mais d’autres ne desirent pas un contra- 
ceptif inutile et de prise fastidieuse. 

Choix du medicament homeopathique 

Le choix du medicament homeopathique est base sur la description de la dou- 
leur, les signes accompagnateurs, ses modalites, ses conditions d’apparition ou 
de disparition, l’intensite des regies. Il est possible de choisir les medicaments 
en fonction des caracteristiques de la douleur (cf. paragraphe « Douleurs pel- 
viennes et abdominales : interrogatoire homeopathique et choix du medica- 
ment homeopathique »). 

Comme toujours en therapeutique de la douleur, il est necessaire de prendre 
le traitement le plus tot possible sans laisser s’installer la boucle de la douleur. 
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Medicaments de symptomes 

Dysmenorrhees isolees 

Le choix du medicament fait suite a l’interrogatoire, en fonction du type de la 
douleur, de ses modalites ou de la quantite et l’aspect des regies. Les medica- 
ments se prescrivent en general a la dose de 5 granules de 1 a 3 fois par jour, ou 
plus frequemment au rythme des douleurs. 

Medicaments en fonction de la caracteristique de la douleur 

• Colocynthis 9 CH et Magnesia phosphorica 9 CH : 

- leurs caracteristiques sont voisines, les douleurs, crampes et spasmes sont 
vives, fulgurantes, elangantes, apparaissant et disparaissant rapidement ; elles 
sont ameliorees par la pression forte sur la zone douloureuse, par la chaleur 
en se courbant en deux (position genupectorale). 

O 5 granules en 9 CH, a repeter toutes les 30 minutes au debut (action 
rapide et courte), a espacer suivant amelioration. 

• Colocynthis 15 CH : 

- peut convenir plus particulierement aux douleurs provoquees ou aggravees 
par des situations conflictuelles : coleres violentes, indignation. 

• Cuprum metallicum 9 CH : 

- douleurs crampoides intenses (en coup de poignard) a debut et fin brusques, 
mais sans les modalites de Colocynthis et Magnesia phosphorica. 

• Dioscorea villosa 9 CH : 

- douleurs aigues, violentes, a type de crampes, de torsions, ameliorees par 
l’extension (contrairement aux medicaments precedents) ou l’hyperextension 
dorso-lombaire. 

• Prostaglandines F2 et E2 15 CH : 

- sur le plan physiopathologique, il parait seduisant d’utiliser les prostaglan- 
dines en dilution homeopathique ; 

- la prostaglandine F2 agit sur l’element spasmodique et E2 sur l’element 
congestif. 

Medicaments en fonction de Vaspect des regies 
Dysmenorrhees avec regies abondantes 

Penser evidemment a rechercher une anemie qu’il faudra aussi traiter. 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- douleur transversale d’une hanche a l’autre irradiant dans les cuisses ; dou- 
leur d’autant plus intense que les regies sont abondantes, done proportion- 
nelle a la quantite des regies. 

• Sabina 9 CH : 

- douleurs violentes du sacrum au pubis irradiant a la partie haute des 
cuisses, associees a des douleurs en coups de canif au niveau du vagin ; cycles 
souvent courts, regies abondantes et prolongees de sang rouge, brillant, avec 
des caillots s’exteriorisant au moindre mouvement. 

> 5 granules en 9 CH au rythme des douleurs, voire toutes les heures au 
debut si les regies sont particulierement hemorragiques. 


Douleurs pelviennes en gynecologie 61 


• Trillium pendulum 9 CH : 

- impression de « brisure » du petit bassin, comme si les articulations sacro- 
iliaques et les hanches se separaient ; 

- amelioration par le port de vetements serres autour du bassin ; 

- cycles courts avec regies dites « de quinzaine » et qui durent une semaine, 
regies hemorragiques aggravees au moindre mouvement ; 

- association frequente de palpitations, bourdonnements d’oreilles et ten- 
dance syncopale. 

t> II existe souvent une hypercestrogenie relative et une dose de Folliculinum 
15 CH au 7 e jour du cycle permet de rallonger le cycle. 

• Veratrum album 9 CH (ou 15 CH : effet comportemental) : 

- tableau brutal inquietant la patiente et son entourage : douleurs crampoi'des 
debutant au moment des regies ou juste avant leur arrivee, si intenses qu’elles 
entrainent un etat lipothymique, voire syncopal avec sueurs froides, paleur, 
souvent diarrhees profuses et/ou vomissements (malaise vagal) ; 

- ce tableau se voit essentiellement chez la jeune fille, motivant absenteisme 
ou passage a l’infirmerie du college, avec appel des parents. 

t> 5 granules en 9 ou 15 CH des l’arrivee de la douleur ou des regies, suivie 
d’une seconde prise 30 minutes plus tard (la jeune patiente doit avoir son 
tube dans son cartable). 

Dysmenorrhees avec regies peu abondantes 

• Caulophyllum 5 CH : 

- ce medicament a une action specifique sur les spasmes du col (grand medi- 
cament d’aide a l’accouchement) ; 

- il est indique lorsque les regies sont peu abondantes le premier jour et 
accompagnees de douleurs spasmodiques intermittentes ; les regies devien- 
nent d’abondance normale quand le spasme a cede. 

t> 5 granules en 5 CH toutes les 15 a 30 minutes, a espacer suivant l’ame- 
lioration. 

• Viburnum opulus 5 CH : 

- douleurs spasmodiques irradiant dans les cuisses et le sacrum avec tendance 
lipothymique, surtout chez des femmes nerveuses, agitees, irritables ; 

- les regies sont tres courtes, parfois de quelques heures seulement. 
Dysmenorrhees isolees avec regies d’aspect particulier 

• Bovista 5 CH : 

- douleur avec sensation de poids vers le bas ; 

- les cycles sont courts, avec des regies abondantes foncees, d’aspect 
coagule et coulant surtout la nuit ; les regies sont precedees ou suivies d’une 
diarrhee. 

• Secale cornutum 5 CH : 

- douleurs spasmodiques a type de « faux travail », de douleurs du sacrum 
(poussee vers le bas) ; les regies sont caracterisees par leur longue duree plus 
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que par leur abondance, souvent precedees et suivies de spottings marron 
et nauseabonds ; l’ecoulement des regies est sombre, aggrave au moindre 
mouvement ; 

- ce medicament peut etre utile dans les fins de regies des patientes porteuses 
de dispositifs intra-uterins au cuivre. 

• Thlaspi bursa pastoris : 

- serait interessant dans les regies de sang fonce, avec gros caillots, et dou- 
leurs crampoides, particulierement indique dans les menometrorragies de la 
perimenopause. 

Dysmenorrhees avec troubles comportementaux 

La presence de troubles comportementaux signe un terrain particulier. 

\> Le medicament choisi est prescrit le plus tot possible en 15 CH : 

5 granules des le debut des douleurs, a renouveler si necessaire. 

• Chamomilla 15 CH : 

- femme intolerante a la douleur, colereuse, agitee, agressive, voire grossiere, 
meme chez une personne habituellement courtoise ; les cycles sont souvent 
courts et les regies abondantes ; 

- a noter une modalite interessante pour reconnaitre le medicament : les 
douleurs sont ameliorees par le mouvement passif, les vibrations en voiture 
ou en train. 

• Ignatia 15 CH : 

- femme anxieuse avec dysmenorrhee aggravee par les soucis, les chagrins ou 
les chocs affectifs ; 

- les douleurs sont souvent accompagnees de symptomes fonctionnels 
(spasmes, baillements), d’expressions paradoxales (nausees calmees par l’ali- 
mentation) ; tous les symptomes sont ameliores par la distraction. 

• Lilium tigrinum 15 CH : 

- ce medicament a une action elective sur les organes genitaux ; 

- femmes facilement depressives avec pleurs lorsqu’elles parlent de leurs 
troubles ; 

- les douleurs pelviennes sont vives, ressenties au niveau des ovaires, irra- 
diant vers les cuisses et la region lombaire avec sensation de poussee vers 
le bas, ameliorees en comprimant de la main la region genitale ; elles 
decrivent une sensibilite vulvaire avec excitabilite exageree ; les regies sont 
peu abondantes rouge fonce ; tendance aux palpitations et precordial- 
gies fonctionnelles, aggravees par la position debout et dans une piece 
chaude. 

• Moschus 15 CH : 

- femme hypernerveuse, qui simule, imagine et exagere ses reactions principa- 
lement en public avec une grande richesse de vocabulaire : tout est « atroce », 
« horrible », « insupportable » ; elle presente une tendance syncopale pendant 
les regies douloureuses et abondantes ; 

- meme tendance syncopale en public : grands magasins, cinemas, res- 
taurants. 
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Murex purpurea 15 CH : 

- femme triste, asthenique avec la meme sensation de bearing-down que 
Sepia (sans son desinteret sexuel), mais par contre aggravee a la marche et 
pendant les regies ; elle decrit une « conscience douloureuse » de l’uterus 
et souvent des douleurs croisees (ovaire droit-sein gauche par exemple) ; 

- ses cycles sont souvent courts et ses regies abondantes. 

Nux vomica 15 CH : 

- femme dynamique, souvent autoritaire, accumulant les responsabilites et 
les charges de travail, n’ayant pas le temps d’etre malade et desirant etre 
soulagee immediatement ; 

- elle presente des douleurs spasmodiques, accompagnees souvent de troubles 
digestifs et declenchant la mauvaise humeur et l’irritabilite. 

Platina 15 CH : 

- femme hautaine, orgueilleuse, meprisante qui est d’humeur changeante ; 
elle presente des douleurs de type crampoides avec sensation d’etau et des 
lombalgies, d’apparition progressive et de disparition lente ; hyperesthesie 
des regions genitales avec un comportement sexuel nevrotique (desir sexuel 
mais vaginisme et relations sexuelles peu satisfaisantes) ; 

- ses regies sont abondantes. 

Staphysagria 15 CH : 

- femme susceptible, refoulant ses emotions, ses griefs, ses indignations et 
reagissant par diverses manifestations somatiques dont la dysmenorrhee ; 

- les douleurs irradient vers les cuisses avec sensation de fatigue des membres 
inferieurs et s’accompagnent souvent d’une hypersensibilite vulvaire ; 

- il peut exister une cystalgie associee. 

Veratrum album 15 CH : 

- tableau brutal inquietant la patiente et son entourage, qui se voit essen- 
tiellement chez la jeune fille, motivant absenteisme ou passage a l’infirmerie 
du college, avec appel des parents ; 

- la patiente presente des douleurs crampoides debutant au moment des 
regies ou juste avant leur arrivee, si intenses qu’elles entrainent un etat lipo- 
thymique, voire syncopal avec sueurs froides, paleur, souvent diarrhees pro- 
fuses et/ou vomissements (malaise vagal). 

O La prise de 5 granules en 15 CH des l’arrivee de la douleur et/ou des 
regies, suivie d’une seconde prise 30 minutes plus tard (d’ou la necessite 
d’avoir le tube sur soi) donne d’excellents resultats. 


Dilutions hormonales 

II peut exister un desequilibre hormonal au cours du syndrome premenstruel 
responsable en partie de la dysmenorrhee. 

• Folliculinum : 

- en cas d’hyperoestrogenie (gonflement pelvien et des seins, prise de poids, 
excitabilite, irritabilite, migraines et regies abondantes). 

O Une dose en 15 CH le 8 e jour et eventuellement aussi le 20 e jour du cycle. 
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• Progesteronum : 

- en pratique, moins prescrit que Folliculinum, mais les indications sont sem- 
blables ; 

l> On prescrit alors en 5 CH du 15 e jour du cycle aux regies. 

- un cas particulier est celui de la dysmenorrhee membraneuse, resultat 
d’une hyperluteinie : la muqueuse uterine est expulsee en lambeaux de taille 
variable, parfois tres importants. 

• Progesteronum en 15 ou 30 CH. 

O 5 granules par jour du 15 e jour du cycle a l’arrivee des regies. 

• Magnesia phosphorica 9 CH. 

• Colocynthis 9 CH : 

- spasmes ameliores par la position fcetale et l’apphcation de chaud. 

• Bromum 9 CH : 

- douleur ovarienne gauche avec sensation d’ augmentation de volume de 
l’ovaire gauche, regies abondantes et migraine gauche. 

• Phytolacca decandra 9 CH : 

- mastodynies et mastoses premenstruelles, cycles courts et regies tres abon- 
dantes et douloureuses. 

> Dans ce cas, on le prescrit en 15 ou 30 CH, une dose au 20 e jour du cycle. 

Certains polychrestes ont ete decrits dans un tableau hypo- ou hyper-hormonal : 

• Pulsatilla et Sepia dans les tableaux hypoestrogeniques, avec cycles longs, 
regies moins abondantes, cephalees, fatigue, depression ou instability caracte- 
rielle ; 

• Lachesis et Actaea racemosa dans les tableaux hyperoestrogeniques avec gon- 
flement pelvien et des seins, prise de poids, excitabilite, irritabilite, migraines et 
regies abondantes. 

Medicaments de terrain 

Un medicament de terrain est indispensable pour eviter l’installation de la dys- 
menorrhee a chaque cycle, et l’on retrouvera ce medicament selon les caracte- 
ristiques du syndrome premenstruel ou de la dysmenorrhee. 

O Si le syndrome premenstruel (SPM) n’est pas dominant, prescrire une dose- 
globules le premier jour des regies, puis continuer avec une dose-globules 
par semaine pendant 3 mois. 

Si le SPM est predominant, la prescription sera en dose-globules en echelle 
(une dose en 9 CH des le debut des troubles, le lendemain une dose en 
15 CH et le surlendemain une dose en 30 CH) ou 5 granules par jour 
en 15 CH en deuxieme partie de cycle (cf. Chapitre 10). 

• Actaea racemosa 15 CH : 

- dysmenorrhee proportionnelle a la quantite des regies, ainsi que d’autres 
symptomes tels que cephalees, douleurs des premieres vertebres dorsales, 
cervicalgies, desequilibre psychologique. 
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• Calcarea phosphorica 15 CH : 

- le plus souvent prescrit chez la jeune fille avec asthenic importante, SPM, 
regies abondantes avec douleurs lombaires et pelviennes, souvent en fin de 
trimestre scolaire. 

• Lachesis 15 CH : 

- dysmenorrhee le premier jour des regies si le flux n’est pas bien etabli et 
insuffisant ; 

- chez une patiente sujette aux troubles circulatoires, thermophobie, colere, 
alternance mutisme-logorrhee ; elle presente souvent des cephalees pulsatiles 
sus-orbitaires et temporales aggravees par le soleil et la chaleur, ameliorees 
par l’ecoulement (survenues des regies) ; 

- cette dysmenorrhee peut se voir aussi au cours de certains traitements hor- 
monaux allopathiques diminuant la quantite des regies et pendant la periode 
de perimenopause. 

• Nux vomica 15 CH : 

- dysmenorrhee sur cycle court avec regies abondantes et cephalees au reveil ; 

- il existe un syndrome premenstruel avec irritabilite, exces d’autoritarisme, 
volonte d’etre soulagee immediatement, intolerance a tous ses symptomes, et 
troubles digestifs, en particulier constipation et hemorroides. 

• Pulsatilla 15 CH : 

- douleur a type de congestion pelvienne plus ou moins importante existant 
dans les jours precedant les regies ; 

- les cycles sont souvent longs, avec des regies peu abondantes et meme 
parfois absentes la nuit ; 

- il existe une instability emotive, avec variability de l’humeur, des cephalees 
congestives battantes aggravees par la chaleur, ameliorees par Pair frais. 

• Sepia 15 CH : 

- dysmenorrhee a type de pesanteur lombo-pelvienne ; 

- SPM caracteristique (depression, troubles digestifs et circulatoires, pesan- 
teurs pelviennes, migraines) ; les cycles sont longs et les regies peu abondantes. 

Douleurs pelviennes chroniques non cycliques (DPC) 

Il s’agit d’une douleur non cyclique, installee depuis plusieurs semaines, entrai- 
nant contractures reflexes, compensation posturale, troubles psychocomporte- 
mentaux, avec retentissement familial et social ; on peut retrouver un ensemble 
de facteurs etiologiques, mais le traitement d’une etiologie evidente n’entraine 
pas forcement la disparition de la douleur. 

Bon nombre de coelioscopies diagnostiques et/ou therapeutiques ou d’hys- 
terectomies visant a supprimer la douleur ont ete inefficaces. 

Douleurs pelviennes chroniques d'origine veineuse 

Generalities 

La participation veineuse est frequente dans ces douleurs chroniques non 
specifiques. 
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Les veines pelviennes ont une extreme elasticity, une fragilite parietale et une 
grande propension a la stase. 

L’echographie-doppler permet de visualiser des varices pelviennes. 

La stase veineuse peut etre d’origine adherentielle (post-chirurgicale, post- 
trauma tique, post-endometriose, post-infectieuse). 

La douleur s’aggrave apres la station debout prolongee et on retrouve les 
memes facteurs de risque que pour l’insuffisance veineuse des membres infe- 
rieurs (station debout prolongee, multiparite, age, poids, etc.). Les varices des 
membres inferieurs sont frequentes. 

Cette douleur de pesanteur pelvienne est frequente dans le syndrome pre- 
menstruel et en debut de grossesse. 

Choix du medicament homeopathique 

Medicaments de symptomes des douleurs d'insuffisance veineuse 
(association a des douleurs des membres inferieurs) 

\> Les medicaments sont prescrits en granules (par prise de 5) ou en gouttes 
diluees dans une bouteille d’eau (20 gouttes). 

• Fluoricum acidum 9 CH : 

- medicament qui a une action sur le tissu fibroconjonctif (ptose viscerale et 
ectasie vasculaire) ; 

- l’insuffisance veineuse se manifeste par une sensation de chaleur generali- 
see, de brulure de la plante des pieds et de la paume des mains, aggravees par 
la chaleur, la position debout, ameliorees par le mouvement prolonge et les 
applications froides ; il existe aussi des hemorroides et varices tres prurigi- 
neuses. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Hamamelis virginiana 5 CH : 

- pesanteur pelvienne de fin de journee, en relation avec des varices pel- 
viennes (vues en coelioscopie ou en echographie) ; existence de varices des 
membres inferieurs ou vulvaires sensibles au toucher, hemorroides violacees, 
douloureuses, saignant facilement. 

> 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

• Hamamelis compose — » Hamamelis virginiana 3 CH, Anemone pulsatilla 
3 CH, Echinacea angustifolia 3 CH, Fluoricum acidum 3 CH, Viburnum pruni- 
folium 3 CH, Tussilago farfara 3 CH, Corylus avellana 3 DH, Aesculus hippo- 
castanum 3 DH. 

> 5 granules 1 a 3 fois par jour, ou 20 gouttes dans une bouteille d’eau a 
boire dans la journee. 

• Sepia compose — » Sepia officinalis 3 CH, Aloe socotrina 3 CH, Arnica mon- 
tana 3 CH, Sanguinaria canadensis 3 CH, Collinosonia canadensis 3 CH, 
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Paeonia officinalis 3 CH, Aesculus hippocastanum 3 DH, Hamamelis virgi- 
niana 3 DH. 

O 5 granules 1 a 3 fois par jour, ou 20 gouttes dans une bouteille d’eau a 
boire dans la journee. 

• Vipera redi 9 CH : 

- pesanteur pelvienne associee a des douleurs periveineuses superficielles et 
des oedemes periveineux des membres inferieurs, rapidement soulagees par 
leur surelevation ; syndrome des jambes lourdes. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Medicaments de terrain 
A associer aux medicaments de symptomes. 
t> En 15 CH : une dose-globules par semaine. 

• Calcarea fluorica 15 CH : 

- tropisme du medicament pour le tissu conjonctif, les fibres elastiques et en 
particulier les tissus veineux. 

• Lachesis 15 CH : 

- congestion pelvienne, chez une patiente presentant des ecchymoses faciles 
avec jambes lourdes ; la sensation de lourdeur de jambe est aggravee par la 
chaleur et le soleil et amelioree par l’arrivee des regies. 

• Pulsatilla 15 CH : 

- congestion generate avec troubles circulatoires a type d’erythrocyanose 
(aspect marbre, violace) ; 

- la patiente se plaint de gonflement des jambes a la chaleur malgre des extre- 
mites froides ; 

- les sensations congestives sont aggravees par la chaleur (malgre la sensation 
de froid et de frissons), par le repos, et ameliorees par la marche au grand air. 

• Sepia 15 CH : 

- action du medicament sur les tissus fibro-conjonctivo-elastiques ; 

- sensation de pesanteur par stase veineuse et congestion du systeme porte, 
varices, hemorrordes ; relachement des tissus de soutien ; 

- aggravation des symptomes par la station debout et/ou a genoux et ame- 
lioration par l’exercice violent et la surelevation des membres inferieurs ; 
association a des troubles digestifs, genito-urinaires, cutanes et psychiques 
caracteristiques du medicament. 

Douleurs pelviennes chroniques par troubles de la statique 
pelvienne 

Les troubles de la statique pelvienne recouvrent toutes les deviations et malpo- 
sitions uterines, ainsi que les prolapsus. 
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Ces anomalies ne sont considerees comme pathologiques que si elles sont 
symptomatiques. 

Les douleurs sont a type de pesanteur, de dyspareunie, de congestion surtout 
premenstruelle. 

\> Les medicaments seront prescrits en 9 CH : 5 granules une a plusieurs 
fois par jour. 

S’il existe plusieurs symptomes evoquant un terrain particulier, le medi- 
cament sera prescrit en 15 CH : 5 granules par jour ou une dose-globules 
par semaine. 


Symptomes congestifs 

• Lachesis 9 a 15 CH : 

- congestion pelvienne, ecchymoses faciles, jambes lourdes, aggravation par 
la chaleur et le soleil, amelioration par l’arrivee des regies. 

• Lilium tigrinum 9 a 15 CH : 

- a une action elective sur les organes genitaux avec congestion utero-ovarienne, 
sensation de pesanteur pelvienne et sensibilite vulvaire avec excitabilite exa- 
geree ; 

- douleurs vives ressenties au niveau des ovaires, irradiant vers les cuisses et 
la region lombaire, sensation de poids vers le bas, amelioree en comprimant 
de la main la region genitale ; 

- regies peu abondantes rouge fonce, palpitations et precordialgies fonction- 
nelles frequentes, aggravees par la position debout et dans une piece chaude ; 

- femmes facilement depressives avec pleurs lorsqu’elles parlent de leurs 
troubles. 

• Murex purpurea 9 a 15 CH : 

- meme sensation de bearing-down (sensation que les organes pelviens sont 
« attires » vers le bas) que Sepia (sans son desinteret sexuel), mais par contre 
aggravee a la marche et pendant les regies, « conscience douloureuse » de 
l’uterus, douleurs croisees {ex. : ovaire droit-sein gauche) ; 

- les cycles sont souvent courts et les regies abondantes ; 

- femme triste, asthenique. 

• Sepia officinalis 9 a 15 CH : 

- sensation de pesanteur par stase veineuse et congestion du systeme porte, 
varices, hemorroides ; action sur les tissus fibro-conjonctivo-elastiques ; rela- 
chement des tissus de soutien ; 

- aggravation des symptomes par la station debout et/ou a genoux et amelio- 
ration par l’exercice violent et la surelevation des membres inferieurs ; 

- association de troubles digestifs, genito-urinaires, cutanes et psychiques. 

Dysmenorrhee 

La dysmenorrhee existe davantage sur une retroflexion (col en bonne position, 
uterus coude en arriere, la formation col-corps forme un angle a pointe supe- 
rieure) que sur une retroversion. Elle est particuliere, paroxystique, en debut 
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de regies, qui sont peu abondantes ; ces douleurs cessent lorsque le flux est 
plus abondant. Cela signe l’obstacle isthmique et la douleur sera amelioree en 
position ventrale. 

Ce type de douleur evoque la prescription de Caulophyllum 9 CH. 

t> 5 granules des l’arrivee des premiers symptomes (saignements, douleurs), 
a renouveler au rythme de la douleur. 

D’autres medicaments de douleur peuvent etre associes. 

En cas de prolapsus 

En cas de prolapsus, le sentiment de gene le plus frequent est une sensation de 
masse vaginale plus importante a la station debout ou a l’effort ; cette sensation 
peut etre amelioree par le traitement homeopathique qui, evidemment, n’ame- 
liorera pas le prolapsus. 

• Lilium tigrinum 9 CH : 

- sensation de pesanteur pelvienne amelioree par un sous-vetement serrant la 
vulve ; 

- il existe une sensation de pression dans la vessie avec envie d’uriner, et dans 
le rectum et l’anus avec envie d’aller a la selle ; 

- la sensation de congestion utero-pelvienne est aggravee en position debout, 
surtout s’il s’agit d’une piece chaude, et peut etre accompagnee de defaillance 
et palpitations. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Murex purpurea 9 CH : 

- peu different de Sepia pour le symptome pesanteur ; on decrit par ailleurs 
une pression sur l’anus et des douleurs lombo-pelviennes. Cette sensation de 
ptose entraine une hypersensibilite genitale et est aggravee par la marche a la 
difference de Sepia ; 

- on lui decrit une « conscience douloureuse » de son uterus avec tendance 
depressive. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Sepia officinalis : 

- la sensation de pesanteur est amelioree assise, les cuisses croisees ; par la 
marche rapide et l’exercice violent ; 

- elle est aggravee par le pietinement et l’agenouillement. 

t> 9 a 15 CH selon la richesse des symptomes du medicament : 5 granules 
par jour a repeter en fonction des douleurs. 

Douleurs pelviennes chroniques liees a des adherences 
pelviennes 

Les adherences sont la consequence d’inflammations, d’infections pelviennes ou 
postoperatoires. 
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Pour completer le traitement chirurgical et accompagner le traitement anti- 
biotique eventuel, une prescription homeopathique est possible, a poursuivre 3 
a 6 mois. 

• Causticum 15 CH : 

- phenomene adherentiel. Peut etre associe a Mercurius solubilis et Hydrastis. 
O 5 granules par jour. 

• Mercurius solubilis 30 CH : 

- medicament d’infection et inflammation genito-urinaire, responsables 
d’adherences. 

O Une dose par semaine. 

• Tuberculinum residuum 15 CH : 

- medicament de fibrose. 

> Une dose 1 a 2 fois par mois. 

• Hydrastis 15 CH : 

- douleurs associees a des secretions jaunatres epaisses, visqueuses, adhe- 
rentes ; 

- les infections a chlamydiae laissent sou vent des adherences epaisses, jau- 
natres, exsudatives visibles en coelioscopie ; ce type d’adherences evoque la 
prescription d’Hydrastis. 

O 5 granules par jour 1 a 3 mois apres l’intervention. 

On completera par un medicament de mode reactionnel sycotique sur la 
notion d’infection sexuellement transmissible : Medorrhinum 15 CH. 

> Une dose par semaine pendant 3 mois. 

Fibromyalgies pelviennes 

Generalities 

La fibromyalgie est habituellement diagnostiquee et traitee par les rhumatologues. 
Elle est caracterisee par des douleurs musculaires et musculo-aponevrotiques 
durables, le plus souvent sans lesion etiologique particuliere. 

Le diagnostic repose sur l’interrogatoire et la clinique. 

Le diagnostic de fibromyalgie est suspecte par l’existence de douleurs datant 
d’au moins trois mois, diffuses, bilaterales, insupportables, a predominance 
axiale, de caractere variable, tiraillements, brulures, picotements, fourmille- 
ments, aggraves par les mouvements, avec raideur matinale, aggraves par le 
froid et l’humidite froide avec exacerbation nocturne. 

Une cartographic de 18 points-gachettes bilateraux sur neuf sites a ete dres- 
see par 1’ American College of Rheumatology (ACR). La recherche d’au moins 
11 points douloureux positifs sur au moins trois sites differents conforte le 
diagnostic. 
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Les points-gachettes en gynecologie (decrits par le Pr Dellenbach 1 ) corres- 
pondent a quatre zones-tests : 

• cellulalgie hypogastrique provoquee par la manoeuvre en palper-rouler de 
la paroi abdominale basse au niveau de chaque fosse iliaque. La reponse est 
bilaterale et symetrique. Les trois autres zones sont reperees par le toucher 
vaginal ; 

• myalgie du releveur de l’anus en appuyant avec un doigt en crochet sur le 
muscle releveur, qui peut meme etre senti comme une corde induree et sensible ; 

• trigger-zone du pelvis osseux : surfaces osseuses endopelviennes, muscle 
obturateur interne et piriforme ; 

• proctalgies provoquees : l’appui lent et ferme sur la cloison rectovaginale 
donne une douleur elective avec cri et agitation. 

Ces douleurs peuvent entrainer une dyspareunie avec refus des rapports, des 
troubles du sommeil, une fatigue souvent intense, en particulier matinale, plus 
ou moins amelioree au repos ; il existe une anxiete a tendance depressive, parfois 
obsessionnelle, majoree par le « tourisme medical » ; d’autres signes d’accom- 
pagnement sont possibles, non evocateurs a eux seuls : cephalees, migraines, 
fourmillements des extremites, raideurs et crampes musculaires, syndrome de 
Raynaud, hypotension orthostatique, syndrome de colon irritable, de cystalgie 
et cystites interstitielles. 

La prise en charge therapeutique est multidisciplinaire et complexe. 

L 'European League Against Rheumatism (EULARL) a defini huit recomman- 
dations dont : 

• recommandation n° 1 : l’abord de la fibromyalgie necessite une evaluation 
globale de la douleur, de la fonction et du contexte psychosocial ; 

• recommandation n° 2 : le traitement optimal necessite une approche multi- 
disciplinaire associant les traitements medicamenteux et non medicamenteux ; 

• recommandation n° 8 : « D’autres classes therapeutiques reduisant la dou- 
leur et ameliorant la fonction peuvent egalement etre envisagees. » Ainsi, le 
traitement homeopathique trouve sa place dans cette prise en charge multidis- 
ciplinaire. 

Les patientes s’habituent vite a la therapeutique prescrite. II faut savoir chan- 
ger frequemment les prescriptions sur une duree de 6 mois environ. 

Choix du medicament homeopathique 

Medicaments de symptomes 

II existe plusieurs poles de traitements bases sur les symptomes : douleur, irrita- 
bilite, asthenie, troubles du sommeil, anxiete. 

Douleur 

t> Les medicaments seront prescrits en 9 CH : 2 a 4 fois par jour en fonction 
des douleurs. 


1. Centre de la douleur pelvienne chronique, service de gynecologie, Schiltingheii 
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• Arnica : 

- douleur musculaire a type de courbatures, de coups, d’ecchymoses, impres- 
sion d’effort physique trop important. 

• Bryonia : 

- douleur lancinante aggravee par le moindre mouvement et amelioree par le 
repos absolu. 

• Cuprum metallicum, qu’il est possible d’associer a Arnica : 

- crampes musculaires. 

• Dulcamara : 

- action sur les muscles et les aponevroses ; 

- douleur soit aigue, dechirante, de type nevralgique, soit sourde a type 
d’engourdissement ou meurtrissure aggravee par Phumidite, le froid humide, 
le temps pluvieux, le brouillard, amelioree par la chaleur, le temps sec et le 
mouvement. 

• Kalium carbonicum : 

- action musculaire du medicament ; 

- douleur lancinante, brulante, piquante, erratique, sensation de « reins et 
genoux qui lachent », declenchee par le moindre courant d’air, le temps froid, 
amelioree par le mouvement et aggravee par le repos, accompagnee d’asthe- 
nie, irritabilite, hypersensibilite a toute sollicitation sensorielle, parfois syn- 
drome depressif. 

• Magnesia phosphorica : 

- action du medicament sur la musculature lisse et striee ; 

- douleur fulgurante et erratique, d’apparition et disparition rapide ou 
crampes et spasmes, amelioree par la position genupectorale, la pression 
locale forte et la chaleur ; 

- l’action du medicament est rapide et courte, imposant des prises frequentes. 

• Phytolacca : 

- action du medicament sur les tissus fibreux et musculaires ; 

- douleur a debut et fin brusques a type de decharge electrique, maximale la 
nuit, se depla^ant sans cesse, aggravee par Phumidite avec besoin permanent 
de bouger, sans amelioration. 

• Rhododendron chrysantum : 

- action fibromusculaire du medicament ; 

- douleur erratique, dechirante ou nevralgique, sensible aux variations d’elec- 
tricite atmospherique, aggravee avant l’orage ou les tempetes et amelioree 
ensuite, amelioree par le mouvement et la chaleur seche. 

• Rhus toxicodendron : 

- douleur musculaire avec sensation de raideur, engourdissement en debut de 
mouvement, aggravee par Phumidite, les efforts et le surmenage, amelioree 
par le mouvement continu, mais reapparition a la fatigue. 

• Ruta graveolens : 

- action tendineuse et aponevrotique du medicament ; 

- sensations de courbature, raideur, lombo-sacralgie, coccycodynies, aggra- 
vees par le repos et Phumidite, ameliorees par le mouvement et la chaleur ; 

- le medicament est un bon complementaire de Rhus tox et Arnica. 
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Intolerance a la douleur 

t> 15 CH : 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Chamomilla : 

- hyperesthesie, irritabilite avec colere, agitation, grossierete surprenante 
chez une femme habituellement courtoise, aggravation par la colere, l’oppo- 
sition, les contrarietes, le cafe, les excitants, amelioration par les mouvements 
passifs, les vibrations (comme en voyage en voiture ou en train). 

• Colocynthis : 

- douleur crampoide a debut et fin brusque, evoquant Magnesia phosph orica, 
mais ressentie comme insupportable, sans repit, faisant suite ou aggravee par 
la colere, l’indignation, les contrarietes ou toute situation conflictuelle, agita- 
tion extreme. 

• Nux vomica : 

- hypersensibilite de tous les sens, hypersensibilite au froid, cephalees en clou 
plante dans le crane, troubles digestifs caracteristiques, spasmes, hyperreflexi- 
vite generate, insomnie, impatience, intolerance et exigence d’un soulagement 
immediat. 

Troubles de Phumeur 

t> 15 CH : 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Ils sont represents par une anxiete chronique, voire une tendance depressive. 
Si l’interrogatoire permet de penser que la fibromyalgie est la reaction de la 
patiente a un traumatisme psychologique : 

• Lachesis : 

- suites de deuil, avec colere, anxiete alternant avec Pirritabilite. 

• Natrum muriaticum : 

- suites de choc affectif, conflits conjugaux, ruptures. 

• Staphysagria : 

- maltraitance dans l’enfance, des evenements douloureux non exprimes ver- 
balement. 

Si aucune circonstance n’est retrouvee : 

• Arsenicum album : 

- anxiete maximale a une heure du matin, dans un contexte d’epuisement. 

• Aurum muriaticum : 

- fatigue, depression avec colere. 

• Ignatia : 

- spasmes, troubles paradoxaux, ameliores par la distraction, aggraves par la 
consolation. 

• Thuya : 

- caractere obsessionnel (crainte de la maladie grave), cenesthesies (impres- 
sion de mouvements dans le ventre). 

Asthenie 

t> 15 CH : 5 granules une fois par jour. 
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• China rubra : 

- asthenie avec hypotension, hyperesthesie generate, intolerance au toucher, 
hypotension, hyperacousie, acouphene, nevralgies. 

• Kalium carbonicum : 

- asthenie accompagnant des douleurs lombaires decrites precedemment. 

• Kalium phosphoricum : 

- asthenie physique et intellectuelle, troubles de memoire, insomnie, cepha- 
lees occipitales, et hyperesthesie au bruit. 

• Phosphoricum acidum : 

- asthenie profonde, insomnies, epuisement, perte d’interet, cephalees, dou- 
leurs lombaires. 

• Phosphorus : 

- asthenie importante, hyperesthesie sensorielle, avec sensibilite a l’effleure- 
ment, paresthesies nocturnes et au reveil au niveau des bras et des mains, 
sensation de brulure au niveau de la paume des mains et de la plante des 
pieds, perception d’odeurs imaginaires. 

Medicaments de terrain 

Comme dans toute maladie chronique, un medicament de terrain peut etre 
indique, prescrit en 15 CH (une dose-globules par semaine), et eventuellement 
accompagne d’une psychotherapie. 

Le tableau est tellement polymorphe qu’il est difficile d’identifier un terrain 
particulier. 

On peut evoquer : 

• Arsenicum album : 

- asthenie chez une patiente meticuleuse avec manque de reaction generate, 
anxiete importante la reveillant entre 1 h et 3 h du matin, et atteinte succes- 
sive de differents organes. 

• Nux vomica : 

- asthenie chez une patiente presentant une hyperesthesie, un terrain spas- 
modique, des crampes, des cephalees, des lombalgies ; ces douleurs sont 
vecues comme intolerables ; elles sont associees a un reveil a 3-4 h du matin ; 
la fatigue qui en decoule est incompatible avec l’hyperactivite dans differents 
domaines et l’exces de responsabilites endossees ; la patiente ne supporte pas 
la contradiction et exige d’etre soulagee au plus vite. 

• Sepia : 

- asthenie chez une femme de devoir, subissant des douleurs chroniques, 
cephalees et lombalgies ; 

- risque devolution vers un desinteret general, un repli sur soi et une 
depression. 

• Silicea : 

- asthenie chez une patiente maigre, frileuse, avec transpiration excessive, 
nervosisme et depression ; 

- antecedents d’infections diverses et repetees avec manque de reactivite phy- 
sique et psychique ; 
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- la prescription du medicament est aussi indiquee en cas de fibromyalgie 
apparue dans les suites de surmenage intellectuel avec troubles de memoire, 
troubles du sommeil, cephalees. 

• Thuya : 

- douleurs multiples, cenesthesies, idees fixes et cancerophobie, antecedents 
de coelioscopie exploratrice pour douleurs pelviennes, sans cause retrouvee, 
multiplicity des traitements anterieurs. 

Douleurs pelviperineales 

Sans etre forcement d’origine genitale, ces douleurs font consulter souvent en 
gynecologie du fait de leur traduction clinique. Dans la litterature, il existe un 
amalgame entre les douleurs pelviennes chroniques et les douleurs perineales. 
Les douleurs pelviennes se situent au niveau des visceres, du systeme sympa- 
thique, et de la partie inferieure du petit bassin alors que les douleurs perineales 
se situent dans la partie du petit bassin situee sous le diaphragme pelvien, dans 
les releveurs anterieurs et posterieurs. Le nerf pudendal innerve le plancher 
perineal et les sphincters (syndrome du canal d’Alcoock : compression du nerf 
pudendal). 

Le diagnostic est etabli ou suggere apres consultation specialist multidis- 
ciplinaire. 

Du fait de l’anatomophysiologie, ces douleurs sont tres souvent intriquees avec 
d’autres symptomes pelviens (troubles urinaires, constipation, dyspareunie). 

Cette douleur chronique entraine fatigue chronique, mauvais sommeil non 
reparateur et sensation de contracture musculaire diffuse avec baisse du seuil 
de la douleur. 

L’apport du traitement homeopathique consiste a contribuer a soulager la 
douleur en fonction de sa description et a traiter la composante psychologique 
du terrain ou la repercussion psycho-depressive de la douleur. 

Les douleurs sont des paresthesies parfois au debut, puis brulures, torsion, 
elancement douloureux. Les douleurs sont aggravees par la position assise pro- 
longee, le sport cycliste important. La caracteristique de la douleur pudendale 
est de disparaitre la nuit. 

Tous les medicaments decrits dans la prise en charge des douleurs pelviennes 
chroniques peuvent etre prescrits sur les caracteristiques et les modalites des 
douleurs et sur l’asthenie. 

Deux autres medicaments sont interessants dans cette indication en raison de 
leur cible neurologique : 

• Causticum 15 CH : 

- sensation de brulure et d’endolorissement, fatigue. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Hypericum 15 CH : 

- nevralgies centrifuges, douleurs lancinantes, epuisantes. 

> 5 granules 2 fois par jour. 
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Endometriose-adenomyose 

Generalites 

En cas d’endometriose, le type de la douleur depend de l’organe touche, entrai- 
nant dysmenorrhee et dyspareunie : 

• dysmenorrhee classiquement des 2 e et 3 e jours s’aggravant avec le temps ; en 
fait, il peut exister tous les types de dysmenorrhee et aussi des douleurs inter- 
et post-menstruelles, voire sans rapport avec le cycle. Les medicaments cites 
dans le paragraphe « Dysmenorrhees fonctionnelles » sont prescrits selon les 
caracteristiques des douleurs, des regies, du comportement ; 

• dyspareunie profonde parfois aggravee en deuxieme partie de cycle, pouvant 
etre le signe d’appel de l’endometriose. 

II peut exister des lesions extragenitales variees, creant des douleurs variables. 
Les microhemorragies cycliques entrainent une inflammation qui entretient 
la douleur, elle-meme aggravant l’inflammation. Il existe une fibrose compri- 
mant et engainant les terminaisons nerveuses, un infiltrat inflammatoire 
perivasculaire et perinerveux autour des nodules profonds ; des mediateurs 
chimiques sont secretes a la suite de la reaction inflammatoire (prostaglandines, 
histamine, etc.). 

Cette fibrose devient retractile et provoque des adherences expliquant les 
douleurs chroniques, la retroversion uterine eventuelle et le peu d’action des 
traitements hormonaux et antalgiques. 

Dans le cas de l’adenomyose, la lesion physiopathologique est une diverti- 
culose endometriale situee a l’interieur du myometre ; elle peut etre associee 
a d’autres pathologies : fibrome, hyperplasie de l’endometre, endometriose 
externe. Il existe une hypertrophie uterine macroscopique ; la paroi uterine est 
epaissie par l’hypertrophie des fibres musculaires lisses enchevetrees autour des 
zones glandulaires. 

Le diagnostic differentiel echographique avec un fibrome peut etre difficile. 


Place du traitement homeopathique 

Indications et limites 

• Traitement homeopathique seul en cas d’endometriose minime, qui ne justifie 
pas de traitement allopathique autre qu’antalgique. 

• En complement d’un traitement allopathique (agoniste LHRH, estroproges- 
tatifs, progestatifs purs) lorsque des symptomes douloureux persistent. 

• En relais d’un traitement allopathique pour ameliorer les douleurs residuelles. 

Choix d'un medicament homeopathique 

Medicaments symptomatiques 

Tous les medicaments cites dans le paragraphe « Dysmenorrhee » peuvent etre 
prescrits. 


Douleurs pelviennes en gynecologie 77 


• Apis 15 CH : 

- douleur intense et kyste de l’ovaire rapidement constitue (+ Bryonia 9 CH : 
5 granules 2 a 3 fois par jour). 

t> Action rapide et courte : 5 granules toutes les 20 a 30 minutes. 

• Belladonna 9 CH : 

- douleurs pulsatiles avec sensation de chaleur. 
t> 5 granules a la demande. 

• Cuprum metallicum 9 CH : 

- douleurs crampoi'des a debut et fin brusques. 

t> 5 granules a la demande. 

• Magnesia phosphorica 9 CH ou Colocynthis 15 CH (si relation avec la 
colere) : 

- douleurs crampoi'des ameliorees par la pression, la chaleur et la position 
genupectorale. 

t> D’action rapide mais courte : a renouveler toutes les 30 minutes au debut. 

• Veratrum album 15 CH : 

- sensation de froid intense, lipothymies, sueurs, parfois diarrhee et vomis- 
sements (malaise vagal). 

t> 5 granules des le debut de la douleur, a renouveler en cas de besoin. 

Medicaments de desequilibre hormonal 

Le choix se fera parmi les medicaments homeopathiques indiques en cas 
d’hyperoestrogenie : en effet, les lesions d’endometriose sont comme l’endo- 
metre estrogenodependantes. 

• Actaea racemosa 30 CH : 

- dysmenorrhee proportionnelle a la quantite des regies. 

t> Une dose par semaine et 5 granules par jour pendant les regies. 

• Folliculinum 30 CH. 

t> Une dose les 7 e et 20 e jours du cycle. 

Medicaments d'adherences et de fibrose 

• Causticum 5 CH : 

- paresie sphincterienne, dysesthesie avec engourdissement, douleur brulante, 
instabilite vesicale ; 

- contractures musculaires ; 

- medicament particulierement indique si patiente anxieuse avec sensation de 
malheur imminent ou irritabilite. 


t> 5 granules par jour. 
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• Tuberculinum residuum 15 CH : 

- medicament indique en cas de fibrose et de sclerose ; 

- douleurs aggravees par le repos, au debut du mouvement, au reveil, amelio- 
ration par le mouvement continu. 

> Une dose toutes les 2 a 4 semaines. 

Medicaments a visee psychologique 

> 15 CH : 5 granules, une ou plusieurs fois par jour. 

• Chamomilla 15 CH : 

- douleur « atroce », insupportable avec agressivite verbale. 

• Ignatia 15 CH : 

- douleurs spasmodiques, troubles paradoxaux ; 

- aggravation par la consolation, amelioration par la distraction. 

• Nux vomica 15 CH : 

- menometrorragies, troubles digestifs, douleurs pelviennes pendant l’exone- 
ration ; 

- patiente qui veut etre soulagee immediatement. 

• Platina 15 CH : 

- douleurs pelviennes ( bearing-down ) « atroces » pendant les regies, kyste 
fonctionnel de l’ovaire gauche, desir sexuel mais vaginisme. 

• Staphysagria 15 CH : 

- endometriose survenant dans les suites d’un choc affectif domine, contenu 
ou refoule. 

Peuvent etre egalement prescrits les autres medicaments de dysmenorrhee 
avec troubles comportementaux, comme Sepia, Lilium tigrinum, Murex (decrits 
dans le paragraphe « Dysmenorrhees avec troubles comportementaux »). 

Medicaments de terrain 

Les medicaments de terrain font appel aux medicaments du mode reactionnel 
sycotique : evolution lente, insidieuse, progressive, sans tendance spontanee a 
la guerison. 

\> Ils sont en general prescrits en 15 CH : une dose par semaine. 

• Medorrhinum 15 CH : 

- antecedents d’infections genito-urinaires a repetition. 

> Une dose-globules tous les 15 jours (inutile de repeter ce medicament 
chaque semaine). 

Possibility d’alternance avec un autre medicament de terrain. 

• Natrum sulfuricum 15 CH : 

- en cas d’etiologie iatrogene (prise repetee de medicaments dans les antece- 
dents) ; 

- ou chez une patiente : 
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- aux antecedents d’affections respiratoires ou rhumatismales declenchees 
ou aggravees par l’humidite, une tendance aux dermatoses desquamantes, 
a la dyshidrose, 

- qui presente une imbibition generate des tissus avec corpulence adipeuse ; 
cellulite de l’abdomen, des fesses et des cuisses ; 

- au comportement lent et apathique, avec parfois un syndrome depressif 
avec pleurs faciles ou irritabilite matinale. 

• Nitricum acidum 15 CH : 

- medicament indique en cas de douleurs avec sensations d’echarde de siege 
variable aggravees par le froid, le toucher ; particulierement indique en cas de 
nodules d’endometriose saignant au contact, par exemple dans les endome- 
trioses vulvo-vaginales ; 

- patiente aux antecedents gynecologiques de leucorrhees irritantes, exo- 
cervicite saignante, polypes du col, condylomes cervicaux vulvaires, polypes 
vesicaux. 

• Silicea 15 CH : 

- antecedent! s) de salpingite, terrain dysimmunitaire, fatigabilite, convales- 
cence difficile, suppurations chroniques. 

• Thuya 15 CH : 

- medicament particulierement indique en cas d’etiologie iatrogene (apres 
traitement hormonal) ; endometriose responsable de douleurs pelviennes 
menstruelles et intermenstruelles ; association possible de l’endometriose 
avec des fibromes, des kystes ovariens souvent gauches ; 

- chez une patiente aux antecedents d’infections urogenitales, de neoforma- 
tions, avec tendance depressive et obsessionnelle. 

t> Une dose-globules par semaine. 

Douleurs pelviennes et abdominales : interrogator 
homeopathique et choix du medicament 
homeopathique 

Les douleurs peuvent etre decrites par les patientes selon plusieurs criteres. 

Selon la description des sensations douloureuses (comment 
est la douleur ?) 

Douleurs spasmodiques 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- douleurs crampoides, endolorissement des muscles abdominaux, myalgies 
spasmodiques ; 

- aggravation pendant les regies et en fonction du flux, aggravation par le 
froid ; 

- amelioration par la chaleur (sauf les cephalees qui sont ameliorees par le 
froid) ; 
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- chez une patiente presentant une alternance de troubles du comportement 
et de manifestations douloureuses. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Caulophyllum 5 CH : 

- crampes uterines intermittentes pendant des regies peu abondantes, evo- 
quant des douleurs de faux travail violentes et inefficaces ; 

- amelioration voire disparition des douleurs lorsque le flux des regies est 
plus abondant. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Colocynthis 15 CH : 

- crampes paroxystiques ou en eclair, douleurs de constriction insuppor- 
tables : la patiente crie, s’agite, est irritable ; 

- aggravation par la colere, l’indignation, la contrariete, le repos ; 

- amelioration par la pression forte, la chaleur, la position « courbe en deux » 
et le mouvement. 

> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Cuprum metallicum 5 CH : 

- spasmes de debut et fin brusques ; crampes musculaires (uterus, muscles du 
bassin, etc.) et spasmes de la musculature lisse (intestins) ; 

- aggravation par le toucher, le froid et la nuit ; 

- amelioration par la transpiration. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Dioscorea villosa 9 CH : 

- douleurs violentes paroxystiques a type de crampes, torsion, broiement, 
nevralgies ; 

- aggravation en position « penchee en avant » (a la difference de Colocyn- 
this et Magnesia phosphorica) ; 

- amelioration en extension ou hyperextension. 

> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Ignatia amara 9 CH : 

- spasmes varies plus frequents au niveau des muscles lisses, de localisation 
changeante et de caractere paradoxal, c’est-a-dire non logique. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

Prescrire en 15 CH lorsqu’il existe des troubles du comportement ou chez 
un individu hypersensible, a expression hysteriforme, toujours inquiet 
et stresse sauf s’il est distrait (type sensible Ignatia) 

• Magnesia phosphorica 9 CH : 

- crampes d’apparition et de disparition rapides, hoquet spasmodique, spas- 
mophilie ; 

- aggravation par le froid ; 
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- amelioration par la pression locale forte, la chaleur, la position « courbee 
en deux » ou la flexion des membres. 

t> 5 granules, a repeter au debut toutes les demi-heures (medicament d’action 
courte), puis espacer suivant amelioration. 

Nux vomica 9 CH : 

- spasmes touchant le systeme nerveux et digestif, evoluant dans un sens 
retrograde (antiperistaltique) par rapport au fonctionnement de l’organe 
atteint {ex. : impression de selles qui remontent dans le rectum au moment de 
1’ exoneration). 

t> 5 granules au rythme des douleurs. 

Prescrire en 15 CH si patiente irritable, intolerante au moindre obstacle, 
avec hyperreflexivite generale. 

Platina 15 CH : 

- spasmes generaux avec frissons, ou spasmes localises, crampes musculaires 
des membres et de l’uterus, nevralgies ; 

- patiente presentant une hyperesthesie genitale avec douleur au toucher, diffi- 
culte d’examen gynecologique et problemes sexuels (vaginisme, dyspareunie) ; 

- humeur changeante, volontiers orgueilleuse et meprisante. 
t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Sabina 9 CH : 

- douleurs violentes allant du sacrum au bassin, irradiant dans les cuisses, 
accompagnant des menorragies avec caillots. 

t> 5 granules au rythme des douleurs. 

Secale cornutum 5 CH : 

- crampes de la musculature lisse, douleurs spasmodiques uterines evoquant 
des contractions d’accouchement ; ces douleurs sont brulantes mais la zone 
concernee est objectivement froide a la palpation ; 

- aggravation par la chaleur, le mouvement ; 

- amelioration par le froid. 

t> 5 granules au rythme des douleurs. 

Thlaspi bursa pastoris 9 CH : 

- crampes uterines accompagnant des regies hemorragiques. 

I> 5 granules au rythme des douleurs. 

Veratrum album 9 a 15 CH : 

- douleurs abdominales crampoides avec vomissements, diarrhee, sueurs ; 
etat lipothymique ou syncopal ; regies abondantes. 

t> 5 granules au rythme des douleurs. 

Viburnum opulus 9 CH : 

- spasmes uterins et lourdeur pelvienne avec regies peu abondantes, crampes 
brutales stoppant les regies et entrainant une sensation de defaillance. 
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Douleurs en eclairs, en coup de poignard, ou sensation d'echarde 

• Apis mellifica 15 CH : 

- douleurs piquantes, brulantes (peau, muqueuses, sereuses, appareil uroge- 
nital), dont les caracteristiques sont l’oedeme (kyste de l’ovaire par exemple) ; 

- aggravation par la chaleur et le toucher meme leger ; 

- amelioration par le froid. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Aesculus hippocastanum 5 CH : 

- douleurs piquantes en « pelote d’epingles » des muqueuses ano-rectales 
(hemorroides) ; congestion pelvienne avec pesanteur uterine et douleurs lom- 
baires et des sacro-iliaques ; 

- aggravation par la chaleur, la station debout, pendant la nuit ; 

- amelioration par le froid, l’exercice modere prolonge. 

> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Argentum nitricum 9 CH : 

- inflammation chronique des muqueuses et excretions mucopurulentes avec 
sensation d’echarde piquee dans la muqueuse atteinte {ex. : uretrite, infection 
genitale) ; 

- aggravation par la chaleur, pendant les regies, amelioration par le froid et 
le grand air ; 

- ce medicament est particulierement indique quand les douleurs sont liees a 
un trac par anticipation. 

\> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Bryonia 9 a 15 CH : 

- douleurs aigues lancinantes, localisees en points fixes, par exemple en cas 
d ’inflammation peritoneale ; 

- aggravation par le mouvement, amelioration par le repos absolu ou la pres- 
sion forte. 

> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Collinsonia 5 CH : 

- medicament qui a une action sur la congestion pelvienne et portale ; 

- sensation d’aiguilles au niveau du rectum, hemorroides saillantes, prurigi- 
neuses ayant tendance a saigner. 

\> 5 granules au rythme des douleurs. 

• Kalium carbonicum 9 CH : 

- sensation d’echarde ou d’arete de poisson dans la gorge ; 

- douleurs comme par une lame de couteau ou par des aiguilles chaudes, 
lancinantes, changeant de place, independantes du mouvement ; 

- medicament particulierement indique chez des sujets hypersensibles vite 
decourages, asthenie avec sensation de genoux qui se derobent. 

> 5 granules au rythme des douleurs. 
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Kalmia latifolia 15 CH : 

- nevralgies fulgurantes en eclair le long des trajets nerveux d’allure cen- 
trifuge ; 

- aggravation par le mouvement et suivant la courbe solaire (douleurs maxi- 
males a midi, au moment ou le soleil est le plus haut). 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

Hypericum perforatum 15 CH : 

- douleurs lancinantes avec elancements le long d’un trajet nerveux, dans le 
sens centripete ; 

- aggravation par le froid humide, les secousses, le contact. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

Phytolacca 9 CH : 

- douleurs erratiques rhumatismales et osseuses (fibromyalgies, pudendal- 
gies), a type de decharges electriques ; congestion mammaire douloureuse. 

t> 5 granules au rythme des douleurs. 

Nitricum acidum 9 CH : 

- douleurs de caractere piquant comme par une echarde, parfois tenesme en 
cas de fissure anale ; 

- medicament particulierement indique en cas d’ulcerations ou neoformations 
au niveau de la peau, des muqueuses et des jonctions cutaneo-muqueuses. 

O 5 granules au rythme des douleurs. 


Douleurs congestives et/ou circulatoires 

> 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- lourdeur du bas-ventre dans le cadre d’un syndrome premenstruel. 

• Aesculus hippocastanum 5 CH : 

- congestion pelvienne avec pesanteur uterine et douleurs lombaires et des 
sacro-iliaques ; hemorroides douloureuses et piquantes, varices des membres 
inferieurs ; 

- aggravation par la chaleur, la station debout, pendant la nuit ; amelioration 
par le froid, l’exercice modere prolonge. 

• Ambra grisea 15 CH : 

- congestion intermenstruelle dans un tableau d’hyperemotivite, trac avec 
metrorragies fonctionnelles au moindre effort physique ou psychique. 

• Belladonna 9 CH : 

- grand medicament de syndrome inflammatoire plus ou moins febrile avec 
oedeme sensible au toucher, rougeur brillante, hyperesthesie battante et cha- 
leur rayonnante (caracteristiques de l’inflammation), hyperesthesie generale, 
congestion cephalique et generale, HTA. 
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• Bovista 5 CH : 

- congestion abdominale inter- et premenstruelle ; 

- cedeme des doigts, premenstruel avec grande maladresse manuelle et acro- 
paresthesies ; 

- sensation subjective d’augmentation de volume generalise. 

• China 9 CH : 

- colopathie flatulente aigue, borborygmes et douleurs abdominales. 

• Collinsonia 5 CH : 

- congestion pelvienne et portale avec hemorroides (sensation d’aiguilles rec- 
tales) qui ont tendance a saigner, constipation ; 

- amelioration par les regies ou tout saignement local. 

• Lac caninum 9 CH : 

- lourdeur pelvienne, ovarialgies alternant de cote, ameliorees par les regies ; 

- gonflement douloureux des seins avant les regies ; 

- aggravation par le toucher et les secousses. 

• Lachesis 9 CH : 

- gonflement abdominal premenstruel et troubles veineux, hemorroides ; 

- cephalees congestives, battantes (gauches ou de gauche a droite) et bouffees 
de chaleur, tendance a l’hypertension arterielle ; 

- aggravation par la chaleur sous toutes ses formes, le retard de regies ; ame- 
lioration par la survenue des regies, l’epistaxis, le grand air. 

• Pulsatilla 9 CH : 

- congestion et stase veineuses, syndrome premenstruel avec pesanteur pel- 
vienne et seins tendus douloureux ; 

- aggravation par la chaleur, le repos, avant ou pendant les regies, le soir ; 

- amelioration par la fraicheur, le mouvement lent et continu, la sympathie et 
la consolation ; 

- medicament particulierement indique chez une patiente qui presente une 
variability des symptomes, une crainte de la chaleur mais avec sensation de 
froid et frissons, un catarrhe des muqueuses (leucorrhees) 

• Sepia 9 CH : 

- pesanteur pelvienne avec irradiation sacrolombaire, liee a un relachement 
des tissus de soutien, entrainant parfois prolapsus genital (cystocele, hystero- 
cele) ; retentissement congestif hepatique et veineux (hemorroides, varices) 
par stase veineuse du systeme porte ; 

- aggravation par tout ce qui aggrave la stase veineuse ; 

- amelioration par tout ce qui ameliore la circulation veineuse (exercices 
violents). 

• Sepia compose — > Sepia 3 CH, Aloe socotrina 3 CH, Arnica montana 3 CH, 
Sanguinaria 3 CH, Paeonia 3 CH, Collinsonia 3 CH, aesculus 3 DH, hamame- 
lis 3 DH : 

- lourdeur pelvienne ; gene circulatoire des MI. 

Douleurs a type de courbatures, meurtrissures 


O 5 granules 1 a 3 fois par jour. 
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Actaea racemosa 9 CH : 

- syndrome premenstruel, endolorissement des muscles abdominaux, sensi- 
bilite du bas-ventre, douleurs uterines d’un cote et de l’autre. 

Arnica 9 CH : 

- sensation de contusions, courbatures ; 

- aggravation par le toucher a peine appuye, les secousses, les mouvements, le 
froid humide ; amelioration par le repos et la position couchee la tete basse ; 

- medicament particulierement indique dans les suites d’un traumatisme, en 
cas de fatigue musculaire ou de fragilite capillaire. 

Beilis perennis 5 CH : 

- sensation de courbatures generales ou au niveau des muscles abdomino- 
pelviens, parfois irradiation aux membres inferieurs avec congestion veineuse ; 

- medicament particulierement indique dans les suites d’un traumatisme du 
sein, du coccyx, du bassin. 

Dulcamara 9 CH : 

- douleurs musculo-tendineuses avec sensations de froid, soit sourdes (meur- 
trissures) soit aigues, dechirantes (nevralgiques) ; 

- aggravation par l’humidite, le froid humide, la pluie, le brouillard ; amelio- 
ration par la chaleur, le temps sec, le mouvement. 

Hamamelis virginiana 5 CH : 

- sensation de meurtrissures, brisures, courbatures ou de congestion au 
niveau du bassin et des membres inferieurs, d’origine veineuse. 

Phytolacca 9 CH : 

- sensations de courbatures generales de tout le corps, avec douleurs fulgu- 
rantes erratiques dans tout le corps, lombo-sciatalgies avec irradiation sur la 
face externe des cuisses ; 

- aggravation par le mouvement malgre le desir incessant de bouger, par le 
temps froid et humide ; amelioration par le temps sec. 

Rhus toxicodendron 9 CH : 

- raideurs articulaires douloureuses, comme des meurtrissures, courbatures, 
parfois douleurs de tiraillements, nevralgiques, avec besoin de remuer ; 

- aggravation par l’humidite, le debut du mouvement, la fatigue excessive ; 

- amelioration par le mouvement lent, le changement de position, la chaleur. 
Ruta graveolens 5 CH : 

- courbatures, raideurs avec sensation de tendons trop courts ; 

- lombalgies, lombosciatiques, coccygodynies, entorses, luxations ; 

- aggravation par le repos, le froid humide ; 

- amelioration par le mouvement, la chaleur. 

t> Prescrire en 15 CH si les douleurs sont tres violentes. 

Trillium pendulum 5 CH : 

- dysmenorrhees avec sensation de brisure du petit bassin, tendance synco- 
pale et menorragies ; 

- aggravation au moindre mouvement ; 

- amelioration par le port d’un vetement serre. 
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Selon les modalites des sensations douloureuses 
(par quoi est amelioree ou aggravee la douleur ?) 

Douleurs variables en fonction des mouvements 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Bryonia 9 CH : 

- douleurs aigues, lancinantes, localisees en points fixes ; 

- aggravation par le mouvement, amelioration par le repos absolu et la pres- 
sion large. 

• Kalmia latifolia 9 a 15 CH : 

- nevralgies en eclair, fulgurantes le long des trajets nerveux d’allure cen- 
trifuge ; maximales en milieu de journee et reapparaissant en debut de nuit ; 

- aggravation par le mouvement. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- sensation de courbatures, engourdissement, voire nevralgies ; 

- aggravation par l’humidite, l’immobilite, le debut du mouvement et la 
fatigue ; 

- amelioration par le mouvement lent, le changement de position et la chaleur. 

Douleurs en rapport avec les conditions meteorologiques 

O 5 granules au rythme des douleurs. 

• Dulcamara 9 CH : 

- douleurs musculo-tendineuses toujours accompagnees d’une sensation de 
froid penetrant, soit sourdes de type engourdissement, soit aigues de type 
nevralgique ; 

- aggravation par l’humidite, le froid humide, le temps pluvieux et le brouil- 
lard ; 

- amelioration par la chaleur (sauf la toux), le temps sec, le mouvement ; 

- patiente qui a une grande soif de boissons froides malgre une frilosite generale. 

• Hypericum perforatum 15 CH : 

- douleurs intenses des terminaisons nerveuses, lancinantes, avec elancement 
le long du trajet nerveux, de sens centripete ; 

- aggravation par le froid et l’humidite, par les secousses et le contact. 

• Rhododendron 9 CH : 

- douleurs erratiques au niveau des tissus fibromusculaires, nevralgies (face, 
thorax, membres superieurs) ; tres sensible aux variations d’electricite statique ; 

- aggravation avant les orages et les tempetes, puis diminution des symp- 
tomes apres ; 

- amelioration par le mouvement et la chaleur seche. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- sensation de courbatures, nevralgies ; 

- aggravation par l’humidite, le debut de mouvement et la fatigue ; 

- amelioration par le mouvement lent, le changement de position et la chaleur. 


Chapitre 5 

Infections urinaires 
et cystalgies 


La cystite est une inflammation de la vessie caracterisee par une pollakiurie, une 
dysurie pre-, per- et postmictionnelle, des mictions imperieuses peu abondantes. 
On distingue les cystites infectieuses et les cystites interstitielles. 

La cystite infectieuse est definie par une pyurie avec urines troubles parfois 
sanglantes, parfois malodorantes. La fievre est possible avec une alteration de 
l’etat general ; dans ce cas, rechercher une pyelonephrite qui impose un traite- 
ment antibiotique. 

La cystite a urines claires ou cystite interstitielle correspond a une inflamma- 
tion vesicale sans infection ; il existe comme dans une infection urinaire des 
douleurs associees a une pollakiurie autant diurne que nocturne, superieure a 
10 mictions par jour, mais les urines sont steriles. 

La bacteriurie asymptomatique est due a la presence de germes infectieux, 
mais sans symptomatologie urinaire. 

Consultation 

Elle est motivee par des douleurs pelviennes, troubles mictionnels (dysurie, bru- 
lures urinaires, pollakiurie, etc.). 

Le diagnostic est suspecte par la clinique. 

Un examen cytobacteriologique urinaire montrant plus d’un million de 
germes et une leucocyturie signent la cystite infectieuse. 

Place de I'homeopathie 

Indications 

L’homeopathie est pertinente dans les cas de : 

• cystites non infectieuses ; 

• cystites infectieuses en attendant les resultats de l’ECBU chez une femme non 
enceinte (chez une femme enceinte, un traitement antibiotique d’emblee est 
indispensable) ; 

• accompagnement d’une antibiotherapie pour diminuer rapidement les symp- 
tomes genants ; 

• prevention des recidives de cystites. 

Homeopathie en gynecologie 
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Choix des medicaments homeopathiques 

II se fait sur les caracteristiques des symptomes : brulures, douleur, couleur 
des urines, pollakiurie, urgences mictionnelles, retentissement sur l’etat general. 
Dans la prevention des recidives, le terrain doit etre etudie. 

En cas de cystite infectieuse 

Medicaments de symptomes 

\> Ils sont prescrits a raison de 5 granules toutes les une a deux heures, a 
commencer rapidement apres le debut des symptomes, a espacer suivant 
amelioration. 

• Arsenicum album 15 CH : 

- douleurs vesicales a type de brulures, ameliorees par la chaleur (application 
chaude ou bain de siege chaud) ; 

- odeur putride des urines, recrudescence entre 1 h et 3 h du matin avec 
anxiete ; soif de petites quantites frequentes d’eau fraiche ; 

- chez une patiente pale, frileuse, anxieuse, qui presente une alteration de 
l’etat general avec asthenie intense, alternant avec des periodes d’excitation. 

• Cantharis 9 CH : 

- douleurs violentes brulantes, avant, pendant et apres la miction ; pollakiu- 
rie avec petites quantites d’urines brulantes ; 

- urines foncees parfois sanguinolentes ; 

- chez une patiente presentant parfois une sensation d’excitation des organes 
genitaux. 

• Formica rufa 5 CH : 

- inflammation avec proteinurie ; 

- urines troubles et malodorantes ; hematurie possible. 

• Mercurius corrosivus 15 CH : 

- tenesme vesical et brulures uretrales intenses ; 

- urines hematuriques ; 

- patiente qui presente des manifestations plus intenses que les symptomes 
evoquant Arsenicum album, avec frissons a fleur de peau, sueurs surtout noc- 
turnes, ne soulageant pas ; haleine fetide ; langue avec aspect caracteristique 
« mercuriel », flasque, gonflee, avec empreintes laterales des dents et enduit 
jaunatre ; hypersalivation visqueuse et soif intense. 

• Phosphorus 9 CH : 

- en cas d’hematurie microscopique (bandelettes urinaires) ou macrosco- 
pique, associe a un autre medicament de cystite. 

> 5 granules 2 fois par jour suffisent, car prescription sur la notion d’hema- 
turie et non de douleur. 

• Terebenthina 5 CH : 

- cystites subaigues avec pollakiurie, dysurie et brulures vesicales ; lombal- 
gies a type de lourdeur ; 
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- oligurie avec hematurie foncee et depots en « marc de cafe » ; odeur aroma- 
tique (violettes) des urines. 

• Serum anticolibacillaire (souche) : 

- provient d’animaux presentant une seroconversion a la suite de l’inocula- 
tion de cultures tuees d' Escherichia coli ; 

- la prescription de serum anticolibacillaire est systematique. 

Serum anticolibacillaire D8 : 

- indique quels que soient le symptome et le germe en cause puisque les symp- 
tomes de la cystalgie sont identiques quel que soit le germe. 

t> 3 ampoules par jour. 

Medicaments de terrain 

t> Les medicaments de terrain seront prescrits en 15 ou 30 CH : une dose- 
globules par semaine ou 2 fois par mois. II faut rechercher les caracteris- 
tiques du medicament. 

Mode reactionnel psorique ou tuberculinique 

L’infection urinaire evolue sur un terrain predispose : elle survient preferentielle- 
ment chez des patientes presentant des manifestations cutanees, muqueuses ou 
sereuses, pouvant se succeder ou alterner, et des manifestations comportemen- 
tales (mode reactionnel psorique et tuberculinique). 

• Lycopodium : 

- tendance aux lithiases, dyspepsie flatulente. 

• Natrum muriaticum : 

- constipation, selles emiettees, chez un sujet fatigable, facilement deprime ou 
irritable, a peau grasse. Son action peut etre renforcee par une dose par mois 
de Tuberculinum 15 CH. 

• Tuberculinum : 

- colibacilloses iteratives chez des sujets fatigables, presentant des fragilites 
ORL et respiratoires, amaigrissement malgre un appetit correct. 

Mode reactionnel sycotique 

La repetition sans guerison vraie et meme avec une aggravation a la suite des 
traitements antibiotiques, le developpement insidieux, chez des patientes fri- 
leuses a tendance depressive, dont les symptomes sont aggraves par l’humidite, 
fait reference a des medicaments de mode reactionnel sycotique. 

• Thuya : 

- notion d’antecedents d’infections avec antibiotherapie repetee. 

• Medorrhinum : 

- antecedent d’infections urogenitales variees et 1ST traitees. 

• Mercurius solubilis : 

- tres important dans le traitement des infections urinaires et gynecologiques 
chroniques et repetitives, avec retentissement sur l’etat general. 

Sepia et Silicea sont des medicaments de choix, car intermediaires entre les 
deux modes reactionnels psoriques et sycotiques (pour plus de precisions, se 
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referer au chapitre 1, paragraphe « Regies de prescription d’un medicament 
homeopathique »). 

• Sepia : 

- antecedents digestifs et infectieux urogenitaux. 

• Silicea : 

- infections urinaires a repetition avec pyurie et suppurations chroniques. 
Biotherapiques 

• Colibacillinum 15 CH. 

• Enterotoxinum 15 CH. 

• Staphylococcinum 15 CH. 

En fonction du resultat de la cytobacteriologie urinaire, le biotherapique cor- 
respondant est toujours prescrit en suite d’infection : une dose 1 a 2 fois par 
mois. 

Les biotherapiques ne sont jamais presents d’emblee : presents trop tot, ils 
entrament aggravation et fatigue intense ; il faut attendre la fin de l’episode aigu 
pour les prescrire. 

Si les germes sont varies et changeants, on prescrit plutot Medorrhinum. 

Cystalgies a urines claires 

• Cantharis 9 CH. 

• Capsicum 5 CH : 

- pollakiurie, brulures intenses du meat urinaire, apres impression de « feu 
dans la vessie » ; 

- urines limpides ; 

- si une cystoscopie est realisee, elle montre une muqueuse vesicale a vif. 

> 5 granules 1 a 4 fois par jour. 

• Folliculinum 15 CH : 

- cystalgies dans un contexte de syndrome premenstruel hyperoestrogenique 
recidivant ; disparition des troubles avec l’arrivee des regies. 

O Une dose au 20 e jour du cycle. 

• Gelsemium 15 CH : 

- suites de mauvaises nouvelles, de peur, cystalgies et pollakiurie emotion- 
nelle au moment du trac. 

> 5 granules 1 a 4 fois par jour. 

• Ignatia 9 a 15 CH : 

- spasmes vesicaux, pollakiurie, dysurie, accompagnes d’autres signes emo- 
tionnels ; 

- aggravation par la consolation ; 

- amelioration par la distraction ; 

- medicament particulierement indique dans les suites de chagrins, contrarie- 
tes, deuils. 

> 5 granules 1 a 4 fois par jour. 
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Moschus 15 CH : 

- fausses « infections urinaires » annoncees par la patiente avec douleurs 
« atroces, epouvantables ». 

O 5 granules 1 a 4 fois par jour. 

Staphysagria 9 a 15 CH : 

- brulures uretrales entre les mictions disparaissant a la miction : 

- apres des rapports sexuels repetes (ex-« cystite des jeunes mariees »), 

O 9 CH : 5 granules 1 a 4 fois par jour. 

- apres des sondages urinaires (la prescription peut etre systematique), 

O 9 CH : 5 granules 1 a 4 fois par jour. 

- a la suite d’emotions diverses refoulees, s’exteriorisant par des troubles 
somatiques (situation d’echec, vexation, humiliation). 

> 15 CH : 5 granules 1 a 4 fois par jour ou en echelle 3 jours de suite. 

Les Essentiels 
Cystites 
Cystite aigue 

■ Brulures vesicales, agitation, alteration de l’etat general : 

Arsenicum album 15 CH : 5 granules toutes les 2 heures, espacer suivant 
amelioration. 

■ Douleur violente, brulante, avant, pendant et apres la miction, pollakiurie : 

- Cantharis 9 CH : 5 granules toutes les 2 heures, espacer suivant amelio- 
ration ; 

- Cantharis 9 CH + Arsenicum album 15 CH : 5 granules en alternance toutes 
les heures, espacer suivant amelioration. 

Si cystite infectieuse 

+ Serum anticolibacillaire D8 : 3 ampoules buvables par jour pendant 3 jours. 

Si cystite apres rapport 

+ Staphysagria 9 CH : 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

Prevention des recidives 

■ J1 - Cantharis 9 CH : 5 granules une fois par jour. 

■ J2 - Arsenicum album 15 CH ou Mercurius corrosivus : 5 granules une fois 
par jour. 

■ J3 - Serum anticolibacillaire D8 : une ampoule buvable. 

■ Puis continuer la meme sequence pendant 2 mois. 

+ Medicament de terrain si identifie : une dose-globules par semaine. 

■ Sepia 15 CH : infections urinaires et gynecologiques a repetition, secheresse 
vaginale, comportement triste. 

■ Silicea 15 CH : infections urinaires a repetition, pyurie, terrain a suppuration 
chronique. 

+ Canneberge. 


Chapitre 6 

Pathologies vulvo-vaginales 


La pathologie vulvo-vaginale se traduit par des symptomes motivant de fre- 
quentes consultations : les leucorrhees des la puberte, le prurit avec ou sans 
leucorrhee, les lesions et eruptions cutanees, les tumefactions vulvaires ou les 
douleurs vulvaires isolees. Ces differents symptomes peuvent induire une dys- 
pareunie. 

L’interrogatoire doit etre rigoureux, faisant preciser les symptomes. 

L’examen clinique soigneux est indispensable devant toute plainte d’une 
femme ayant une pathologie vulvo-vaginale. 


Physiologie vulvo-vaginale : leucorrhees 
physiologiques 

II est quelquefois difficile de faire admettre aux patientes qu’il existe des leucor- 
rhees physiologiques. Le milieu vaginal est normalement humide ; les secretions 
proviennent des glandes endocervicales et d’une transsudation de la muqueuse 
vaginale, ainsi que de la desquamation permanente des cellules de l’epithelium 
de la paroi vaginale. 

La glaire d’ovulation ou d ’hyper oestrogenie limpide et filante, plus ou moins 
marquee, peut sembler pathologique pour certaines patientes, en particulier a 
l’arret de la pilule qui supprimait l’ovulation. Cette secretion est suivie par des 
leucorrhees plus epaisses post-ovulatoires, parfois d’aspect sale, d’abondance 
croissante jusqu’aux regies suivantes et resultant de l’influence de la proges- 
terone sur la desquamation vaginale. 

II n’y a pas ou peu de secretions vaginales avant l’ovulation. 

Le vagin est colonise par une flore saprophyte de germes anaerobies, essen- 
tiellement de bacilles de Doderlein (95 % de la flore vaginale normale), res- 
ponsable de l’acidite vaginale (pH 3,5 a 4,5) sous l’influence de l’impregnation 
estrogenique. II existe egalement une flore d’origine intestinale et cutanee par 
proximite, l’ensemble formant un veritable ecosysteme vaginal. 

L’ecosysteme est fragile et peut etre desequilibre par des facteurs hormo- 
naux, mecaniques, traumatiques, generaux (diabete et immunosuppression), 
iatrogenes (hygiene excessive, antibiotiques locaux et generaux, ovules antisep- 
tiques, irrigation vaginale, curi- et radiotherapie), voire psychologiques (stress, 
deuil, changement de vie). 
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Leucorrhees 

Place de I'homeopathie 

Le traitement homeopathique est prescrit en fonction de l’aspect des pertes et 
des lesions eventuelles. 

Si les leucorrhees ne sont pas typiques d’une mycose ou en cas de recidive, un 
prelevement vaginal avec etude de la flore, recherche fongique et recherche de 
chlamydia, trichomonas, mycoplasmes est necessaire. 

La duree du traitement depend de la rapidite d’amelioration et de la dis- 
parition du symptome (environ une semaine). 

En cas d’infection prouvee, le traitement sera allopathique ; le traitement 
homeopathique, complementaire, visera a attenuer les symptomes locaux et 
generaux et a eviter le passage a la chronicite. 


Questions-eles 

■ Quel est leur aspect ? Blanches, jaunes, filantes, en paquet, aspect purulent, 
plus ou moins strie de sang. 

■ Quels sont les signes associes ? Demangeaisons, irritation vaginale, brulures, 
odeur particuliere, dysurie, dyspareunie. 


Choix du medicament homeopathique 

Traitement symptomatique 

• Arsenicum album 9 CH : 

- leucorrhees peu abondantes mais corrosives et brulantes ameliorees par des 
applications chaudes, d’odeur nauseabonde ; 

- oedeme vulvaire, douleurs abdominales a titre de brulure ou chaleur, aggra- 
ves entre 1 h et 3 h du matin, et egalement une asthenie. 

I> 5 granules 2 fois par jour. 

• Helonias dioica 7 a 9 CH : 

- leucorrhees abondantes, albumineuses, grumeleuses, aspect de lait caille 
avec prurit vulvaire. 

I> 5 granules 2 fois par jour. 

• Hepar sulfur 30 CH : 

- leucorrhees purulentes, nauseabondes, a odeur de vieux fromage ; 

- vu la description des leucorrhees, un prelevement vaginal est necessaire ; 

- l’exemple typique est celui des pertes vaginales suite a un tampon intrava- 
ginal oublie. Cela pourra accompagner la prise eventuelle d’antibiotiques. 

I> 5 granules 1 jour sur 2, a alterner avec Silicea. 
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• Hydrastis 9 CH : 

- secretion visqueuse, adherente, jaunatre, se presentant comme un cordon 
sortant du col ; 

- parfois prurit vulvaire ; constipation associee possible, atone, avec des selles 
collantes. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Kalium bichromicum 9 CH : 

- leucorrhees peu abondantes jaune verdatre, epaisses et adherentes ; sensa- 
tion de brulure ; exocervicite a bord regulier ; 

- parfois dysurie passagere. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Kreosotum 9 CH : 

- leucorrhees abondantes, liquides, jaunes, brulantes, parfois sanguinolentes, 
tachant et empesant la lingerie : aspect evoquant une infection a trichomonas 
imposant un prelevement vaginal ; 

- douleurs vulvaires ameliorees par les applications chaudes (en urinant dans 
l’eau chaude par exemple) ; 

- irritation erythemateuse associee du col, du vagin, de la vulve, des racines 
des cuisses avec brulure intense aggravee par la miction ; le col saigne au 
moindre contact ; 

\> 5 granules 2 fois par jour. 

• Medorrhinum 15 CH : 

- leucorrhees d’aspects tres divers mais odeur nauseabonde (oeuf pourri, sau- 
mure). 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Mercurius solubilis 30 CH : 

- grand medicament d’infection et d’inflammation ; 

- leucorrhees d’aspect purulent jaune verdatre, parfois sanguinolentes, irri- 
tantes ; inflammation parfois ulcerative du vagin, du col ; 

- souvent prurit intense accompagne de frissons ; brulures aggravees en uri- 
nant et par la chaleur, ameliorees par les applications froides ; 

- signes buccaux possibles : langue gonflee recouverte d’un enduit jaunatre 
avec empreinte laterale des dents et soif nocturne ; 

En cas de tenesme vesical important et dysurie intense associee, prescrire 
Mercurius corrosivus 30 CH : 5 granules 2 fois par jour. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Sanicula aqua 30 CH : 

- leucorrhees avec odeurs de saumure. 


t> 5 granules 2 fois par jour. 
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Medicaments de terrain 

Certaines leucorrhees, bien que physiologiques, sont abondantes et genantes et 
correspondent a des terrains particuliers : y penser lorsque le type sensible est 
evocateur. 

Si ces leucorrhees sont un motif de consultation, prescrire une dose d’un de 
ces medicaments en 15 CH une fois par semaine jusqu’a amelioration. 

• Calcarea carbonica : 

- leucorrhees laiteuses, non irritantes, d’autant plus abondantes que les regies 
sont retardees. 

• Graphites : 

- leucorrhees liquides, abondantes, irritantes, cycles longs. 

• Pulsatilla : 

- leucorrhees epaisses, jaunes, homogenes, rarement irritantes. 

• Sepia : 

- alternance secheresse vaginale et leucorrhees jaune verdatre, fetides et irri- 
tantes. 

Ces leucorrhees ne sont pas forcement infectieuses, malgre la tendance aux 
infections par desequilibre de la flore vaginale (colibacille et mycose). 

Nous retrouvons aussi, en cas d’infection prouvee, les medicaments cites ci- 
dessus en fonction de l’aspect des leucorrhees et du terrain (Calcarea carbonica, 
Graphites, Pulsatilla, Sepia), auxquels il faut ajouter les medicaments suivants. 

• Medorrhinum 15 CH : 

- medicament prescrit sur le contexte de traitements repetes antibiotiques, 
corticoides et d’infections a repetition ; 

- particulierement interessant en complement du traitement allopathique dans 
les infections sexuellement transmissibles recidivantes ou se chronicisant ; 

- il est possible d’alterner ce medicament avec un autre : une dose-globules 
1 semaine sur 2. 

> Une dose par semaine pendant 6 mois. 

• Mercurius solubilis 15 CH : 

- medicament particulierement indique en cas d’antecedents d’infections 
recidivantes gynecologiques, ORL, ophtalmiques, respiratoires, cutanees, 
osseuses ; 

- prurit aggrave la nuit ; 

- patiente presentant un retentissement sur l’etat general avec faiblesse, perte 
de poids, des signes bucco-pharynges, des sueurs malodorantes a recrudes- 
cence nocturne. 

> Une dose par semaine. 

• Psorinum 15 CH : 

- leucorrhees abondantes et epaisses, d’odeur desagreable ; 

- caracteristique des recidives infectieuses et parasitaires, surtout chez un 
sujet frileux, decourage devant l’echec des traitements ou les recidives. 

> D’une dose par semaine a une dose par mois. 
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• Sepia 15 CH : 

- alternance d’infection a colibacilles et mycoses, mycoses qui peuvent suivre 
des traitements d’infections urinaires, chez une femme qui presente des signes 
digestifs, circulatoires et comportementaux du medicament. 

> Une dose par semaine. 

• Silicea 15 CH : 

- medicament particulierement indique en cas d’antecedents d’infections 
diverses et repetees, ORL par exemple, necessitant souvent des antibiothera- 
pies repetees ; 

- patiente manquant de reactivite, maigre et frileuse, epuisee, decouragee, 
hyperesthesique (bruits et attouchements), ayant tendance a la suppuration 
de la peau et des muqueuses ; 

- tous ses symptomes sont aggraves par le froid, l’humidite, l’hiver avec 
transpiration de la tete et des pieds ; 

> Une dose-globules par semaine. 

• Sulfur 15 CH : 

- secretions irritantes associees a une rougeur de tous les orifices, sensation 
de brulure, prurit, aggraves par la chaleur du lit, par la chaleur, par l’eau ; 

- chez une patiente thermophobe, presentant des bouffees de chaleur, des 
troubles circulatoires et sensible aux parasitoses (dont les mycoses). 

\> Ce medicament est a manipuler avec prudence pour eviter la recrudes- 
cence des symptomes inflammatoires : le prescrire en 15 CH, une dose 
par semaine a la suite du traitement local mais apres la disparition des 
signes inflammatoires. 

• Thuya 15 CH : 

- medicament particulierement indique en cas d’antecedents d’infections a 
repetition, en particulier urinaires, et en cas d’effets iatrogenes des antibio- 
therapies, hormonotherapies, corticotherapies ; 

- il est possible d’alterner Thuya avec un des autres medicaments de fond 
precedents. 

> Une dose par semaine. 


Cas particulier : les mycoses aigues ou recidivantes 

D'apres /' aspect des leucorrhees 

Helonias 7 CH. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Aspect caracteristique des leucorrhees : abondantes, albumineuses, grume- 
leuses ; aspect de lait caille avec prurit vulvaire frequent. 

• Associer eventuellement : un ovule Endhometrol® (Helonias 3 DH, calen- 
dula TM, hydrastis canadensis 3 DH, un ovule le soir au coucher, boite de 6). 
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• A part cet aspect caracteristique d’Helonias, qui ne necessite pas de preleve- 
ment vaginal, les leucorrhees liees a une mycose peuvent revetir les differents 
aspects evoques dans le paragraphe « Leucorrhees » et justifier de la prescrip- 
tion des medicaments correspondants. 


D'apres /' aspect de la vulve et I'intensite du prurit 

• Apis mellifica 15 CH : 

- cedeme rose-rouge de la vulve (cedeme cutane et/ou muqueux), piquant, 
brulant ; 

- Aggravation des brulures et du prurit par la chaleur, amelioration par le 
froid. 

> 5 granules, a repeter souvent en cas aigu (15 a 30 min) et a espacer 
suivant amelioration. 

• Belladonna 9 CH : 

- vulve rouge vif, douleur avec sensation de battement, d’aspect sec, a chaleur 
rayonnante, avec oedeme dur au toucher ; le toucher est parfois impossible 
en raison de l’hyperesthesie ; 

- aggravation par le froid et amelioration par le repos ; 

- si doute, malgre la difference de modalite qui doit conduire a un choix, 
Apis et Belladonna peuvent etre associes ; ils peuvent aussi etre associes a des 
medicaments de symptomes de leucorrhees. 

O 5 granules 3 fois par jour. 

• Croton tiglium 9 CH : 

- rougeur et oedeme vulvaire ; 

- intensite extreme du prurit, mais grattage tres douloureux. 

t> 5 granules a renouveler frequemment, espacer selon amelioration. 

• Nitricum acidum 5 CH a 9 CH : 

- inflammation et ulceration des muqueuses et de la jonction cutaneo- 
muqueuse ; fissures a bords nets, a fond saignant, comme un coup de canif, 
avec sensation de douleur piquante comme une echarde ; 

- association possible avec un prurit vulvaire, un ecoulement irritant sangui- 
nolent, une ulceration saignante du col. 

O 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

Traitement etiologique 

Le traitement etiologique consiste en la prescription de : 

• Monilia albicans 15 CH (anciennement Candida albicans) : 

- en cas de mycoses provoquees par une antibiotherapie, il faudra dans la 
mesure du possible eviter de represcrire des antibiotiques agressifs comme les 
penicillines et cyclines ; 
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- prescrire pendant la duree de l’antibiotherapie et la semaine suivante 5 gra- 
nules par jour de Monilia albicans 15 CH sauf le dimanche ou l’on prescrit 
une dose en 15 CH du medicament de terrain. 

t> De 5 granules par jour a une dose par semaine. 

En cas de recidive 

Prescription d’un medicament de fond des leucorrhees cite precedemment : 
Calcarea carbonica, Graphites, Medorrhinum, Mercurius, Psorinum, Pulsatilla, 
Sepia, Silicea, Sulfur, Thuya. 

Quelques schemas de prescription 
Mycoses premenstruelles a repetition 

• 15 e jour du cycle : une dose en 15 CH du medicament de terrain. 

• 16 e jour du cycle : une dose de Psorinum en 15 CH. 

• 17 e jour du cycle : une dose de Monilia albicans en 15 CH. 

3 cycles consecutifs. 

En cas d ’hyper oestrogenie clinique (mastodynies, irritabilite, etc.), il est pos- 
sible de prescrire Folliculinum 15 CH. 

t> Une dose au 20 e jour du cycle. 

Mycoses recidivantes sans vraie guerison 

On fait intervenir un medicament typique de la chronicite des infections, 
d’autant qu’il existe un comportement obsessionnel avec tendance aux idees 
fixes. 

• Le dimanche : alterner une dose de Thuya 15 CH et une dose de Psorinum 
15 CH. 

• Le mercredi : une dose en 15 CH du medicament de terrain. 

• Le vendredi : une dose de Monilia albicans en 15 CH. 

3 mois minimum. 


Les Essentiels 
Mycoses 
Mycose aigue 

■ Demangeaisons, cedeme brulant ameliore par le froid (avant, pendant ou apres 
traitement antifungique) : Apis 15 CH — » 5 granules toutes les demi-heures 
(espacer suivant amelioration de 1’ cedeme et du prurit). 

■ Pertes blanches caracteristiques de la mycose : Helonias 7 CH — » 5 granules 
2 fois par jour. 

Prevention des recidives 

■ Monilia albicans 15 CH : 5 granules par jour pendant un mois puis une 
dose-globules par semaine pendant deux mois ; probiotiques pendant un mois ; 
et une dose-globules par semaine du medicament de terrain pendant trois 
mois. 
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■ Medorrhinum 15 CH : contexte de traitements antibiotiques repetes 
et d’infections a repetition. 

■ Psorinum 15 CH : repetition des infections urinaires et gynecologiques, patiente 
frileuse decouragee devant l’echec des traitements. 

■ Pulsatilla 15 CH : patiente a peau claire, tendance a une trop grande hygiene, 
appetence pour le sucre, leucorrhees abondantes peu irritantes, comportement 
timide et pudique. 

■ Sepia 15 CH : infections urinaires et vaginites a repetition, alternance seche- 
resse vaginale et leucorrhees, comportement triste. 


Prurit sans leucorrhee 

Les prurits avec leucorrhees ont ete traites dans le chapitre « Pathologies vulvo- 
vaginales », Leucorrhees. 

Le prurit peut faire partie d’une pathologie dermatologique, non infectieuse. 
Ex. : eczema, irritation, psoriasis. 


Questions-eles 

Demangeaisons 

■ 0u se situent-elles ? Localisation precise vulvaire, de siege fixe ou variable. 

■ A quel moment de la journee surviennent-elles ? Jour, nuit. 

■ Par quoi sont-elles aggravees ou ameliorees ? Froid, chaud, eau. 

■ Quelles ont ete les circonstances d'apparition eventuelles ? Physiques (infections 
urinaires, traitements antibiotiques, etc.) ou psychiques (surmenage, problemes 
conjugaux, chomage, difficulty socioprofessionnelles). 

■ Existe-t-il des signes associes ? Eruption, rougeur, oedeme, hyperesthesie 
vulvaire, dyspareunie, dysurie. 

■ Comment la patiente supporte-t-elle ce symptome ? Insupportable, troublant 
le sommeil. 


Choix des medicaments homeopathiques 

• Apis 15 CH : 

- prurit soulage par le froid, associe a un oedeme rose, dans le cadre d’une 
reaction a un produit allergisant. 

I> 5 granules a repeter souvent en cas aigu (15 a 30 min) et a espacer suivant 
amelioration. 

• Caladium seguinum 15 CH : 

- prurit vulvaire de la femme enceinte. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 
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• Croton tiglium 9 CH : 

- prurit tres intense, ameliore par le frottement leger et aggrave par le grat- 
tage. 

t> 5 granules, a repeter frequemment. 

• Fluoricum acidum 5 CH : 

- prurit au niveau des orifices du corps, ameliore par le froid chez une femme 
ayant des problemes circulatoires et des varices vulvaires prurigineuses. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Radium bromatum 5 CH : 

- prurit avec brulure sur une vulve epaissie, induree ; le prurit est aggrave par 
le bain et le deshabillage et ameliore au lit et par le grattage. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Prurit chronique ou recidivant 

En cas de prurit chronique ou recidivant, faire appel aux medicaments du mode 
reactionnel psorique. 

• Arsenicum album 15 CH : 

- prurit brulant, aggrave entre 1 h et 3 h du matin, ameliore par les applica- 
tions chaudes ; 

- chez une patiente anxieuse, faible, frileuse, presentant une alternance entre 
periodes d’agitation et de prostration. 

[> Une dose-globules par semaine. 

• Lycopodium 15 CH : 

- prurit d’origine dermatologique : urticaires, eczema, psoriasis ; avec seche- 
resse vaginale ; 

- chez une patiente sujette aux problemes hepatodigestifs, metaboliques ; 
avec tendance aux parasitoses cutanees ou intestinales ; elle presente une 
asthenie, une anxiete, un manque de confiance en elle ; son intelligence est 
vive, mais son caractere difficile. 

t> Une dose-globules par semaine. 

• Psorinum 15 CH : 

- prurit lie a des manifestations allergiques cutanees et muqueuses ; 

- aggravation par la chaleur du lit et l’eau ; 

- chez une patiente sujette aux infections ORL a repetition, aux migraines 
periodiques, presentant une grande frilosite, une asthenie, une anxiete avec 
desespoir de guerir. 

t> Une dose-globules par semaine. 

• Sulfur 15 CH : 

- prurit aggrave par la chaleur et l’eau, avec rougeur et chaleur de tous les 
orifices ; 
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- patiente sujette aux eczemas, folliculite, urticaires, herpes, aux allergies res- 
piratoires, aux parasitoses, aux troubles metaboliques ; il s’agit d’une patiente 
thermophobe, avec symptomes ameliores par le frais. 

O Une dose-globules par semaine. 

Prurit d'origine nerveuse (lorsqu'une cause psychosomatique 
est suspectee) 

• Ambra grisea 15 CH : 

- prurit ano-vulvaire voluptueux ; 

- patiente sujette aux ecchymoses spontanees, menometrorragies ou epis- 
taxis ; il s’agit d’une patiente tres timide, incapable de prendre la parole en 
public et de s’integrer a un groupe, facilement bouleversee et pleurant facile- 
ment ; la sensation de sommeil disparait des le coucher. 

> 5 granules a la demande. 

• Coffea cruda 15 CH : 

- prurit souvent nocturne, voluptueux, et pouvant etre accompagne d’une 
hyperesthesie vulvaire ; 

- il s’agit d’une patiente nerveuse, pouvant abuser du cafe ou des somniferes, 
presentant une insomnie par hyperideation ou excitation joyeuse. 

> 5 granules le soir au coucher. 

• Ignatia 15 CH : 

- prurit erratique apres contrariete, chagrin ; 

- symptomes ameliores par la distraction chez une patiente presentant des 
manifestations hysteriformes paradoxales. 

O 5 granules a la demande. 

• Platina 15 CH : 

- prurit voluptueux mais vaginisme ; 

- chez une femme orgueilleuse, d’humeur changeante, meprisant les autres, 
au climat hormonal plutot hypercestrogenique avec cycles courts et regies 
douloureuses et abondantes. 

> 5 granules par jour. 

• Staphysagria 15 CH : 

- prurit erratique, vulvaire, se deplagant apres grattage. Il peut s’agir d’un 
prurit voluptueux ; hyperesthesie vulvaire ; 

- chez une patiente presentant une dystonie neurovegetative a polarite uri- 
naire et genitale ; 

- medicament particulierement indique en cas de refoulement d’emotions 
diverses. 

O 5 granules en 15 CH par jour ou une dose unique en 30 CH. 
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Eruptions et lesions vulvo-vaginales 

II s’agit de pathologies dermatologiques, dont l’aspect persistant et/ou recidi- 
vant conduit la patiente a consulter. 

Le traitement homeopathique s’appuiera, en plus d’un traitement symptoma- 
tique eventuel, essentiellement sur un medicament de terrain renouvele hebdo- 
madairement. 

Erythemes 

II s’agit de zones rouges situees sur la vulve ; l’origine peut etre infectieuse (ex. : 
mycose), irritative (eczema de contact, hygiene excessive, rasage) ou atrophique 
(manque d’hormones). 

• Apis mellifica 15 CH : 

- erytheme rose, oedematie, sensation de cuisson, amelioree par l’application 
de froid. 

t> 5 granules, a repeter souvent au debut et a espacer selon amelioration. 

• Belladonna 9 CH : 

- caractere tres inflammatoire de l’erytheme avec gonflement rouge, chaleur, 
douleur pulsatile. 

t> 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

• Causticum 9 CH : 

- vulve vernissee atrophiee avec sensation de cuisson intense, d’ecorchure, de 
plaie a vif ; 

- aggravation des sensations la nuit, par le froid, par la position assise pro- 
longee (longs voyages en car des seniors) ; amelioration par la chaleur. 

\> 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

Lesions vesieulaires 

L’exemple type est l’herpes. 

Choix du medicament de symptome 

Le choix du medicament de symptome se fait sur l’aspect des lesions et des 
signes associes. 

• Borax 9 CH : 

- petites vesicules confluentes a contour polycyclique contenant un liquide 
opalescent. 

t> 5 granules 4 fois par jour. 

• Cantharis 15 CH : 

- vesicules a aspect phlyctenulaire ; 
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- sensations de brulures intenses, de peau et de muqueuses a vif, aggravees 
par le toucher, la miction, ameliorees par la chaleur. 

O 5 granules 4 fois par jour. 

• Croton tiglium 9 CH : 

- rougeur locale suivie de vesicules 24 heures plus tard, minuscules, serrees 
les unes contre les autres, d’aspect grenu, au contenu d’abord transparent, 
puis purulent des le deuxieme jour ; ulceration de ces vesicules puis appari- 
tion de croutes jaunatres ; 

- prurit intense, soulage par un frottement leger, mais grattage hyper doulou- 
reux. 

> 5 granules 4 fois par jour. 

• Mezereum 15 CH : 

- eruptions vesiculeuses avec liquide blanc jaunatre, d’aspect purulent, rapi- 
dement brun. Plusieurs stades devolution et d’autres lesions que des vesi- 
cules, en particulier ulceratives, peuvent coexister. 

> 5 granules 4 fois par jour. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- petites vesicules remplies d’un liquide citrin et transparent, sur une base 
erythemato-oedemateuse ; 

- sensation de cuisson amelioree par le chaud. 

Rhus tox est d’autant plus efficace qu’il est donne precocement des les pro- 
dromes (demangeaisons, brulures) et repete frequemment. L’association a une 
dose-globules de Vaccinotoxinum 15 CH des les prodromes est recommandee 
pour empecher la sortie des vesicules. 

> 5 granules 4 fois par jour, espacer selon amelioration. 


Medicaments de terrain 

Le probleme des herpes est celui des recidives. 

La prescription d’un medicament de fond sera utile pour eviter ces redicives ; 
on pourra prescrire en fonction du terrain : Sulfur, Sepia et Natrum muriaticum, 
et les remedes agissant sur la sphere emotionnelle comme Ignatia, Gelsemium et 
Staphysagria. 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- herpes surtout premenstruel genital et buccal ; 

- tendance a l’acne, aux verrues, a la constipation ; 

- patiente presentant une secheresse des muqueuses alternant avec leucor- 
rhees ; depression reactionnelle ; denutrition, deshydratation, faiblesse. 

O Une dose-globules par semaine. 

• Sepia 15 CH : 

- herpes genital et labial, a recrudescence premenstruelle ; 
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- alternance d’infection a colibacilles et mycoses, mycoses qui peuvent suivre 
des traitements d’infections urinaires, chez une femme qui presente des signes 
digestifs, circulatoires et comportementaux du medicament. 

t> Une dose par semaine. 

• Sulfur 15 CH : 

- prurit aggrave par la chaleur et l’eau froide ou chaude ; 

- rougeur et chaleur de tous les orifices ; 

- tendance aux eczemas, folliculite, urticaires, herpes, aux allergies respira- 
toires, aux parasitoses ; 

- troubles metaboliques ; 

- patientes thermophobes, avec symptomes ameliores par le frais. 
t> Une dose-globules par semaine. 

Lesions suintantes 

II s’agit en particulier de l’eczema, des irritations persistantes. 

II faut toujours chercher la cause de l’irritation : serviettes hygieniques, 
protege-slips, papier toilette, savon parfume. 

• Graphites 15 CH : 

- lesions suintantes, avec ecoulement jaunatre epais, melicerique, sechant en 
donnant une croute jaune marron ; 

- prurit aggrave la nuit et par la chaleur, et ameliore par le frais ; 

- lesions de maceration frequentes au niveau des plis fessiers, des sillons vul- 
vaires, a la racine des cuisses, sous les seins et l’abdomen. 

t> Une dose-globules par semaine ou 5 granules 2 a 3 fois par semaine. 

• Mezereum 15 CH : 

- l’aspect peut etre vesiculeux (deja decrit) ou crouteux avec des croutes 
epaisses blanchatres, recouvrant une ulceration avec pus epais et irritant ; 

- prurit violent qui change de place apres le grattage ; 

- aggravation par la chaleur du lit et les bains chauds. 

t> 5 granules une a quatre fois par jour. 

Lesions seehes 

Certaines formes d’eczema, l’atrophie vulvaire, les lesions de grattage, peuvent 
prendre un aspect lichenifie, epaissi. 

En cas de lichen avere, le traitement corticoi'de est necessaire et l’homeopathie 
pourra lui etre associee pour diminuer les symptomes genants. 

• Arsenicum album 15 CH : 

- desquamation fine comme de la farine ; 

- prurit brulant, nocturne, aggrave entre 1 h et 3 h du matin, ameliore par les 
applications chaudes, avec agitation et retentissement sur l’etat general. 

t> 5 granules 3 fois par jour. 
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• Arsenicum iodatum 15 CH : 

- fond erythemateux rouge sombre avec striation croisee a angle droit, 
comme on en rencontre dans le lichen plan ou les lichenifications suite aux 
lesions de grattage. Un autre aspect possible est celui de desquamation par 
petites squames. 

> 5 granules 3 fois par jour. 

Lesions vegetantes 

Ce sont les condylomes, verrues, molluscums contagiosums. 

D’origine virale, il s’agit d’excroissances cutanees ou muqueuses. 

Dans le cas des condylomes vulvaires, l’origine est le papillomavirus. 

Choix du medicament de symptome 

Le choix du medicament de symptome depend de l’aspect de la lesion et des sensa- 
tions : l’aspect est saignant ou non ; les sensations sont a type de brulures, prurit. 

• Antimonium crudum 9 CH : 

- vegetations hyperkeratosiques dures et cornees. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Causticum 9 CH : 

- elements creneles ou pedicules avec aspect de crete de coq ; saignement 
facile et sensations de brulure. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Cinnabaris 9 CH : 

- condylome de coloration rougeatre saignant facilement avec un prurit 
important. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Dulcamara 9 CH : 

- excroissances planes translucides peu cornees, lisses. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Nitricum acidum 9 CH : 

- excroissance saignant facilement, large, dentelee, pediculee, teinte jaune 
d’or, fissures sanglantes et tres douloureuses, sensation d’echarde ; hyper- 
keratose. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Sabina 5 CH : 

- excroissance saignant facilement avec sensation de prurit et brulure. Indica- 
tion d’autant plus pertinente si ces verrues surviennent chez une patiente qui a 
des menorragies avec dysmenorrhee ; la dilution prescrite sera alors de 9 CH. 

> 5 granules 2 fois par jour. 
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Medicaments de terrain de mode reactionnel sycotique 

• Medorrhinum : 

- notion de contage sexuel. 

• Nitricum acidum : 

- peut etre aussi un medicament de mode reactionnel sycotique chez une 
patiente depressive, colerique, inquiete pour sa sante, mais refusant la 
consolation. 

• Thuya : 

- productions cutanees multiples. 

t> II est interessant de prescrire un ou deux medicaments de symptome 
quotidiennement en 5 a 9 CH et un medicament de mode reactionnel 
sycotique une fois par semaine ou une fois tous les 15 jours en doses- 
globules en 15 CH. 


Tumefactions vulvaires 

II peut s’agir de kyste non abcede de la glande de Bartholin ou des glandes de 
Skene, ou d’un abces vulvaire. 

On eliminera toute pathologie neoplasique ou lesion imposant une chirurgie 
immediate. 


Kyste de la glande de Bartholin ou de Skene 

Lorsqu’il n’est pas infecte, il est plus genant que douloureux. 

Le traitement homeopathique repose sur : 

• Apis 15 CH : 

- en cas d’cedeme rose. 

t> Toutes les 30 minutes si le gonflement est rapide, en espagant selon ame- 
lioration de l’cedeme. 

• Bryonia 5 CH : 

- consistance plus dure du kyste. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Lapis albus 7 CH : 

- si hypertrophie non induree de consistance elastique. 
t> 1 a 2 fois par jour. 

• De fa?on systematique, Thuya 15 CH. 

t> Une dose-globules par semaine jusqu’a disparition pendant 3 mois 
maximum. 

Un avis chirurgical pour exerese de la glande est conseille en cas de persis- 
tance et de reapparition frequente du kyste avec risque infectieux. 
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Abces vulva ire 

En particulier bartholinite, mais aussi abces cutane (folliculite). 

En phase aigue 

• Belladonna 9 CH : 

- debut brutal avec tumefaction, douleur pulsatile, chaleur, clocher febrile, 
sueurs, avec soif variable. 

O 5 granules toutes les 1 a 3 heures. 

Si l’intervention n’est pas decidee en urgence, revolution se fera soit vers 
la regression et disparition en 48 heures, soit vers la fistulisation a la peau et 
suppuration. 

En cas de fistulisation, poursuivre par : 

• Mercurius solubilis 9 CH : 

- excoriation, pertes verdatres, sanguinolentes, douleurs et sensation de bru- 
lure, frissons, sueurs, malaise et langue « mercurielle » (garde l’empreinte des 
dents). 

O 5 granules 3 fois par jour. 

• Pyrogenium : 

- autolysat du tissu musculaire de pore. Indique dans les risques infectieux. 
Si la fistulisation n’est pas obtenue, suivre le schema suivant : 

• le matin, 5 granules de Pyrogenium 9 CH et une dose-globules d’Hepar sulfur 
9 CH une heure apres ; 

• le lendemain matin, 5 granules de Pyrogenium 9 CH, et une heure apres une 
dose-globules d’Hepar sulfur 15 CH ; 

• et le surlendemain, 5 granules de Pyrogenium 9 CH, et une heure apres une 
dose d’Hepar sulfur 30 CH. 

Bien evidemment, une intervention chirurgicale peut etre decidee en urgence 
devant une lesion tres douloureuse et si l’amelioration n’est pas obtenue. 

Tendance a la chronicite 

En particulier les folliculites vulvaires. 

Attention aux lesions de rasage et d’epilation complete. 

• Arsenicum album 15 CH : 

- caractere fetide, douleur brulante, amelioree par la chaleur, sur un fond 
d’angoisse et d’agitation. 

> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine pendant 3 mois. 

• Silicea 15 CH : 

- suppuration chronique avec adenopathies satellites, asthenie, atteinte de 
l’etat general, frilosite. 

> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine pendant 3 mois. 
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Douleurs vulvo-vaginales 

Dermatoses et papillomatoses vulvaires 

Les dermatoses et papillomatoses vulvaires sont representees par les lesions 
dermatologiques. Le traitement homeopathique est decrit dans le paragraphe 
« Eruptions et lesions vulvo-vaginales ». 


Vulvo-vaginites cycliques 

Les vulvo-vaginites cycliques sont rythmees par les regies ; il s’agirait d’une 
hypersensibilite aux antigenes candidosiques. Elies se caracterisent par une dys- 
pareunie, des brulures post-coitales, un prurit vulvaire associe ou non a des 
leucorrhees. A l’examen, la vulve est rosee, seche, un peu oedemateuse avec de 
petites fissures ; la recherche mycologique est souvent negative. 

Les vulvo-vaginites cycliques ont des symptomes communs aux mycoses, meme 
si le prelevement est negatif. La prise en charge homeopathique est identique a 
celle des mycoses chroniques traitees dans le paragraphe « Leucorrhees » . 

Vestibulodynies et vestibulites essentielles 

Les vestibulodynies associent un erytheme vestibulaire, une dyspareunie super- 
ficielle, une douleur provoquee par affleurement du vestibule vulvaire (tampon 
periodique, vetement serre, pression douce du coton -tige : « Q-tip test »). 

Elies surviennent surtout chez la femme en periode d’activite genitale autour 
de 30 ans. 

La vulvodynie essentielle dysesthesique survient surtout en periode de peri- 
menopause ou menopause ; il s’agit de brulures vulvaires chroniques sponta- 
nees ou provoquees avec parfois dyspareunie. Les douleurs irradient souvent a 
l’uretre, la vessie, la sphere rectale. D’autres douleurs telles que des lombalgies 
peuvent etre associees. 

Outre l’etiologie psychosomatique qui est un diagnostic d’elimination, il 
peut etre retrouve une pathologie du nerf pudendal, comprime dans le canal 
d’Alcock, que l’on nomme « syndrome du canal d’Alcock ». Dans ce cas, 
il existe une predominance de la douleur en position assise, une absence de 
reveil nocturne, une absence de deficit sensitif ou moteur, et une reponse au bloc 
anesthesique de l’infiltration. 

Place de I'homeopathie 

Dans toutes ces indications, la prise en charge courante comporte des consignes 
d’hygiene : supprimer savons et cremes irritantes, port de string ou pantalons 
serres ; conseiller une toilette a l’eau pure et l’utilisation de bicarbonate de 
soude pour le bain de siege et les douches vaginales. 

En therapeutique allopathique, on peut prescrire des anesthesiques locaux 
avant un rapport sexuel, des corticoides locaux de classe 1 en cas d’erytheme, 
des traitements antalgiques, voire meme des antidepresseurs tricycliques. 
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Des infiltrations de lidocaine, de methylpredinisolone, de toxine botulique ou 
une chirurgie sont parfois proposees. 

Une reeducation perineale avec bio -feed-back « a l’envers », qui apprend a 
relacher les muscles elevateurs, peut etre indiquee. 

L’homeopathie est d’un apport complementaire interessant, car elle prend en 
charge le symptome et le terrain de la patiente. 

Choix du medicament homeopathique 

Medicament homeopathique de symptome 

Pour prendre en charge les douleurs, leur retentissement psychocomportemen- 
tal ou leur cause. 

Sensation de brulure 

• Capsicum annuum 7 CH : 

- sensation de brulure intense aggravee par le moindre contact et pouvant 
etre accompagnee de brulures du meat urinaire. 

> 5 granules 2 fois par jour, a espacer selon amelioration. 

• Causticum 9 CH : 

- sensation d’ecorchure et de plaie a vif, aggravee le soir au crepuscule et vers 
3-4 h du matin, amelioree par la chaleur ; 

- patiente nerveuse, impressionnable. 

O 5 granules 2 fois par jour, a espacer selon amelioration. 

• Kreosotum 9 CH : 

- sensation de brulure intense amelioree par la chaleur et prurit brulant 
vulvo-vaginal. 

> 5 granules 2 fois par jour, a espacer selon amelioration. 

Sensation d’echarde 

• Nitricum acidum 9 CH : 

- fissures a bord net et fond saignant. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

Sensation de prurit avec erytheme et oedeme soulages par le froid 

• Apis 9 CH. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

Secheresse vaginale intense 

• Alumina : 

- chez une femme presentant egalement une constipation par inertie rectale. 

Pour accompagner le traitement symptomatique 

En cas de retentissement sur l’humeur majorant les troubles 

II est possible de prescrire en 15 CH de fa?on quotidienne ou hebdomadaire. 
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• Ignatia : 

- angoisse, aggravation par la consolation, amelioration par la distraction ; 
symptomes paradoxaux. 

• Moschus : 

- expression verbale riche, mais pauvrete de l’examen clinique ; tout est 
« atroce, epouvantable, insupportable ». Symptomes tres varies et manifes- 
tations theatrales. 

• Phosphoricum acidum : 

- psychasthenie, fatigue physique consecutive a la douleur, troubles de 
memoire. 

• Staphysagria : 

- emotions refoulees, sentiment de frustration, et d’injustice. Les douleurs 
que presentent ces patientes sont souvent accompagnees de cystalgies provo- 
quees par les rapports. 

En cas de terrain depressif 

• Aurum metallicum : 

- patiente aux caracteristiques evoquant Lachesis, mais aggravee avec ten- 
dance hypertensive et depression a tendance suicidaire. 

• Lachesis : 

- colere, alternance logorrhee-mutisme, surtout en perimenopause. 

• Natrum muriaticum : 

- agressivite et depression. 

• Sepia : 

- secheresse vaginale, repli sur soi. 

• Thuya : 

- tendance obsessionnelle, idees fixes, craintes du cancer. 

Dyspareunies superficielles dans un contexte particular 

Douleurs d’intromission ou impossibilite d’intromission. 

Anxiete des premiers rapports 

Sont conseilles le massage vulvaire, l’utilisation de tampons periodiques virgo, 
de dilatateurs vaginaux. 

Medicaments d’anxiete de 9 a 15 CH : 
t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Ambra grisea : 

- timidite, difficulte a s’exprimer ; 

• Gelsemium : 

- trac d’anticipation, apprehension, tremblements ; 

• Ignatia : 

- reactions spasmodiques, manifestations paradoxales ; 

• Pulsatilla : 

- peur du sexe oppose, timidite, manque de confiance en soi. 
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Douleurs cicatricielles (post-partum) 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Utilite des massages vulvaires : pommade au Calendula, Cicaderma®. 

• Arnica 9 CH : 

- eraillures, traumatisme. 

• Nitricum acidum 9 CH : 

- eraillures, douleur en echarde. 

• Staphysagria 15 CH : 

- si apprehension ou mauvais vecu de l’accouchement. 

Vaginisme 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Moschus 15 CH : 

- contexte hysterique, excitation sexuelle, lipothymies. 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- refus de la feminite, dysmorphophobie, caractere renferme. 

• Platina 15 CH : 

- terrain nevrotique, avec arrogance, orgueil et mepris des autres ; humeur 
changeante ; hyperesthesie genitale ; intolerance au moindre attouchement 
contrastant avec le desir sexuel, voire l’obsession sexuelle. 

• Pulsatilla 15 CH : 

- manque de confiance en soi, peur du sexe oppose, relation fusionnelle avec 
la mere. 


Chapitre 7 

Troubles emotionnels aigus 
et troubles du sommeil 


Les troubles du sommeil sont parfois la consequence de troubles anxieux. 

Troubles emotionnels aigus 

II s’agit soit d’une reaction a une situation imprevue ou non, soit d’un trac 
d’anticipation se traduisant par des signes psychiques et/ou somatiques. 

Ces troubles peuvent etre majores a plusieurs etapes de la vie genitale d’une 
femme : la puberte, le syndrome premenstruel, la grossesse et la perimenopause, 
mais aussi le stress d’origine familiale, professionnelle ou l’apprehension d’un 
acte medico-chirurgical. 


Questions-cles 

Troubles emotionnels aigus 

■ Depuis quand ? Date d'apparition. 

■ A la suite de quoi ? Etiologies : traumatisme psychique ou physique. 

■ Comment sont ressentis les troubles ? Sensations : obnubilation, abrutissement 
general, paralysie, ralentissement, idees lentes, reaction d'hypersensibilite, 
hyperesthesie de tous les sens, precipitation desordonnee, impression 

de mort imminente, panique, refoulement des emotions, incapacity de parler 
des emotions, ehangement d'humeur rapide avec alternanee rires/pleurs. 

■ Y a-t-il d'autres symptomes ? Symptomes concomitants : douleurs, spasmes 
musculaires, tremblements, tendance syncopale, palpitations, troubles 

du eomportement alimentaire. 

■ Par quoi le trouble emotionnel est-il aggrave ou ameliore ? Modalites : le cycle 
menstruel (avant, pendant, apres les regies). Amelioration ou aggravation 

par la consolation (presence rassurante, interet d'autrui), amelioration par 
la distraction (le fait de penser a autre chose). 


Homeopathie en gynecologie 
© 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits reserves. 


114 Homeopathie en gynecologie 


Choix des medicaments homeopathiques 

l> Les medicaments homeopathiques utilises dans cette indication sont pres- 
ents en 9 ou 15 CH, de 5 granules une a plusieurs fois par jour en cas 
de situation stressante, jusqu’a une dose-globules par jour la veille et le 
matin de l’evenement stressant ou le soir pour favoriser l’endormissement 
et le sommeil. 

Nous ne citerons ici que les medicaments symptomatiques des troubles emo- 
tionnels aigus. La plupart des grands medicaments (polychrestes) comportent 
aussi une symptomatologie de type comportemental, correspondant au terrain ; 
il sera possible d’associer alors un medicament de terrain et un medicament 
symptomatique aigu. 

• Aconitum napellus : 

- sensation de danger imminent, de panique, avec peur de mourir ; 

- signes cardiovasculaires : palpitations, tachycardie paroxystique, bouffees 
vasomotrices, peau rouge et seche, soif intense pour de grandes quantites 
d’eau fraiche ; 

- sensation d’oppression avec agitation anxieuse ; 

- « suites de » : peur, poussee hypertensive, changement brusque de tempe- 
rature, exces de chaud ou de froid (a l’origine de nevralgies faciales, amenor- 
rhee secondaire). 

• Ambra grisea : 

- hypersensibilite generale et troubles spasmodiques avec comportement 
domine par le trac et la timidite ; a beaucoup de peine a s’exprimer, rougit, a 
les larmes aux yeux, recherche l’isolement ; 

- paresthesies diverses, tremblements, meteorisme abdominal, eructations, 
prurit ano-vulvaire, toux spasmodique, sensation d’oppression avec dyspnee, 
palpitations ; 

- fragilite capillaire avec epistaxis ou metrorragies, a la suite d’un evenement 
minime, aussi bien contrariete que longue promenade ; 

- sensation de faiblesse generale avec engourdissement ; 

- grande sensibilite a la musique qui fait pleurer ; 

- a l’examen, hyperreflexivite et « syndrome de la blouse blanche ». 

• Argentum nitricum : 

- le trac, l’emotion se traduisent par une precipitation desordonnee ; il s’agit 
de sujets nerveux agites, ne tenant pas en place, voulant terminer leur action 
avant d’avoir commence et ayant peur d’etre en retard ; 

- symptomatologie essentiellement digestive : eructation, epigastralgie, bal- 
lonnements, diarrhee ; symptomes aggraves par les sucreries dont le sujet a 
pourtant envie ; 

- asthenie, tremblements, troubles de la coordination motrice ; vertiges en 
regardant vers le haut et vers le bas ; sensation d’echarde fichee dans la lesion 
atteinte ; symptomes aggraves par la chaleur. 
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Gelsemium : 

- inhibition, obnubilation, trous de memoire, tremblements, sensation de las- 
situde generale, d’abrutissement, possibilite de courbatures, migraines pre- 
cedees de troubles visuels (diplopie), cephalees occipitales, sensation d’arret 
imminent du coeur amelioree en remuant ; 

- pollakiurie et diarrhee en fin de crise ; 

- ce medicament sera d’autant plus indique qu’il existe un trac d’antici- 
pation. 

Ignatia : 

- medicament d’exhibition (par rapport au comportement decrit dans la 
matiere medicale de Gelsemium ou l’inhibition predomine) ; 

- sensation de faiblesse generale maximale a 1 1 h, mais dans un contexte de 
dystonie neurovegetative (spasmes et composante psychosoma tique) ; 

- hyperesthesie de tous les sens, spasmes musculaires a tous les niveaux, 
cephalees « en clou », baillements, soupirs caracteristiques : tous ces 
symptomes sont variables, d’installation et fin rapides. Ils ont un caractere 
paradoxal (ex. : nausees ameliorees par Palimentation, faim non amelioree 
par Palimentation, dysphagie aux liquides amelioree par la prise d’aliments 
solides, bouffees de chaleur aggravees par le froid, odeurs de parfum et 
tabac non supportees alors qu’elle est elle-meme fumeuse). Tous les symp- 
tomes sont aggraves par la consolation (presence d’un proche) et ameliores 
par la distraction. 

Zenalia® — » Ignatia 9 CH, Gelsemium 9 CH et Kalium phosphoricum 15 CH : 

- peut etre prescrit avant toute circonstance stressante ; 

- des les premiers symptomes de Papprehension, un comprime matin et soir. 
Moschus : 

- symptomes aggraves d’lgnatia avec manifestations theatrales ; 

- phenomenes fonctionnels spasmodiques avec tendance syncopale, de prefe- 
rence en public ; 

- alternance de pleurs et de fous rires avec palpitations, besoin d’inspiration 
profonde et sensation parfois decrite d’excitation genitale ; 

- grande richesse de vocabulaire pour traduire tres peu de manifestations 
cliniques objectives. 

Staphysagria : 

- medicament d’emotion refoulee avec manifestations somatiques ; 

- individus souvent tres susceptibles, dissimulant ou refoulant inconsciem- 
ment colere, indignation, humiliation, frustration, chagrin, inquietude ; 

- suite d’echec (chomage, histoires familiales) ; 

- symptomes digestifs : flatulence, diarrhee ou constipation, nausees, vomis- 
sements, avec vertiges ameliores par la marche en tournant en rond ; 

- cystalgie disparaissant en urinant, hyperesthesie des regions genitales ; 

- prurit changeant de place apres grattage ; 

- lombalgies par tension nerveuse. 
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Troubles du sommeil 


Questions-eles 

Troubles du sommeil 

■ Depuis quand ? Date d'apparition, anciennete des troubles. 

■ A la suite de quoi ? Etiologies : traumatisme psychique, abus de somniferes 
ou d'exeitants (cafe, aleool), peur de ne pas dormir (trae d'antieipation). 

■ A quel moment surviennent les troubles du sommeil ? Difficultes 
d'endormissement, reveils nocturnes, reveils a des heures precises (1 h, 5 h 
ou toutes les 2 heures). 

■ Y a-t-il d'autres symptomes ? Symptomes concomitants : suractivite mentale 
(hyperideation), excitation joyeuse, anxiete, trae. 

■ Par quoi le trouble du sommeil est-il aggrave ou ameliore ? Modalites : le cycle 
menstruel, le surmenage. 


Choix des medicaments homeopathiques 

Les medicaments precedents ont un interet dans les troubles du sommeil lorsque 
ces troubles sont d’origine anxieuse, d’ou l’utilite de bien comprendre l’origine 
du trouble du sommeil. 

I> A prescrire en 15 CH au moment de la preparation au coucher ou en cas 
de reveil nocturne. 

• Ambra grisea : 

- se couche en ayant sommeil et ne parvient pas a s’endormir. 

• Coffea tosta ou cruda : 

- la pathogenesie de Coffea a ete faite sur Coffea cruda, mais les deux peu- 
vent etre prescrits indifferemment ; 

- hyperideation, reveils nocturnes, suractivite mentale, hypersensibilite aux 
emotions joyeuses, abus de somniferes ou d’exeitants. 

• Hyoscyamus niger : 

- insomnie par hypervigilance a la suite de soucis ou de surexcitation joyeuse. 

• Nux vomica : 

- reveil vers 3-4 h du matin en ressassant les soucis du travail, impossibilite 
de se rendormir en songeant aux preoccupations journalieres, et se rendort a 
l’heure du lever. 

• Phosphoricum acidum : 

- insomnie suite a un surmenage intellectuel (ex. : preparation d’un examen). 

• Sepia : 

- sommeil leger ; forte envie de dormir le jour et le soir de bonne heure, 
puis grande insomnie par surexcitation, insomnie avec sensation de froid aux 
pieds, insomnie du petit matin, dort mieux couchee sur le cote droit, reves 
angoissants, impression de frayeur entrainant le reveil, sommeil agite (parle 
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en dormant), reveils frequents, tardifs vers 3-4 h avec impossibility de se ren- 
dormir, insomnie aggravee par les somniferes, fatigue intense au reveil avec 
impression de ne pas avoir dormi. 


Medicaments composes indiques dans les troubles 
anxieux et/ou les troubles du sommeil 

II existe aussi des composes contenant plusieurs medicaments associes pour ces 
deux indications. 

• Passiflora compose — > passiflora incarnata 3 DH, Ignatia amara 3 DH, Cof- 
fea cruda 5 CH, Nycterinia 4 CH, Tellurium metallicum 5 CH, Phosphoricum 
acidum 7 CH, Palladium metallicum 5 CH, Magnesium metallicum 5 CH : 

- medicament homeopathique traditionnellement prescrit dans les troubles 
anxieux et les troubles du sommeil. 

t> 5 granules 2 a 3 fois par jour, ou 10 gouttes, ou un comprime avant le 
diner et un comprime au coucher en cas de reveil nocturne, ou a repartir 
dans la journee si troubles anxieux. 

• Sedatif PC® — > Abrus precatorius 6 CH, Aconitum napellus 6 CH, Atropa 
belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, 
Viburnum opulus 6 CH : 

- medicament homeopathique traditionnellement utilise dans les etats 
anxieux legers et emotifs, les troubles mineurs du sommeil. 

t> 2 comprimes 3 fois par jour ou 5 granules 3 fois par jour, a repartir en 
fonction des troubles. 

• L72® — > Sumbulus moschatus 3 DH, Oleum gaultheriae 4 DH, Cicuta virosa 
4 DH, Asa foetida 3 DH, Corydalis formosa 3 DH, Ignatia amara 4 DH, Vale- 
riana officinalis 3 DH, Staphysagria 4 DH, Avena sativa TM, Hyoscyamus 
niger 2 DH : 

- utilise dans les insomnies, les difficultes d’endormissement, les reveils noc- 
turnes et les cauchemars. 

t> 30 gouttes avant le diner et 60 gouttes au coucher. 

• Somnidoron® — » Coffea tosta 20 DH, Stramonium 12 DH, Valeriana offici- 
nalis 3 DH : 

- medicament homeopathique traditionnellement utilise dans le traitement 
des troubles mineurs du sommeil, notamment en cas de difficultes d’endor- 
missement. 

t> 20 gouttes au coucher. 

• Stressdoron® — » Avena sativa 3 DH, Ignatia amara 15 DH, Kalium phos- 
phoricum 6 DH, Aurum metallicum 10 DH : 

- medicament homeopathique traditionnellement utilise dans le trai- 
tement des troubles lies a l’anxiete, a l’hyperexcitabilite (irritabilite, 
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nervosite, agitation) ou aux situations de stress (trac, surmenage nerveux 
ou intellectuel). 

O 15 gouttes 3 fois par jour. 

Les Essentiels 

Troubles emotionnels aigus et troubles du sommeil 
Troubles emotionnels aigus 

Prescrire 5 granules une a plusieurs fois par jour en fonction de l’importance du 
stress, et espacer suivant amelioration. 

■ Passiflora compose : 

- troubles anxieux moderes engendrant des troubles du sommeil. 

■ Gelsemium 15 CH : 

- trac, tremblements, trous de memoire, obnubilation. 

■ Ignatia 15 CH : 

- hyperesthesie generale et spasmes de localisation variable. 

■ Argentum nitricum 15 CH : 

- precipitation desordonnee avec possibility de symptomes digestifs. 
Troubles du sommeil 

Prescrire 5 granules le soir au coucher, a repeter dans la nuit si necessaire. 

■ Coffea 15 CH : 

- hyperideation, suractivite mentale, excitation joyeuse ou en cas 
d’abus d’excitants et/ou de somniferes. 

■ Nux vomica 15 CH : 

- re veil a 3-4 h. 

■ Sepia 15 CH : 

- reveil toutes les deux heures. 


Chapitre 8 

Neoformations benignes 
de l’appareil genital 


Fibromes uterins 

Generalites 

II s’agit d’une tumeur benigne par hyperplasie du tissu conjonctif et du myo- 
metre. Beaucoup de fibromes sont asymptomatiques et decouverts fortuitement 
par un examen gynecologique. 

D’autres se manifestent par des menorragies avec anemie possible, des 
pesanteurs pelviennes, avec parfois une pesanteur rectale, aggravees avant les 
regies, une pollakiurie. La patiente peut avoir elle-meme note l’apparition d’une 
« boule » dans le ventre. 

Ces fibromes se manifestent souvent entre 35 et 50 ans, mais peuvent survenir 
beaucoup plus tot chez la jeune fille, en particulier dans certaines ethnies. 

Les facteurs favorisants sont mal connus, mais la balance hormonale joue 
un role certain ( hyper oestrogenie, mais aussi influence de certains traitements 
progestatifs). 

Place du traitement homeopathique 

Limites du traitement homeopathique 

• Les fibromes tres hemorragiques entrainant anemie, gene dans la vie sociale. 

• Les fibromes volumineux entrainant des troubles de compression. 

• Les fibromes qui augmentent de volume tres rapidement (possibility de 
contingent sarcoma teux). 

• Les fibromes anciens, volumineux et scleroses. 

Indications du traitement homeopathique 

• Faire regresser, stabiliser, voire disparaitre un myome a son tout debut. 

• Limiter les menometrorragies. 

• Permettre d’attendre en limitant l’evolution des fibromes, les grossesses ou la 
menopause. 
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• Eviter la reapparition des fibromes chez des femmes jeunes, aux antecedents 
de myomectomie, avant la survenue d’une grossesse. 

• Eviter des traitements hormonaux chez des femmes qui ont des contre- 
indications a ces traitements ou qui ne les souhaitent pas. 

Choix du medicament homeopathique 

Medicaments symptomatiques 

• Aurum muriaticum natronatum 4 CH : 

- agit directement sur la paroi uterine (pathogenesie : congestion, induration 
des organes genitaux). 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Aurum muriaticum kalinatum 4 CH : 

- agit sur le fibrome a tendance hemorragique. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Fraxinus americana 5 CH : 

- action sur le phenomene congestif devant un fibrome avec sensation de 
pesanteur pelvienne. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

Ce medicament ou Aurum muriaticum kalinatum peuvent etre associes a 
Aurum muriaticum natronatum (medicament de base), chacun etant prescrit 
une fois par jour. 

• Conium maculatum 5 CH : 

- est plus indique pour des petits fibromes indures ; il s’agit d’un medicament 
de sclerose et d’induration ; l’indication est particulierement interessante chez 
une femme presentant aussi des nodosites mammaires benignes avec tendance 
aux kystes de l’ovaire. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

Medicaments de terrain 

• Calcarea carbonica 15 CH : 

- femme bien en chair, aux seins developpes, souvent douloureux avant les 
regies ; 

- puberte souvent retardee, tendance spasmophile, fatigabilite intellectuelle 
et physique, frilosite, comportement lent, timide, peureux ; 

- troubles metaboliques varies du mode reactionnel psorique (allergie, sur- 
poids, lithiase, dermites seborrheiques, eczema, rhinopharyngites, tendance 
aux mycoses et parasitoses), ainsi que des symptomes du mode reactionnel 
sycotique (bronchite, arthrose, hypertension, proliferation cutaneo-muqueuse). 

O Une dose-globules par semaine ou en alternance avec un autre medicam- 
ment de terrain. 
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• Calcarea fluorica 15 CH : 

- action sur le tissu conjonctif, souvent presence de fibromes multiples ou 
polylobes, indures a tendance sclereuse, et association possible avec des mas- 
topathies a noyaux durs. 

t> Une dose-globules par semaine ou en alternance avec un autre medica- 
ment de terrain. 

L’association a Conium maculatum est logique. 

• Folliculinum 15 a 30 CH : 

- association fibrome et tableau d’hyperoestrogenie (mastodynies, cycles 
courts, menorragies, irritabilite, cephalees, hyperexcitabilite). 

t> Une dose aux 8e et 20e jours du cycle. 

• Thuya 15 CH : 

- medicament de mode reactionnel sycotique ; 

- sa prescription peut alterner chaque semaine ou une semaine sur trois avec 
d’autres medicaments de terrain. 

t> Une dose-globules par semaine. 

Polypes uterins 

Generalites 

II existe deux localisations : 

• les polypes du col qui sont pratiquement toujours benins, mais qui peuvent 
saigner et recidiver apres ablation ; 

• les polypes endometriaux, responsables de menorragies et decouverts par une 
echographie ; devolution vers un polype cancereux est possible, imposant le plus 
souvent un acte chirurgical (hysteroscopie-curetage diagnostique et therapeutique). 

Place du traitement homeopathique 

Indications 

Les indications du traitement homeopathique sont limitees : 

• prevention des recidives chez une patiente ayant presente des polypes endo- 
metriaux ou cervicaux benins (diagnostiques et enleves) ; 

• ou en attente d’une intervention, devant un diagnostic echographique de 
polype endometrial chez une patiente pauci-symptomatique. 

Choix du medicament homeopathique 

Medicaments symptomatiques 

• Nitricum acidum 5 CH : 

- polypes saignant au moindre contact. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 


122 Homeopathie en gynecologie 


• Sabina 5 CH : 

- medicament de polype uterin, saignant facilement, de condylomes anogeni- 
taux, demangeaisons brulantes ; 

- y penser dans un contexte de dysmenorrhee, menorragies et antecedent de 
condylome. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Sanguinaria canadensis 5 CH : 

- medicament classiquement prescrit en cas de polype du nez, mais qui peut 
etre prescrit en cas de polypes uterins, surtout s’il existe des bouffees de cha- 
leur avec rougeur circonscrite des joues et des oreilles, brulure de la paume 
des mains et de la plante des pieds. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Teucrium marum 5 CH : 

- medicament du polype du nez, efficace egalement sur les polypes uterins, 
surtout si la patiente presente une parasitose intestinale (prurit anal). 

O 5 granules 2 fois par jour. 

Medicaments de terrain 

• Calcarea carbonica 15 CH : 

- souvent petits polypes du col banals ; 

- chez une patiente presentant mastose, fibromes, troubles metaboliques. 

> Une dose-globules par semaine. 

• En l’absence de ce type sensible, penser a Thuya 15 CH : 

- en raison du mode reactionnel sycotique. 

> Une dose-globules par semaine. 

Kystes fonctionnels ovariens 

Generalites 

Les kystes ovariens sont le plus souvent asymptomatiques et decouverts lors 
d’echographies abdomino-pelviennes : 

• en deuxieme partie de cycle, la presence d’un kyste du corps jaune est physio- 
logique ; 

• les dispositifs intra-uterins a progesterone sont pourvoyeurs de kystes typi- 
quement benins et la plupart du temps asymptomatiques. Ces kystes ne neces- 
sitent pas de prise en charge therapeutique. 

Place du traitement homeopathique 

Limites de I'homeopathie 

• Urgence chirurgicale (ventre chirurgical, torsion d’annexe, rupture de kystes). 

• Kystes organiques ou de caractere suspect imposant une coelioscopie diagnos- 
tique et therapeutique. 


Neoformations benignes de l’appareil genital 123 


Interets de I'homeopathie 

La place de I’homeopathie est limitee aux kystes non chirurgicaux : 

• kystes fonctionnels qui disparaissent et reapparaissent ; 

• dystrophie ovarienne dans des suites operatoires ; 

• ovaires micropolykystiques ; 

• hyperstimulation ovarienne lors des stimulations en procreation medicale- 
ment assistee. 

Choix du medicament homeopathique 

Kystes fonctionnels luteiniques ou follieuliniques 

• En general unique, pouvant conduire a une intervention en urgence (ccelio- 
scopie pour faux diagnostic d’appendicite a droite). 

• Le traitement allopathique consiste a prescrire un estroprogestatif ou un pro- 
gestatif pour bloquer le fonctionnement ovarien, sur 4 a 6 cycles. 

Medicaments symptomatiques 

• Apis 15 CH. 

t> 5 granules a renouveler plusieurs fois par jour si douleur aigue. 

• Bryonia 5 CH. 

t> En dehors d’un tableau aigu, le prescrire en association avec Apis : 5 gra- 
nules 2 fois par jour de chaque. 

Medicaments de terrain 

• Calcarea carbonica. 

t> Si la patiente correspond a la description de Calcarea carbonica, le pres- 
crire en une dose par semaine en 15 CH 

Sinon, penser a : 

• Actaea racemosa 15 CH : 

- syndrome hyperoestrogenique avec kyste fonctionnel plutot gauche, cycle 
court, dysmenorrhee proportionnelle a la quantite des regies ; dans cette 
indication, bien rechercher une eventuelle endometriose qui sera a traiter 
differemment. 

t> Une dose-globules par semaine et 5 granules 2 fois par jour si dysmenorrhee. 

• Thuya 15 CH : 

- en raison du mode reactionnel sycotique. 
t> Une dose par semaine. 

• Folliculinum 15 CH. 

t> Une dose au 8e jour, une dose au 20e jour si les cycles sont irreguliers, 
comme regulateur hormonal. 

Dystrophie ovarienne 

Elle est souvent responsable d’algies pelviennes, et se presente en echogra- 
phie par plusieurs zones liquidiennes annexielles ; l’indication operatoire est 
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rarement posee, car il s’agit souvent de patientes multi-operees avec des adhe- 
rences pelviennes rendant une chirurgie ulterieure compliquee. 

Memes medicaments que precedemment : Apis 15 CH, Bryonia 5 CH. 
Comme il s’agit en general de suites operatoires, avec adherences, penser a : 

• Causticum 15 CH : 

- phenomenes adherentiels. 

O 5 granules par jour. 

• Hydrastis 15 CH : 

- apres infection a chlamydia sur la description coelioscopique d’adherences 
epaisses, jaunatres, exsudatives. 

> 5 granules par jour. 

• Mercurius solubilis 30 CH : 

- medicaments d’infection et inflammation genito-urinaires responsables 
d’adherences. 

> Une dose-globules par semaine. 

• Tuberculinum residuum 15 CH : 

- medicament de fibrose. 

O Une dose-globules 1 a 2 fois par mois. 

Syndrome des ovaires micropolykystiques (OMPK) 

Typiquement, la patiente presente un tableau d’amenorrhee, spaniomenorrhee, 
hirsutisme, obesite, acne et resistance a l’insuline. 

Le probleme chez ces patientes n’est pas celui des kystes ovariens, mais celui 
des dysfonctionnements endocriniens associes (cf. Chapitre 3). 

Hyperstimulation ovarienne en cas de procreation medicalement assistee 
Comme dans les kystes fonctionnels aigus, il est possible de prescrire Apis 
15 CH (5 granules toutes les deux heures) associe a Bryonia 5 CH (5 granules 
2 fois par jour). 

Prescrire aussi un des medicaments d’intolerance a la douleur : 

• Chamomilla 15 CH (5 granules 1 a 2 fois par jour ; agressivite, grossierete et 
agitation face a la douleur) ; 

• ou Colocynthis 5 CH (au rythme des douleurs ; amelioration par la position 
genupectorale, la pression et la chaleur). 

Pour ameliorer la retention hydrosodee : ADH (hormone antidiuretique) ou 
Vasopressine 15 CH (5 granules par jour). 

Sur la notion de mode reactionnel, Thuya 15 CH (5 granules par jour) ou 
Natrum muriaticum 15 CH (5 granules par jour) peuvent etre prescrits simul- 
tanement. 


Chapitre 9 

Troubles de la puberte 


Generalities 

L’age moyen de la puberte est de 13 ans en France. 

Les premieres regies surviennent en general 2 a 3 ans apres l’apparition du 
developpement des caracteres sexuels secondaires que sont la pilosite pubienne 
et le developpement de la glande mammaire. 

La maturation de l’axe hypothalamo-hypophysaire n’est obtenue bien sou- 
vent que 2 ans apres l’installation des regies, ce qui explique les troubles du 
cycle frequents les premieres annees. 


Motifs de consultation 

• II peut s’agir d’un retard pubertaire, de cycles irreguliers, longs ou courts. Les 
regies peuvent etre abondantes ou au contraire tres faibles. II peut exister ou 
non une dysmenorrhee associee. 

• La jeune patiente se plaint parfois de pertes blanches irritantes ou non, 
d’algies pelviennes. 

• L’acne peut etre un motif de consultation, liee a un exces d’hormones males 
au niveau peripherique. 

Place de rhomeopathie 

L’interet du traitement homeopathique est de ne pas arreter cette maturation 
et d’aider la jeune patiente a supporter les desagrements de cette periode post- 
pubertaire immediate. 

II est evident que, si une contraception est necessaire, la preference ira a 
la prescription d’une pilule oestroprogestative, en general tres efficace sur les 
symptomes. 


Indications 

Les indications du traitement homeopathique sont : 

• le retard pubertaire simple, a condition que toutes les causes organiques aient 
ete eliminees ; les caracteres sexuels secondaires sont presents et les premieres 
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regies tardent a venir. II peut exister des douleurs pelviennes, des leucorrhees, 
laissant a penser que les premieres regies vont arriver ; 

• les symptomes de desequilibre hormonal : cycles irreguliers, leucorrhees, 
acne, dysmenorrhee, etc. 

Choix des medicaments homeopathiques 

Medicaments de terrain 

L’installation de la puberte correspond a un bouleversement physique et psy- 
chique. Le refus, le deni ou la peur de cette transformation vont perturber la vie 
sociale et scolaire. Les medicaments de terrain permettent de traiter un ensem- 
ble de symptomes physiques et psychiques, temoignant de ce desequilibre. 

II convient de realiser un interrogatoire precis, d’inspecter la patiente (indice 
de masse corporelle, caracteres sexuels secondaires, peau, morphologie) ; dans 
le cas de l’adolescente, le toucher vaginal n’est pas necessaire. 

Ces criteres permettront de choisir l’un des medicaments ci-dessous. 

> La prescription se fera, sauf mention particuliere, en haute dilution : 

5 granules par jour ou une dose-globules par semaine jusqu’a ameliora- 
tion des troubles (3 a 6 mois). 

• Aristolochia clematitis 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire ou syndrome premenstruel important 
(tension mammaire, irritabilite) ou dysmenorrhee ; 

- leucorrhee parfois sanguinolente ; prurit vaginal ; 

- nervosite, irritabilite, coleres, anxiete de Pavenir, alternance abattement/ 
activite, compulsions alimentaires ; 

- patiente frileuse, presentant une stase veineuse et une erythrocyanose 
comme dans la description de Pulsatilla, mais, a la difference de Pulsatilla, 
refuse la compagnie, preferant etre seule ; 

- amelioration par Parrivee des regies, le mouvement et Pair frais. 

• Baryta carbonica 15 CH : 

- consultation pour regies en retard, puberte retardee ; 

- morphologie breviligne, ralentissement intellectuel et physique, aspect fige ; 

- recherche de solitude ; 

- antecedent d’angines a repetition, avec aggravation au froid humide. 

• Calcarea carbonica 15 CH : 

- consultation soit pour un retard pubertaire, soit au contraire pour survenue 
des premieres regies en avance ; 

- en cas de puberte survenant tot, les regies sont abondantes, parfois doulou- 
reuses ; 

- leucorrhees abondantes, non irritantes ; 

- morphotype breviligne, seins developpes ; tension mammaire avant les 
regies ; 

- jeune fille calme, douce, sensible, frileuse. 
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Calcarea phosphorica 15 CH : 

- consultation pour regies abondantes, voire hemorragiques, survenant en 
avance ou plus rarement retard pubertaire ; 

- leucorrhees, cephalees ; 

- morphologie tres longiligne, croissance rapide avec douleurs osseuses ; 

- anxiete, hypersensibilite, impatience, hyperactivite mais fatigabilite rapide, 
desir d’independance. 

Cyclamen 15 CH : 

- consultation pour migraines a l’installation de la puberte, avec troubles 
visuels, vertiges ; 

- cycles longs ; 

- morphologie : maigreur de la moitie superieure du corps (cf. Natrum 
muriaticum) ; 

- variability de l’humeur (cf. Pulsatilla), ne supporte pas les graisses (diar- 
rhee) (cf. Pulsatilla), recherche de solitude (cf Sepia). 

Folliculinum 15 CH : 

- contexte d’hyperfolliculinie ; insuffisance ovulatoire des premieres annees ; 

- regies abondantes, cycles courts, mastodynies dans le cadre d’un syndrome 
premenstruel. 

t> Une dose au 7 e jour du cycle pendant 3 a 6 mois. 

Graphites 15 CH : 

- consultation pour regies retardees et insuffisantes ; 

- leucorrhees jaunes irritantes ; 

- enrouement avant les regies ; 

- tendance aux dermites suintantes, tendance aux fissures ; 

- surpoids, ralentissement general, frilosite, constipation. 

Iodum 15 CH : 

- proche de Natrum muriaticum ; 

- consultation pour troubles de l’humeur, anxiete, agitation anxieuse ; 

- teint mat, acne ; 

- a toujours trop chaud, palpitations ; 

- bon appetit, mais pas de prise de poids, voire amaigrissement rapide ; 

- sujette aux indurations glandulaires. 

Kalium carbonicum 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire ou dysmenorrhee avec douleurs lombo- 
sacrees, fatigue apres les regies ; 

- infiltration oedemateuse (paupieres, membres inferieurs), teint pale jau- 
natre ; 

- asthenie physique, hypotension, aggravation au moindre effort ; 

- fatigue psychique, refus de la consolation mais peur de la solitude, pro- 
blemes de comportement avec mauvaise humeur, decouragement, anxiete ; 

- hypersensibilite ; 

- frilosite et tendance a la constipation. 
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• Lycopodium 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire (regies tres tardives 15-18 ans), puberte 
difficile ; 

- morphotype androide avec seins peu developpes (croissance de type masculin) ; 

- tres « cerebrale », ne s’interesse pas vraiment a son corps ; 

- a faim a des heures regulieres, est vite rassasiee ; ballonnements frequents ; 

- mauvais caractere rancunier, autoritarisme contrastant avec un manque de 
confiance en soi, coleres explosives. 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- consultation pour problemes de peau, troubles de l’humeur, introversion, 
depression ; 

- hostile a la consultation ; 

- dysmorphophobie, aucune envie de se transformer voire refus et negation 
de la feminite ; 

- tendance a l’acne, faiblesse generate ; 

- troubles du comportement alimentaire avec anorexie ou boulimie ; 

- typiquement, l’aspect « gothique » . 

• Pulsatilla 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire, cycles irreguliers et/ou leucorrhees ; 

- irregularite des cycles ; regies peu abondantes, foncees, douloureuses le 
premier jour ; 

- leucorrhees jaunes non irritantes ; 

- congestion veineuse et tension mammaire avant les regies ; 

- variability des symptomes ; 

- timidite, manque de confiance en soi, redoute la solitude et a besoin d’etre 
ecoutee et rassuree ; 

- patiente a peau fine le plus souvent, qui presente un erytheme pudique et 
une erythrocyanose des membres inferieurs ; soit jeune fille elancee, fine, soit 
au contraire, jeune fille en surpoids modere. 

• Sepia 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire alors que les caracteres sexuels secon- 
daires sont apparus precocement ; 

- possibility d’amenorrhee secondaire, acne, hyperpilosite (duvet de la levre 
superieure), migraines, transpiration importante ; 

- sujette aux mycoses, aux infections urinaires ; 

- constipation, dyspepsie, digestion lente et difficile ; 

- frilosite, depression, tristesse, yeux cernes. 

• Thuya 15 CH : 

- consultation pour acne ; 

- leucorrhees epaisses, irritantes ; 

- sueurs malodorantes, axillaires ; 

- tendance aux lesions cutanees (verrues, molluscums) ; 

- empatement tronculaire ; 

- caractere obstine, tetu, ordonne, hypersensible, troubles obsessionnels, 
reclame des traitements qu’elle suit volontiers ; 

- tres aggravee par la prise de traitements hormonaux (prise de poids). 
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• Tuberculinum 15 CH : 

- consultation pour retard pubertaire ou dysmenorrhee avec menometrorragies ; 

- morphologie longiligne, fragilite, maigreur malgre un appetit conserve ; 

- asthenie matinale, fatigabilite, emotivite, irritabilite ; 

- instability et agitation, manque de confiance en soi, difficultes d’adaptation 
sociale et scolaire ; 

- antecedents ORL a repetition et adenopathies. 

Medicaments de symptomes 

En cas de symptome predominant, les medicaments de symptomes indiques 
seront ceux retrouves dans les chapitres correspondants. Nous citerons ici les 
medicaments d’indication plus frequente a l’adolescence. 

Dysmenorrhees 

Cf. Chapitre 4, paragraphe « Douleurs pelviennes chroniques cycliques ». 
Mention toute particuliere chez l’adolescente pour : 

• Magnesia phosphorica 9 CH et/ou Colocynthis 9 CH. 
t> 5 granules plusieurs fois par jour. 

• Ignatia 15 CH : 

- dysmenorrhee paradoxale, tres amelioree par la distraction et aggravee 
par la consolation (ex. : dysmenorrhee survenant exclusivement a l’ecole et 
jamais le week-end ou l’inverse) ; 

- douleurs motivant des consultations en urgence ; 

- souvent antecedents de spasmes coliques, douleurs pelviennes droites (sus- 
picion d’appendicite) ; 

- anxiete, humeur variable. 

t> 5 granules des le debut des regies, a renouveler si necessaire. 

• Moschus 15 CH : 

- ressemble a la description d’lgnatia, mais tableau aggrave avec malaises 
toujours theatraux, en public. 

t> 5 granules des le debut des regies, a renouveler si necessaire. 

• Veratrum album 9 CH : 

- malaise de type vagal lie a la douleur, avec perte de connaissance, faiblesse 
intense, sueurs froides, nausees ou vomissements ; 

- douleurs a type de crampes, lancinantes, amelioration par la chaleur. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour, a commencer le plus tot possible, avant 
l’installation complete de la douleur (tube-granules a disposition). 

Acne de I'adolescente 

Les medicaments de terrain utilises le plus frequemment sont Sepia, Natrum 
muriaticum, Thuya. 
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Comme medicaments de symptome : 

• Eugenia jambosa 5 CH : 

- acne premenstruelle, typiquement avec point blanc. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Hepar sulfur 15 CH : 

- acne pustuleuse, inflammatoire ; surinfection douloureuse. 

> 5 granules par jour. 

• Kalium bromatum 9 CH : 

- acne des epaules, du dos, pustuleuse ; 

- agitation. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Sulfur iodatum 9 CH : 

- acne du dos ; 

- maigreur, impatience ; 

- antecedents respiratoires : rhinopharyngites, angines, tendance aux adeno- 
pathies. 

O 5 granules par jour. 

• Selenium metallicum : 

- acne accompagnee de fatigue survenant lors de surmenage ; hypersebor- 
rhee, chute de cheveux. 

O 5 CH : 5 granules 2 fois par jour. 

• Pyrogenium 9 CH : 

- tendance a la surinfection. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Acetate de testosterone 15 CH. 

O 5 granules une fois par jour. 

Regies abondantes 

Rien de particulier en medicament de symptome chez la toute jeune fille. 

Cf. Chapitre 4. 


Chapitre 10 

Syndrome premenstruel 


Le syndrome premenstruel est un ensemble de symptomes psychiques ou phy- 
siques genants, survenant regulierement avant les regies, persistant parfois pen- 
dant les regies et cedant avec elles. 

On park de syndrome premenstruel si les symptomes sont apparus regulie- 
rement au cours de trois cycles consecutifs et entrainent une gene significative. 

Us debutent deux a quinze jours avant les regies. 11 existe un intervalle fibre de 
tout trouble de la fin des regies a l’apparition des symptomes. 

La triade classique des symptomes comprend : mastodynies, symptomes 
abdomino-pelviens et troubles comportementaux avec predominance de l’un 
ou l’autre groupe ; il existe egalement une association frequente de symptomes 
extragenitaux (veineux, cutanes, digestifs, etc.). 


Generalities : nombreuses hypotheses 
physiopathologiques 

• Augmentation de la permeabilite capillaire avec constitution d’un oedeme tis- 
sulaire interstitiel mammaire, peritoneo-colique et cerebral. 

• Desequilibre hormonal : on a parle longtemps d’hyperfolliculinie (mais les 
dosages hormonaux ne sont pas significatifs) puis d’hyperfolliculinie relative ou 
d’insuffisance luteale. 

• Role des corticosurrenales et des hormones mineralo-corticoi'des en parti- 
culier l’aldosterone, dont l’augmentation ne serait en fait que la consequence 
de la diminution du volume plasmatique par augmentation de la permeabilite 
capillaire. 

• Desequilibre du rapport progesterone-aldosterone en deuxieme partie de 
cycle. 

• Sous l’influence des steroides sexuels, perturbation de la synthese et du meta- 
bolisme de certains neurotransmetteurs et des opioides endogenes. 

• Perturbation de la synthese et du metabolisme des prostaglandines par une 
insuffisance relative en progesterone. 
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Consultation 

Motifs 

Le syndrome premenstruel est souvent reconnu comme motif 
de la consultation 

• Mastodynies parfois invalidantes ou « boules » dans les seins. 

• Prise de poids de un a deux kilos pas entierement reperdus apres les regies, 
constatation soit d’augmentation d’appetit transitoire soit de gonflement res- 
senti ou visualise par des cedemes. 

• Douleurs circulatoires des membres inferieurs. 

• « Douleur des ovaires » . 

• Migraines. 

• Constipation, dyspepsie, nausees, ballonnement abdominal. 

• Leucorrhees « permanentes » que seul l’interrogatoire permet d’identifier 
comme physiologiques, parfois reelles mycoses. 

• Troubles du comportement : asthenie, depression, irritabilite, colere, souvent 
soulignes par l’entourage. 

• Troubles cutanes : acne, herpes, peau grasse. 

• Troubles du sommeil. 

• Cystalgies, lombalgies. 

• Plus rarement, troubles ORL. 

Le syndrome premenstruel n'est parfois pas identifie par la patiente 

• Chez la tres jeune fille : 

- elle ignore que le syndrome premenstruel existe, et elle consulte pour dou- 
leurs pelviennes, constipation, sans avoir pris conscience que ces symptomes 
apparaissaient avant les regies et disparaissaient apres ; 

- les meres les amenent en consultation pour fatigue, irritabilite, troubles 
du sommeil, « passage a vide » scolaire, sans oublier les deux grands motifs 
de consultation : les boutons (recrudescence d’acne) et les pertes blanches (a 
l’interrogatoire : glaire d’ovulation et leucorrhees physiologiques). 

• Chez les patientes consultant pour des cycles irreguliers, des dysmenorrhees 
ou autres troubles : l’interrogatoire va mettre en evidence des symptomes du 
syndrome premenstruel non identifies par les patientes. 

La symptomatologie permet alors de definir le medicament de type sensible 
ou de terrain de la patiente. 


Diagnostic du syndrome premenstruel 

Interrogatoire detaille 

• Mise en evidence des symptomes. 

• Antecedents medicaux, chirurgicaux et gyneco-obstetricaux. 

• Contexte familial, conjugal, socioprofessionnel et economique. 

• Role du stress, du repos et de la detente. 
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• Auto-evaluation des troubles : tableau de surveillance cyclique grace a un 
calendrier, date d’apparition des troubles dans le cycle, repere des leucorrhees 
citees, courbe de temperature pour rassurer la femme, en particulier chez les 
femmes hysterectomisees ou en cas de contraception par un dispositif intra- 
uterin hormonal. 

Examen clinique sans oubiier la palpation des seins 

L’examen clinique est complet ; la palpation des seins est utile en periode pre- 
menstruelle, pouvant reveler des tensions mammaires que la patiente n’a pas 
toujours ressenties spontanement. 

Examens paracliniques 

• Echographie pelvienne si symptomes pelviens. 

• Echographie mammaire (si nodule palpe). 

• Dosages hormonaux inutiles ; s’appuyer plutot sur la courbe de temperature. 

Prise en charge therapeutique 

Ecouter, informer, rassurer. 


Conseils hygieno-dietetiques 

• Activite physique reguliere, relaxation, sophrologie, yoga. 

• Hygiene alimentaire en limitant l’apport sale et les excitants comme le the, le 
cafe et l’alcool, eviter les sucres d’absorption rapide, limiter les graisses animales. 

Therapeutiques non hormonales non homeopathiques 

• Possibility de prescrire des complements alimentaires adaptes. 

• Phytotherapie, en particulier huile d’onagre. 

• Vitamines B6, A et zinc. 

• Pas de diuretiques qui aggraveraient la pathologie ou seulement anti-aldosterone. 

• Veinotoniques, AINS, antalgiques, psychotropes. 

Therapeutiques hormonales 

Progesterone a date fixe, estroprogestatifs qui bloquent l’axe hypothalamo- 
hypophysaire (attention, chez certaines femmes, les pilules peuvent entrainer 
un syndrome premenstruel). 

Choix des medicaments homeopathiques 

Le traitement homeopathique parait le plus adapte car il prend en compte 
la globalite des symptomes, alors que la therapeutique non homeopathique 
s’adresse a un seul symptome ou a une seule etiologie. 
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Dilutions hormonales 

Syndrome premenstruel hyperfolliculinique 

C’est la forme la plus frequente des syndromes premenstruels. 

Le plus souvent, il s’agit de syndrome premenstruel hyperfolliculinique 
avec mastodynie, retention d’eau, prise de poids avec excitabilite, voire 
agressivite. 

Ces troubles evoquent Folliculinum prescrit en 15 ou 30 CH, soit un tube- 
dose autour du 8 e jour du cycle, soit un tube-dose-globules a cette date associe 
a une deuxieme dose vers le 20 e jour du cycle si la dose unique parait insuf- 
fisante. 

Syndrome premenstruel hypofolliculinique 

On decrit aussi un syndrome hypofolliculinique, plus rare, plus court, avec 
cycles irreguliers, lombalgies, cephalees ou migraines et syndrome depressif ; 
on peut alors prescrire Folliculinum 5 CH (5 granules par jour des le 7 e jour 
du cycle jusqu’aux regies) ou Luteinum 5 CH (meme duree) qui parait plus 
interessant car il s’agit d’un extrait de corps jaune et le tableau evoque plutot 
une insuffisance ovarienne globale. 

Mais la plupart du temps, cette therapeutique ne couvre pas l’ensemble des 
symptomes et ne fait pas reagir l’organisme dans sa globalite. 

Medicaments de terrain 

Il existe quelques grands polychrestes (grands medicaments de terrain) qui 
englobent plusieurs symptomes du syndrome premenstruel et constituent le 
traitement de fond de la patiente. Ils peuvent etre suffisants a la prise en charge 
globale du syndrome premenstruel. 

0 Prescrire 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes, de 
l’apparition des troubles aux regies suivantes ; ou doses en echelle, c’est- 
a-dire trois jours de suite : une dose-globules en 9 CH, le lendemain une 
dose-globules en 15 CH et le surlendemain une dose-globules en 30 CH a 
partir de l’apparition des troubles. 

• Actaea racemosa 9 a 30 CH : 

- mastodynies avec douleurs classiquement sous le sein gauche ; 

- dorsalgies hautes avec sensibilite des apophyses epineuses de D4-D5-D6, 
aggravees par certaines postures (piano, couture, ordinateur, etc.) ; 

- cephalees partant de l’occiput et irradiant vers les loges orbitaires, amelio- 
rees par le grand air et le frais malgre la frilosite habituelle ; 

- troubles du caractere avec alternance entre les troubles psychiques et les 
douleurs, et egalement alternances depression/excitation, mutisme/logorrhee 
mais celle-ci (a la difference de Lachesis) est incoherente ; 

- les troubles de ce syndrome premenstruel peuvent persister pendant les 
regies. 
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Calcarea carbonica 9 a 30 CH : 

- gonflement douloureux des seins, deja tres developpes. Frequente mastose 
disparaissant apres les regies ; 

- regies abondantes precedees de leucorrhees laiteuses abondantes, non irri- 
tantes ; 

- douleur abdomino-pelvienne congestive ; 

- augmentation incontrolable d’appetit avec desir d’aliments peu varies, insi- 
pides ; 

- frilosite avec froid objectif et moiteur ; 

- tendance generate aux neoformations benignes, lithiases, obesite et spas- 
mophilie ; 

- asthenie, lenteur, peur. 

Ignatia 9 a 30 CH : 

- anxiete avec hypersensibilite, hyperexcitabilite ; 

- manifestations paradoxales hysteriformes ; 

- douleurs spasmodiques de siege variable ; 

- cephalees avec sensations de « clou dans la tete » ou de tete lourde ; 

- le tout ameliore par la distraction. 

Lachesis mutus 9 a 30 CH : 

- medicament particulierement indique chez des patientes qui presentent un 
syndrome premenstruel apparu en periode de perimenopause ; 

- mastodynies sur seins gonfles ; 

- congestion pelvienne ; 

- sensation de jambes lourdes, avec tendance aux ecchymoses spontanees ; 

- poussees hemorroidaires avec turgescence, brulures, sensation de batte- 
ment, ameliorees par un saignement ou les regies ; 

- cephalees congestives pulsatiles, le plus souvent gauches ou de gauche a 
droite, ameliorees par l’apparition des saignements (regies ou epistaxis) ; 

- bouffees de chaleur et thermophobie ; 

- troubles du comportement : alternance depression et excitation, mutisme 
et logorrhee sensee (il existe un fil conducteur logique dans l’expression), irri- 
tabilite, colere explosive, bouffees de mefiance, crises de jalousie et tendance 
aux cauchemars (mort) ; 

- les troubles sont ameliores par l’arrivee de regies suffisamment abon- 
dantes ; ils sont aggraves par la chaleur, l’alcool, l’absence ou l’insuffisance 
d’ecoulement. 

Lycopodium clavatum 9 a 30 CH : 

- troubles digestifs qui peuvent etre aggraves avant les regies : dyspepsie, 
flatulence sous-ombilicale, douleurs de l’hypocondre droit ; aggravation de 
ces troubles entre 16 et 17 h ; faim a heures precises avec mauvaise humeur, 
mais vite rassasiee des les premieres bouchees ; desir d’aliments chauds ; 

- migraines sus-orbitaires droites ; 

- troubles metaboliques, lithiases ; 

- la plupart des symptomes se situent a droite ; 
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- hyperemotivite, manque de confiance en soi et susceptibilite ; coleres rares 
mais violentes ; exigence pour soi et les autres et autoritarisme ; desir d’isole- 
ment mais en ayant « son monde » a portee de la main ; 

- il est classiquement recommande d’eviter de renouveler la prescription des 
hautes dilutions de Lycopodium plus d’une fois par semaine. 

• Natrum muriaticum 9 a 30 CH : 

- prise de poids par retention hydrique preponderate a la moitie inferieure 
du corps ; 

- secheresse generate des muqueuses avec constipation, secheresse vaginale et 
soif importante ; 

- acne du front et a la lisiere du cuir chevelu, fissure des levres et herpes 
catamenial, peau mixte, seche et seborrheique en plaques ; 

- mastodynies ; 

- migraines battantes aggravees par la chaleur ; 

- compulsions alimentaires avec envie de sucrerie malgre la tendance gene- 
rate a preferer manger sale. Parfois, au contraire, degout du set ; 

- dystonie neurovegetative, palpitations, lipothymies, acroparesthesies, 
contractures ; 

- apparition ou aggravation des troubles du caractere ou du comportement, 
crise de larmes, susceptibilite, agressivite ; 

- isolement volontaire et revendique avec refus de consolation, decourage- 
ment, depression. 

• Nux vomica 9 a 30 CH : 

- troubles digestifs : hemorroides pruriantes et douloureuses, constipation, 
spasmes digestifs, mais abus d’aliments riches, condiments, boissons alcoo- 
lisees, cafe et abus de medicaments allopathiques pour calmer les differents 
troubles digestifs ; meteorisme, somnolence post-prandiale amelioree par une 
courte sieste, mais aggravee si la sieste se prolonge ; 

- cephalees a type de meurtrissure, de clou plante dans le vertex ; 

- autoritarisme, irritabilite a recrudescence premenstruelle, intolerance a 
la contradiction, agressivite, exigence de soins immediats et efficaces rapi- 
dement ; 

- insomnie vers 3-4 h du matin avec preoccupations professionnelles, fatigue 
au reveil et mauvaise humeur ; 

- hypersensibilite aux odeurs (ne supporte pas l’odeur de cigarettes des 
autres), aux bruits et aux courants d’air. 

• Pulsatilla 9 a 30 CH : 

- douleurs congestives et gonflement des seins ; 

- douleurs abdomino-pelviennes congestives et constipation alternant avec 
diarrhee premenstruelle ou menstruelle ; desir de glace mal toleree, desirs de 
mets assaisonnes, intolerance aux matieres grasses ; 

- cephalees ; 

- lourdeurs des membres inferieurs aggravees par la chaleur : congestion et 
stase veineuse, cependant froideur objective des pieds et mains ; erythrocya- 
nose des teguments ; 
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- cycles irreguliers et longs, regies peu abondantes, parfois absentes la 
nuit ; 

- leucorrhees epaisses jaunes ou jaune verdatre, peu ou pas irritantes (il existe 
un engorgement general des muqueuses) ; 

- aggravation ou apparition d’une instability comportementale : humeur 
changeante, alternance de pleurs et rires avec besoin d’etre ecoutee et ras- 
suree ; incertitude de decision, emotivite et sensiblerie ; manque de confiance 
en soi ; 

- l’extreme variability des symptomes est une caracteristique precieuse pour 
le choix de ce medicament (ex. : frilosite avec frissons et extremites froides, 
mais crainte de la chaleur et besoin d’air frais). 

Sepia 9 a 30 CH : 

- cystalgies infectieuses ou non ; 

- leucorrhees jaune verdatre souvent irritantes, tendance aux mycoses ; 

- constipation, hemorroides prolabees avec sensation de gene et de pesanteur, 
plenitude rectale ; 

- dyspepsie, langue saburrale, migraines plutot gauches avec aversion pour le 
lait, desir de mets acides (vinaigre, cornichons) ; 

- sensations de lourdeurs pelviennes et au niveau des membres inferieurs ; 

- troubles cutanes : eczema, acne du menton, peribuccale, herpes peribuccal, 
des plis de flexion ; fissure mediane de la levre inferieure ; 

- asthenic intense, mais parfois frenesie de menage la veille des regies ; 

- indifference a l’entourage (famille, collegues, etc.) et tendance depressive 
avec recherche de solitude, repli sur soi ; 

- les differents troubles peuvent etre ameliores par la marche rapide, la danse 
ou le sport violent. 

Sulfur 9 a 30 CH : 

- migraines ; 

- bouffees de chaleur congestives montant du thorax au visage avec sueurs, 
thermophobie ; 

- inflammation d’une acne preexistante ; acne pustuleuse ; toute dermatose 
comportant prurit et tendance a la surinfection ; 

- herpes avec prurit brulant, aggrave par la chaleur, l’application d’eau 
chaude ou froide ; 

- hemorroides brulantes, prurigineuses, aggravees par la chaleur ; 

- rougeur et sensation de brulure de tous les orifices ; 

- leucorrhees irritantes avec sensation de brulure et/ou prurit aggravees par 
la chaleur et aggravation de l’intolerance a la chaleur ; 

- regies en retard, plutot abondantes ; 

- cyclothymie : si tout va bien, sociable et optimiste mais egoiste ; si tout va 
mal, devient grognon et irritable ; 

- alternance et periodicite des differents symptomes ; 

t> Nous conseillons de ne pas utiliser ce medicament quotidiennement ; 
la prescription en echelle ou une dose par semaine est preferable. 
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Medicaments de symptomes 

Parfois, certains symptomes sont predominants ou isoles : il sera alors prescrit 
un traitement symptomatique des l’apparition des troubles. 

La liste qui va suivre n’est pas exhaustive, mais il s’agit des medicaments que 
nous utilisons le plus souvent. 

Asthenie 

Cela evoque Sepia et Natrum muriaticum dont on recherchera les caracteris- 
tiques. D’autres medicaments peuvent etre choisis : 

• Kalium phosphoricum 15 CH : 

- hyperemotivite, hyperesthesie et epuisement avec cephalees, troubles de 
memoire, insomnie ; 

- troubles ameliores par les emotions joyeuses. 

> 5 granules 3 a 4 fois par jour. 

• Phosphoricum acidum 15 ou 30 CH : 

- particulierement indique dans les etats depresses avec sensation d’epuise- 
ment et indifference a l’entourage ; 

- hyperesthesie sensorielle, cephalees vertigineuses avec sensations de pres- 
sion sur la tete ; 

- en particulier chez les adolescentes, les etudiantes surmenees. 

O 5 granules par jour pendant la duree des troubles. 

Troubles comportementaux 

La periode premenstruelle peut etre un revelateur du terrain anxieux et n’appa- 
raitre que pendant cette periode. 

Penser a Actea racemosa, Lachesis, Natrum muriaticum, Nux vomica, Pulsa- 
tilla, Sepia. 

• Gelsemium 15 CH : 

- trac d’anticipation, en particulier quand les regies sont mal vecues (doulou- 
reuses ou non souhaitees en cas d’attente de grossesse), anxiete, obnubilation, 
trous de memoire, troubles du sommeil, tremblements. 

> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Ignatia 15 CH : 

- dystonie neurovegetative avec troubles spasmodiques et anxieux, insomnie, 
palpitations, douleurs en « clous enfonces » dans la tete, de siege variable ; 

- modalites paradoxales, ameliorees par la distraction. 

> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Moschus 15 CH : 

- hyperexcitabilite nerveuse a tendance hysterique avec alternance de pleurs 
et de fous rires et tendance aux evanouissements en public ; il evoque la 
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prescription d’Ignatia mais dans un contexte plus theatral, et il n’y a pas 
d’amelioration par la distraction ; 

- il y a tres peu de manifestations cliniques objectives, mais une grande 
richesse d’expression verbale. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Mastodynies 

Penser a Actaea racemosa, Calcarea carbonica, Lachesis, Pulsatilla. 

• Bryonia 5 CH : 

- souvent, un seul sein est douloureux et dur a l’examen ; douleurs aggravees 
par la palpation et le moindre mouvement et ameliorees par une pression 
large (la femme soutient son sein de la main) et le port d’un soutien-gorge 
serre (sans armature). 

> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Lac caninum 9 CH : 

- seins gonfles douloureux, hypersensible au moindre attouchement ; 

- douleurs aggravees par les secousses et la pression ; 

- possibilite de cephalees ou troubles ORL concomitants, a lateralite variable. 

> 5 granules par jour de 1’ apparition des troubles aux regies. 

Tres souvent, une seule dose en 30 CH le jour de l’apparition des douleurs 
est suffisante. 

• Phytolacca 9 CH : 

- medicaments des adenomes du sein mais aussi de la mastose premenstruelle 
disparaissant apres la fin des regies ; 

- douleurs pre- et permenstruelles. 

> 5 granules 2 fois par jour de l’apparition des troubles a la fin des regies. 

• Prolactinum 30 CH. 

> Une dose des l’apparition des douleurs. 

Syndrome douloureux abdomino-pelvien 

Congestion 

Penser a Sepia, Pulsatilla. 

• Bovista 5 CH : 

- gonflement abdominal premenstruel ; oedeme des doigts ; cephalees conges- 
tives matinales ; diarrhee frequente avant ou pendant les regies ; 

- maladresse gestuelle importante avant les regies. 
t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Lycopodium 9 CH : 

- dyspepsie flatulente post-prandiale, meme en mangeant peu ; aerogastrie et 
aerocolie ; 
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- ne supporte pas les vetements serres a la taille ; distension abdominale 
sous-ombilicale predominate ; douleur de l’hypocondre droit avec tension ; 
migraines le plus souvent droites d’origine digestive. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Murex purpurea 9 CH : 

- les symptomes congestifs se rapprochent de ceux de Sepia ; 

- lourdeur pelvienne amelioree en croisant les jambes (comme Sepia), exci- 
tation sexuelle au moindre frottement ou attouchement (a la difference de 
Sepia) ; 

- depression avant les regies et asthenie pendant les regies. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Sepia compose — > Sepia officinalis 3 CH, Aloe socotrina 3 CH, Sanguinaria 
canadensis 3 CH, Colinsonia canadensis 3 CH, Paeonia officinalis 3 CH, Aes- 
culus hippocastanum 3 CH, Hamamelis Virginiana 3 DH : 

- medicament compose particulierement efficace sur toute la sphere du petit 
bassin et du systeme porte. 

> 10 gouttes ou 5 granules ou 2 comprimes a sucer 2 fois par jour. 

Douleurs spasmodiques 

Signalons egalement les medicaments deja vus : Ignatia et Nux vomica, a pres- 
erve en fonction des caracteristiques comportementales. 

• Colocynthis 9 ou 15 CH : 

- analogue a Magnesia phosphorica ; 

- medicament prescrit en cas de spasmes a debut et fin brusques, ameliores 
par la chaleur, la pression forte et la position genupectorale ; 

- douleur influencee par la colere, qui est la cause ou la consequence de la 
douleur. 

> 5 granules a la demande, a repeter souvent au debut des douleurs. 

• Dioscorea villosa 9 CH : douleurs spasmodiques crampoi'des, ou en torsion, 
ameliorees par l’extension, aggravation par la position penchee en avant. 

0 5 granules a repeter frequemment (toutes les 10 minutes). 

• Magnesia phosphorica 9 CH : 

- medicament d’action rapide et courte, proche de Colocynthis ; 

- medicament prescrit en cas de spasmes a debut et fin brusques, ameliores 
par la chaleur, la pression forte et la position genupectorale. 

O 5 granules, a renouveler toutes les 30 minutes au depart et espacer en 
fonction de l’amelioration. 

Symptomes digestifs 

On ne peut faire une liste exhaustive de tous les medicaments prescrits en cas 
de troubles digestifs. 
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Nausees 

Penser a Sepia. 

• Tabacum compose — » Nicotiana tabacum 3 CH, Cocculus indicus 3 CH, 
Arnica montana 3 CH, Petroleum 3 CH, Belladonna 3 CH, Ipeca 3 CH, Ignatia 
amara 3 CH, Coca 3 CH. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Dyspepsie 

Digestion difficile, douleur de type epigastralgie ou inconfort digestif apres la 
prise alimentaire. 

Penser a Lycopodium, Sepia. 

• Digestodoron® — » Aspidium filix-max Dl, Polypodium vulgare Dl, Scolo- 
pendrium officinale Dl, Salix alba Dl, Salix viminalis Dl, Salix vitellina Dl : 

- ballonnements, constipation, dyspepsie. 
t> 15 gouttes 1 a 2 fois par jour. 

• Nux vomica compose — > Nux vomica 3 CH, Bryonia 3 CH, Argentum nitri- 
cum 3 CH, Condurango 3 CH, Abies nigra 3 CH, Robinia pseudoacacia 3 CH, 
Solidago virga aurea 3 DH : 

- particulierement indique en cas de troubles gastriques et constipation. 
t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Troubles de Thypocondre droit 

• Chelidonium compose — » Chelidonium majus 3 DH, Taraxacum dens leonis 
3 DH, Carduus marianus 3 DH, Solidago virga aurea 3 DH, China rubra 3 CH, 
Hydrastis canadensis 3 CH, Magnesia muriatica 3 CH : 

- particulierement indique si troubles hepatiques. 
t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Choleodoron® — > Chelidonium majus Dl, Curcuma xanthorrhiza Dl : 

- insuffisance hepato-vesiculaire et dyspepsie. 
t> 15 gouttes 1 a 3 fois par jour. 

Constipation 

Penser a Natrum muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla (alternance avec diar- 
rhee), Sepia. 

• Bryonia 5 CH : 

- grosses selles dures et seches, secheresse des muqueuses et soif vive. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Collinsonia 6 DH : 

- constipation avec selles volumineuses difficiles a expulser, et souvent 
hemorroides. 

t> 20 gouttes 1 a 2 fois par jour. 

• Nux vomica compose (cf. plus haut). 
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Diarrhee 

Penser a Pulsatilla. 

• Bovista 5 CH : 

- gonflement abdominal premenstruel ; cedeme des doigts ; cephalees conges- 
tives matinales ; diarrhee frequente avant ou pendant les regies ; 

- maladresse gestuelle importante. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Hemorroides 

Penser a Lachesis, Nux vomica, Sepia, Sulfur 

• Aesculus compose — » Esculus hippocastanum TM, Hamamelis virginiana TM, 
Hydrastis canadensis TM, Viburnum prunifolium TM : 

- action sur le systeme porte et la sphere digestive. 

> 5 granules 3 fois par jour. 

Existe aussi en suppositoires : 1 a 2 fois par jour. 

• Aloe socotrina 5 CH : 

- hemorroides procidentes en grappes bleuatres, brulantes, pruriantes, suin- 
tantes avec insecurite sphincterienne, amelioration par les bains froids ; 

- souvent troubles en cas d’exces de bonne chere et de boissons, chez une 
patiente sedentaire ou exces de medicaments allopathiques a visee diges- 
tive ; 

- complete l’action de Sulfur et Nux vomica. 

O 5 granules 3 fois par jour. 

• Arnica 9 CH : 

- action du medicament sur les parois vasculaires ; 

- sensation de contusion ; 

- amelioration par le chaud, aggravation par le repos ; 

- possibility de l’associer a d’autres medicaments symptomatiques. 

> 5 granules 3 fois par jour. 

• Collinsonia : 

- hemorroides saillantes, prurigineuses avec sensation d’aiguilles rectales, 
avec tendance a saigner, troubles ameliores par les regies ou le saignement 
(complete Lachesis). 

> 6 DH : 20 gouttes 1 a 3 fois par jour ; ou 5 CH : 5 granules 3 fois par jour. 

• Muriaticum acidum 9 CH : 

- hemorroides brulantes tres douloureuses, ameliorees par la chaleur locale, 
aggravees par le moindre contact. 

> 5 granules 3 fois par jour. 
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A signaler, une « recette » avec des medicaments a modalites differentes sur une 
poussee hemorroi'daire brutale, particulierement douloureuse avec hemorroide 
procidente. Alterner toutes les heures en espagant suivant amelioration : 

■ 5 granules Arnica 9 CH ; 

■ 5 granules Lachesis 9 CH ; 

■ 5 granules Muriaticum acidum 9 CH. 


• Nux vomica 5 CH : 

- peut aussi etre prescrit comme medicament de symptomes : hemorroides 
prurigineuses, douloureuses, aggravees par la bonne chere avec alcool et mets 
epices, dans un contexte de surmenage et sedentarite, ameliorees par les bains 
d’eau froide, chez un sujet presse desirant etre soulage immediatement. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Symptomes veineux 

Penser a Lachesis, Lycopodium, Pulsatilla, Sepia, Sulfur. 

• Arnica 9 CH : 

- varices douloureuses aggravees par la fatigue et les efforts musculaires ; 

- hematomes et ecchymoses spontanes (bon complementaire de Lachesis). 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Hamamelis virginiana 5 CH : 

- congestion avec impression d’eclatement de veines, ecchymoses au moindre 
contact. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

• Vipera redi 9 CH : 

- reaction veineuse inflammatoire, avec oedeme en particulier au niveau des 
chevilles, aggravee le soir et amelioree rapidement en maintenant les jambes 
surelevees. 

t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Ce medicament peut etre indique en cas de phlebite superficielle : dans ce 
cas, l’associer a Arnica 9 CH et Apis 15 CH, plusieurs fois par jour. 

Si les symptomes ne sont pas assez caracteristiques d’un seul medicament 
mais sont representes par des jambes lourdes, on peut choisir les medicaments 
suivants : 

• Hamamelis compose — > Hamamelis virginiana 3 CH, Tussilago farfara 3 CH, 
Anemone Pulsatilla 3 CH, Corylus avellana 3 DH, Echinacea angustifolia 
3 CH, Aesculus hippocastanum 3 DH, Acidum hydrofluoricum 3 CH, Vibur- 
num prunifolium 3 CH. 

t> 5 granules 2 a 3 fois par jour ou 10 gouttes 3 fois par jour. 
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• Climaxol® — » Hamamelis DIO, Fragon epineux DIO, Marron d’Inde DIO, 
Hydrastis DIO, Viburnum DIO. 

O 20 gouttes 2 a 3 fois par jour. 

• L 28® — » Hamamelis virginiana TM, China rubra D4, Adrenalinum D6, 
Secale cornutum D4, Vinca minor D3, Calcarea muriatica D3, Clematis D4, 
Hydrastis D4, Carduus marianus TM, Trilium pendulum D3. 

O 30 gouttes 2 a 3 fois par jour. 

Cephalees et migraines 

Penser a Actaea racemosa, Ignatia, Lachesis, Lycopodium, Natrum muriaticum, 
Nux vomica, Pulsatilla, Sepia. 

• Belladonna 9 CH : 

- cephalees battantes avec congestion, rougeur du visage, moiteur. 

> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Cyclamen europaeum : 

- cephalees ou migraines ophtalmiques precedees de troubles visuels (scin- 
tillement, amblyopie, amaurose, mouches volantes) et accompagnees de 
vertiges ; 

- troubles aggraves par le repos, la position assise, l’absorption de graisse et 
ameliores par le mouvement ; 

- humeur variable et recherche de solitude ; 

- en prevention des cephalees avec des doses en echelle : 9-15-30 CH sur 
trois jours avant la date supposee d’apparition des troubles dans le cycle ; ou 
15 CH : 5 granules une a plusieurs fois par jour des l’apparition des troubles. 

• Gelsemium 9 CH : 

- cephalees precedees de diplopie, douleurs des globes oculaires, obnubila- 
tion ; 

- cephalees surtout occipitales a irradiations musculaires au cou et aux 
epaules ; 

- troubles ameliores en maintenant la tete haute et par une pollakiurie. 

> 5 granules, a repeter au rythme des douleurs. 

• Glonoinum 9 CH : 

- symptomes plus marques qu’avec Belladonna ; 

- battements arteriels marques ; 

- symptomes aggraves par la chaleur et les secousses. 

> 5 granules, a repeter au rythme des douleurs. 

• Lac caninum 9 a 30 CH en fonction du nombre de symptomes : 

- migraines caracteristiques car alternant d’un cote a l’autre au cours de la 
journee ou d’une journee a l’autre, pouvant s’associer aux douleurs des seins 
(cf. Chapitre 2) ; 
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- possibility aussi dissociation de troubles ORL alternant d’un cote a l’autre 
(coryza, angine). 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Melilotus 9 CH : 

- memes symptomes que Glonoinum, mais les douleurs sont ameliorees par 
une epistaxis ou les regies (comme Lachesis). 

t> 5 granules a repeter au rythme des douleurs. 

• Sanguinaria canadensis 15 a 30 CH : 

- cephalees surtout droites congestives, s’etendant de la region occipitale a la 
region sus-orbitaire droite, avec sensation de battement dans la tete et bouf- 
fees de chaleur, rougeur des pommettes et des oreilles, et chaleur des paumes 
des mains et des plantes des pieds ; 

- cephalee aggravee par le bruit, les odeurs, le mouvement, la lumiere ; 

- l’intensite de la cephalee suit la courbe solaire : la cephalee est maximale 
lorsque le soleil est au zenith. 

O 5 granules plusieurs fois par jour. 

• Phapax® — » Cyclamen D3, Gelsemium D4, Chelidonium D3, Ruta graveo- 
lens D8, Iris versicolor D3, Sanguinaria D4, Argentum nitricum D6, Cimici- 
fuga D4, Digitalis D2, Melilotus D2. 

t> 20 gouttes 3 a 5 fois par jour. 

Symptomes ORL 

• Lac caninum 9 CH : 

- coryza, sinusite ou angine premenstruelle, alternant d’un cote a l’autre, 
ameliores par l’arrivee des regies. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour ou en echelle avant l’apparition des symp- 
tomes. 

S’il existe des symptomes d’accompagnement, comme des mastodynies 
et/ou des cephalees, on choisira une dilution plus elevee : 15 ou 30 CH. 

• Magnesia carbonica 5 CH : 

- coryza ou gorge douloureuse avant l’apparition des regies, disparaissant 
avec les regies. 

[> 5 granules 2 ou 3 fois par jour. 

Symptomes cutanes 

Acne 

Penser a Natrum muriaticum, Sepia, Sulfur. 

II s’agit d’une recrudescence catameniale, done le traitement doit etre renou- 
vele pendant plusieurs cycles. 

Les medicaments seront debutes des l’apparition des symptomes et prolonges 
tant que les symptomes persistent. 
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• Arnica 9 CH : 

- papulo-pustules indurees, douloureuses, ecchymotiques et surtout disposi- 
tion symetrique sur le visage. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a disparition de l’inflammation. 

• Bromum 9 CH : 

- acne et adenopathies indurees, indolores, chroniques ; antecedent de laryn- 
gite ou toux laryngee. 

O 5 granules par jour. 

• Eugenia jambosa 5 CH : 

- lesion papuleuse simple ou induree avec parfois des petits points blancs ; le 
pourtour est souvent rouge et congestif. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Hepar sulfur 15 CH : 

- comedons surinfectes douloureux ou papulo-pustules. 

> 5 granules par jour des le debut des troubles, a poursuivre pendant une 
a deux semaines. 

• Kalium bromatum 9 CH : 

- acne pustuleuse et tubereuse chez des femmes facilement depressives et 
anxieuses, amelioree par l’exercice physique. Comportement distrait 
et troubles de memoire ; 

- agitation permanente des mains et des doigts. 

O 5 granules par jour. 

• Sulfur iodatum 9 CH : 

- acne papuleuse du front et du dos chez des patientes a antecedents respira- 
toires, rhinopharynges, maigres, impatientes, irritables, fatigables, a humeur 
changeante. 

O 5 granules par jour. 

• Acetate de testosterone 15 CH : 

- si les signes d’hyperandrogenie predominent, en particulier en cas de syn- 
drome des ovaires micropolykystiques. 

> 5 granules par jour plusieurs mois. 

Herpes peribuccal et/ou vulvaire 

Penser a Natrum muriaticum, Sepia, Sulfur. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- vesicules a contenu transparent, citrin, reposant sur une base erythema- 
teuse, sensation de brulure et prurit, amelioree par le chaud. 

O 5 granules 1 a 4 fois par jour en cas d’eruption. 
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Mais il peut etre utilise en prevention des l’apparition des petits troubles 
annonciateurs de la crise (picotement, brulure, tiraillement) ; dans ce cas, 
l’utiliser en 15 CH des l’apparition des symptomes : 5 granules toutes les 
heures en espa^ant jusqu’a disparition des symptomes. 

• Vaccinotoxinum 15 CH. 

t> ■ Des apparition des symptomes : une dose-globules. 

■ Et/ou en prevention des recidives mensuelles : une dose-globules le 
20 e jour du cycle, 3 mois consecutifs. 

En fonction de l’aspect de l’eruption si elle a lieu, on prescrira Borax, Cantha- 
ris, Croton tiglium, Mezereum, Rhus tox (cf. Chapitre 6, paragraphe « Lesions 
vesiculaires »). 

Lombalgies-arthralgies 

• Ammonium muriaticum 9 CH : 

- lombo-sacralgies aggravees en position assise, ameliorees en marchant et 
disparaissant en position couchee ; 

- constipation opiniatre avec beaucoup de gaz, des selles dures emises avec de 
gros efforts, excoriations anales brulantes. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Bryonia 9 CH : 

- arthralgies quelle que soit la localisation, ameliorees par le repos absolu et 
aggravees par le moindre mouvement ; 

- possibility de constipation, avec grosses selles dures et seches ; 

- soif de grandes quantites d’eau froide (secheresse muqueuse generalisee). 
t> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Kalium carbonicum 9 CH : 

- douleurs souvent erratiques declenchees par le moindre courant d’air, par le 
temps froid, ameliorees par le mouvement, aggravees par le repos ; 

- asthenie, constipation, hemorroides ; 

- sujet sensible au bruit, au toucher avec desir intense de sucrerie ; 

- sensation de faiblesse des genoux. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour jusqu’a 15 CH si troubles nerveux associes. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- douleurs rhumatismales, provoquees ou aggravees par l’humidite, aggra- 
vees au debut du mouvement, ameliorees par le mouvement lent, le change- 
ment de position et reapparaissant a la fatigue ; 

- sciatalgies ameliorees par le mouvement, aggravees par le repos. 
t> 5 granules plusieurs fois par jour. 

Troubles du comportement alimentaire 

• Anarcadium orientale 15 CH : 

- douleur gastrique sur estomac vide, amelioree en mangeant et reapparais- 
sant deux heures plus tard ; 
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- boulimie chez les obeses qui disent « manger malgre elles » car cela les 
soulage, mais sentiment de culpabilite ; 

- cephalees profondes aggravees par l’effort cerebral et ameliorees en mangeant. 

> 5 granules au moment des douleurs gastriques et/ou avant les repas. 

• Antimonium crudum 9 CH : 

- ingestion de grandes quantites de nourriture, voracite, humeur maussade, 
eructations ayant le gout des aliments ingeres. 

> 5 granules 2 fois par jour, avant les repas. 

• Ignatia 15 CH : 

- compulsions alimentaires avec troubles paradoxaux (plus elle mange, plus 
elle a faim). 

O 1 a 2 fois par jour. 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- compulsions alimentaires ; 

- avant les regies, apparait un desir de chocolat alors que la patiente prefere 
habituellement les aliments sales. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Retention hydrosodee 

La retention hydrosodee se traduit par la survenue d’oedemes premenstruels. 
En fonction du morphotype : 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- maigreur de la partie superieure du corps, surtout au niveau du cou et des 
epaules ; bon appetit ; 

- prise de volume au niveau des handles et prise de poids avant les regies. 

O 5 granules par jour pendant la periode premenstruelle. 

• Natrum sulfuricum 15 CH : 

- adiposite generalisee preponderate a l’abdomen, fesses et cuisses ; 

- prise de poids predominate avant les regies, ne disparaissant pas entiere- 
ment apres la fin des regies. 

> 5 granules 1 fois par jour pendant la periode premenstruelle. 

• Thuya occidentalis 15 CH : 

- cellulite tronculaire avec membres normaux paraissant greles et sensation 
de fragilite des membres inferieurs. 

> 5 granules par jour pendant la periode premenstruelle. 

En cas d’oedeme particulierement important, on peut aj outer a l’un des medi- 
caments ci-dessus : 

• Bovista gigantea 5 CH : 

- gonflement abdominal, oedeme des doigts avec maladresse. 

> 5 granules par jour pendant la periode premenstruelle. 


Chapitre 11 

Perimenopause et menopause 


La perimenopause et la menopause marquent dans la vie d’une femme des 
changements hormonaux : ils se traduisent par des symptomes d’adaptation a 
ces nouveaux climats hormonaux. 

Les traitements homeopathiques permettent de suivre pas a pas ces perturba- 
tions hormonales et de les accompagner en respectant la physiologie, sans les 
substituer. 

Generalities 

La perimenopause est la periode tourmentee qui precede la menopause et qui 
se traduit par des symptomes d’hyperoestrogenie ou d’hypoestrogenie, temoi- 
gnages de l’affaiblissement progressif des secretions hormonales. 

Le terme « perimenopause » designe ces 8 a 10 ans de perturbations avant 
l’arret presque total des secretions hormonales a la menopause. 

La menopause correspond done a un etat d’hypoestrogenie, par atresie de la 
presque totalite des follicules ovariens et de leur secretion. 

Avec le vieillissement ovarien et l’atrophie folliculaire, les hormones hypophy- 
saires re^oivent un signal ovarien perturbe. La FSH va done s’elever, la LH res- 
tant encore normale. Les signes d’hyperoestrogenie vont apparaitre (irritabilite, 
mastodynies, cycles courts, cephalees). Puis, l’atresie folliculaire se poursuivant, 
la LH va aussi s’elever ; une hypoestrogenie va se manifester avec ses classiques 
bouffees de chaleur, depression, prise de poids, modification de la repartition 
des graisses, secheresse vaginale et modification des tissus cutanes. 

Ces deux periodes peuvent etre predominates d’une femme a l’autre, d’un 
cycle a l’autre, d’une periode de vie a une autre. 

Leur intrication rend parfois difficile le diagnostic de menopause. 

La menopause est definie par un arret des regies depuis au moins un an. 

En cas d’hysterectomie conservatrice des ovaires avant la menopause, ou de 
presence d’un sterilet a hormones, il est impossible de savoir exactement l’age 
de la menopause, ce qui n’a en soi aucune importance puisque le traitement des 
symptomes sera identique. 

Certains symptomes sont rares en perimenopause ; par definition, l’osteopo- 
rose n’est recherchee qu’en periode de menopause, mais chez certaines femmes 
a risque, on peut voir des osteoporoses tres precoces ; les douleurs articu- 
laires traduisent une hypoestrogenie importante ; la secheresse vaginale et le 
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vieillissement cutane commencent en perimenopause mais sont plus importants 
a la menopause. 

On comprend bien que la variability des perturbations hormonales, et done 
des symptomes qui en decoulent, rende difficile une prise en charge allopathique 
par traitement hormonal. Impossible de donner des traitements estrogeniques 
tant que la menopause n’est pas parfaitement installee au risque d’induire des 
hypertrophies de l’endometre. 

Les traitements progestatifs sequentiels ne sont interessants qu’en cas d’hyper- 
oestrogenie ou d’insuffisance luteale plusieurs cycles consecutifs, mais induisent 
parfois des effets secondaires comme des cycles irreguliers, des prises de poids. 
Leur innocuite au long cours sur les recepteurs mammaires n’est pas prouvee. 

La pilule microprogestative peut etre une solution interessante chez les 
femmes qui ont plutot un climat hyperoestrogenique, a condition qu’il n’y ait 
pas d’effet secondaire comme des troubles du cycle (l’amenorrhee n’est pas 
toujours psychologiquement bien toleree a cette periode de la vie). 

Le dispositif intra-uterin a hormones, s’il assure la contraception et diminue 
les risques de menorragies, n’a pas d’effet sur les symptomes mammaires ou les 
bouffees de chaleur. 

Quant a la pilule estroprogestative, sa prescription est tentante car son action 
antigonadotrope assure la contraception et masque tous les symptomes de la 
perimenopause. Elle a l’inconvenient d’etre dangereuse sur le plan vasculaire, 
dans une tranche d’age ou les risques vasculaires augmentent, surtout chez des 
femmes fumeuses. 

En periode de menopause installee, le traitement hormonal substitutif reste 
le traitement de reference, par son efficacite sur la totalite des symptomes. 
Bien equilibre, il procure peu d’effets secondaires. Cependant, les etudes des 
annees 2000, en particulier la WHI, ont rapporte une augmentation du risque 
vasculaire et une legere augmentation des cancers du sein. Tres mediatisees, ces 
etudes ont panique les patientes qui ont arrete pour la plupart leurs traitements, 
et les medecins qui n’osent plus en prescrire. 

Des etudes ulterieures (E3N) ont retrouve une legere augmentation du risque 
de cancer du sein, mais aussi une diminution du risque d’osteoporose, de cancer 
du colon et une augmentation de la qualite de vie. 

Malgre ces dernieres etudes rassurantes, les femmes se tournent vers des 
methodes naturelles pour traiter leurs symptomes climateriques, en particulier 
l’homeopathie et la phytotherapie. 


Place du traitement homeopathique 

Limites du traitement homeopathique 

Elies sont posees par les indications qui necessitent imperativement une prise en 
charge chirurgicale ou medicamenteuse allopathique. 

Les menorragies, les metrorragies, les menometrorragies doivent toujours etre 
explorees : l’examen clinique est primordial, identifiant l’origine du saignement, 
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recherchant une tumeur cervicale. Cet examen clinique sera complete au moins 
par une echographie realisee de preference par voie vaginale, et complete even- 
tuellement par une hysteroscopie-curetage. Les menometrorragies fonction- 
nelles represented une bonne indication de traitement homeopathique seul, 
alors que les polypes endo-uterins, l’adenomyose severe relevent d’une thera- 
peutique differente, parfois associee a des medicaments homeopathiques. 

La therapeutique homeopathique pourra suivre la prise en charge chirurgicale. 


Choix des medicaments homeopathiques 

Comme mentionne dans le chapitre 1, trois types de traitements homeopa- 
thiques seront possibles : 

• les dilutions hormonales sont extremement interessantes, en particulier 
l’utilisation du Folliculinum dont les dilutions seront choisies en fonction du 
desequilibre hormonal et du resultat souhaite. Elies ont l’inconvenient d’etre 
difficiles a manipuler chez ces patientes qui ont des variations hormonales 
importantes d’un cycle a l’autre. Les medecins qui ont l’habitude des traite- 
ments hormonaux, en particulier les gynecologues medicaux, utilisent volon- 
tiers ces traitements ; 

• les traitements dits symptomatiques s’interessent a la prise en charge d’un 
symptome, en fonction de ses caracteristiques. Par exemple, les bouffees de 
chaleur peuvent donner lieu a un traitement purement symptomatique ; 

• les traitements de fond doivent toujours etre recherches. Ils requierent une 
connaissance theorique et surtout une experience de pratique homeopathique ; 
mais, bien utilises, ils peuvent ameliorer plusieurs symptomes a la fois, repre- 
sentant le fameux « traitement global et individualise » que viennent chercher 
nos patientes et les medecins en formation dans les ecoles d’homeopathie. 

Ces trois types de traitement peuvent etre utilises simultanement ou succes- 
sivement. 

II est parfois necessaire de les adapter, justifiant une consultation a 3 et 6 mois. 
Le choix des medicaments homeopathiques a cette periode tourmentee de 
la vie necessite un diagnostic precis, la recherche d’une etiologie, la recherche 
dissociations de symptomes. II s’agit d’un vrai role d’enqueteur pour essayer 
de comprendre comment fonctionne la patiente, pourquoi elle a ces symptomes. 

Grands medicaments de terrain dans les troubles de la menopause 
ou de la perimenopause 

Des que la patiente signale plusieurs motifs de plainte, la recherche d’un medi- 
cament de terrain est essentielle pour obtenir une efficacite optimale. 

L’interet est de pouvoir prescrire ces medicaments, que la menopause soit 
installee ou non. Le meme medicament peut d’ailleurs suivre la patiente de la 
perimenopause a la menopause installee. 

t> Le medicament sera prescrit en haute dilution (15 CH en general) et 
repete en doses-globules une fois par semaine pendant au moins 3 mois. 
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• Aurum metallicum : 

- patiente plethorique, a la face rouge, congestive ; 

- coleres violentes, irritabilite, instability emotionnelle, devalorisation, idees 
obsedantes de suicide ; 

- manifestations cardiovasculaires avec tendance a l’hypertension arterielle ; 

- rhumatismes, douleurs articulaires nocturnes ; 

- frilosite qui contraste en perimenopause et menopause avec des bouffees de 
chaleur violentes accompagnees de palpitations. 

• Calcarea carbonica : 

- patiente bien en chair, plethorique, timide, peureuse, frileuse ; 

- tendance a avoir du diabete, des manifestations vasculaires (HTA), des 
lithiases ; 

- pathologies allergiques (eczema, urticaire, asthme) qui sont les manifes- 
tations du mode reactionnel psorique et troubles en relation avec un mode 
reactionnel sycotique (polypes, fibromes, bronchites chroniques, arthrose) ; 

- regies abondantes, mastodynies premenstruelles ; 

- amenorrhee dans la periode perimenopausique. 

• Graphites : 

- patiente ralentie physiquement et psychiquement, surpoids ; le tout evoque 
une hypothyroidie, malgre un bilan biologique normal ou limite ; 

- peau pale, tres seche, parcourue de petites lesions qui donnent un aspect 
sale ; 

- cicatrices epaisses, cheloi'des ; 

- frilosite, constipation chronique ; 

- regies pales, volontiers en retard ; 

- leucorrhees. 

• Ignatia amara : 

- patiente dont les symptomes sont variables, bizarres et incomprehensibles 
pour l’entourage et le medecin (ex. : bouffees de chaleur quand il fait froid, 
par periodes, jamais en vacances) ; 

- caractere changeant comme la symptomatologie ; alternance de l’humeur, 
du rire aux larmes ; 

- antecedents charges sans reelle pathologie (ex. : coelioscopies pour algies 
pelviennes ne retrouvant aucune etiologie) ; 

- amelioration par la distraction, aggravation par la consolation. 

• Lachesis mutus : 

- c’est le medicament le plus prescrit dans les periodes de perimenopause et 
menopause ; toute patiente peut en beneficier car les symptomes de perime- 
nopause classiquement ameliores par l’arrivee des regies correspondent a la 
prescription du medicament. On le prescrira d’autant plus volontiers que la 
patiente correspondra au type sensible du medicament : 

- patiente alternant des periodes de logorrhee ou mutisme, d’excitation ou 
de depression, 

- symptomes penibles des la perimenopause ; supporte mal l’irregularite 
des cycles, 
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- migraines, troubles vasculaires, et en particulier tendance aux ecchy- 
moses, 

- la survenue des regies ameliore tous ces symptomes, 

- menometrorragies de sang noir, spaniomenorrhee, 

- bouffees de chaleur accompagnees de palpitations avec angoisse, constric- 
tion precordiale, 

- troubles du sommeil frequents : reveils nocturnes avec angoisse, cauche- 
mars (classiquement : reves de serpent), 

- aggravation par la chaleur, les boissons alcoolisees. 

Lycopodium clavatum : 

- patiente au visage prematurement vieilli, de teint jaunatre, cheveux blancs 
avant Page ; 

- hyperemotivite, manque de confiance, anxiete profonde, peurs diverses ; 

- comportement orgueilleux, autoritaire, susceptible avec des coleres rares 
mais violentes, et une intolerance a la contradiction ; 

- lithiases urinaires, eczema, problemes ORL (otites, rhinites) ; 

- desir de sucreries, d’aliments chauds ; 

- faim vite rassasiee ; ballonnement abdominal, gene au niveau de la cein- 
ture ; 

- cephalees possibles. 

Medorrhinum : 

- patiente qui a des antecedents d’infection urogenitale chronique ; 

- terrain depressif et/ou obsessionnel ; agitation avec comportement pre- 
cipite ; 

- troubles cutanes : molluscums, condylomes, verrues ; 

- possibilite de prurit « sine materia » ; 

- douleur et raideur articulaires lombo-sacrees et des grosses articulations, 
aggravees par le froid, ameliorees le soir, par le mouvement continu, le temps 
humide et tiede et au bord de la mer. 

Natrum muriaticum : 

- patiente mince avec maigreur de la partie superieure du corps, frileuse, de 
temperament deprime, triste, inquiet ; 

- peau grasse, souvent acneique ; 

- fatigabilite constante, mais plus marquee avant les regies ; 

- possibilite de dysthyroidie ; 

- syndrome premenstruel frequent associant une prise de poids avant les 
regies, des problemes de peau et des troubles du caractere. 

Natrum sulfuricum : 

- patiente corpulente, avec cellulite des fesses, de l’abdomen et des cuisses ; 
teint pale ; 

- eczema, verrues ; 

- ralentissement psychique et physique ; tendance a la depression ; mauvaise 
humeur au reveil ; 

- arthrose des grosses articulations, douleurs rhumatismales avec sensation 
de raideur, aggravees par l’humidite et ameliorees par le mouvement. 
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• Nux vomica : 

- patiente au caractere autoritaire et exigeant, hyperactivite ; 

- troubles digestifs : brulures digestives, constipation ; 

- troubles du sommeil : reveils vers 3-4 h du matin, difficulty s d’endormis- 
sement ; 

- tous les symptomes qui surviennent chez cette patiente sont violents et mal 
toleres ; 

- cycles courts avec regies abondantes ; 

- hemorroides liees a la constipation, et a une alimentation trop riche, en 
particulier en excitants (tabac, cafe, alcool, epices) ; 

- bouffees de chaleur avec hypersudation. 

• Pulsatilla : 

- patiente timide, a peau claire, avec erythrocyanose ; 

- humeur changeante, tres conditionnee par l’entourage ; recherche la conso- 
lation, la reassurance car manque de confiance en soi ; patiente influengable, 
anxieuse ; aggravation par la solitude ; 

- cycles longs ; regies peu abondantes ; syndrome premenstruel avec douleurs 
de seins, pesanteur pelvienne, humeur triste ; 

- leucorrhees abondantes correspondant a une inflammation des muqueuses, 
non irritantes. 

• Sepia officinalis : 

- patiente mince, voire maigre ; visage jaunatre, avec des cernes sous les 
yeux ; 

- femme de devoir, volontiers taciturne, repliee sur elle-meme, indifferente a 
l’entourage ; 

- appetence particuliere pour les aliments acides (en particulier les corni- 
chons) ; 

- aversion pour les graisses, l’alcool ; 

- migraines, problemes hepatiques ou vesiculaires, infections urinaires a 
repetition, mycoses ; 

- acne ou herpes ; 

- ptoses de differents organes avec impression de pesanteur, lourdeur : jambes 
lourdes, prolapsus uterin, prolapsus hemorroidaire ; 

- sujette aux infections vaginales (germes variables) suivies de mycoses ; 

- en perimenopause, bouffees de chaleur le matin qui montent du bassin vers 
la tete ; face pale ; sueurs possibles, sensation de defaillance ; 

- espacement des cycles ; regies jamais hemorragiques mais possibility de 
metrorragies marron. 

• Sulfur : 

- patiente le plus sou vent ronde, thermophobe a l’exces (bras nus en plein 
hiver), sthenique, optimiste, enjouee lorsqu’elle va bien, irritable en cas de 
morbidite ; 

- c’est le plus grand medicament de mode reactionnel psorique ; 

- dermatoses prurigineuses, aggravees par la chaleur du lit, rhinites chro- 
niques, terrain asthmatique, maladies metaboliques (diabete, hyperuricemie, 
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hyperlipidemie, etc.). En perimenopause, troubles circulatoires : bouffees de 
chaleur avec sudation, sensation de brulure, congestion localisee, bourdon- 
nements d’oreilles, HTA labile, cephalees congestives, douleurs articulaires ; 

- tous les symptomes sont aggraves par la chaleur du lit. 

• Thuya occidentalis : 

- patiente presentant une repartition graisseuse plus importante au niveau du 
tronc, avec des bras plus maigres, frileuse, depressive, parfois cancerophobe ; 
presente des idees fixes ; 

- sueur a odeur caracteristique (poireau cuit) ; peau grasse, porteuse de 
verrucosites ; ongles stries ; medicament du mode reactionnel sycotique 
avec verrues, tumeurs benignes (fibromes, polypes, condylomes, mastose 
fibreuse). 

Choix des medicaments d'apres les principaux motifs de consultation 
en perimenopause et menopause 

• La recherche du medicament de terrain est parfois difficile : aucun ne se 
detache particulierement ou l’efficacite du medicament choisi en premier n’est 
pas optimale. 

• Certaines patientes n’ont qu’un symptome ou un symptome predominant. 

En perimenopause uniquement 

Mastodynies 

Meme si les douleurs de seins n’evoquent pas au premier abord un cancer, dans 
cette periode de perimenopause, il est encore plus necessaire d’avoir fait un 
examen des seins complet et d’avoir verifie le caractere recent de la mammogra- 
phie et d’une echographie mammaire complementaire. 

Penser toujours a rechercher des symptomes evoquant un medicament de 
terrain en prescrivant en 15 CH - 1 dose-globules par semaine. 

• Calcarea carbonica : 

- patiente bien en chair, seins tres developpes, souvent sensibles, regies 
abondantes, pathologies allergiques et troubles metaboliques, tendance aux 
nodules benins divers, frilosite et transpiration. 

• Lachesis : 

- seins congestionnes, douleur amelioree par l’arrivee des regies, troubles 
circulatoires divers (migraines, bouffees de chaleur, thermophobie, troubles 
d’insuffisance veineuse), troubles du caractere, troubles du sommeil, cauche- 
mars, claustrophobic. 

• Nux vomica : 

- seins extremement douloureux ; tout est intolerable et doit etre traite 
immediatement et efficacement, troubles digestifs caracteristiques, troubles 
du sommeil. 

• Pulsatilla : 

- seins congestionnes, avec veines apparentes ; humeur changeante et timidite, 
regies peu abondantes, syndrome premenstruel avec pesanteur pelvienne. 
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Si aucun medicament de terrain n’est decelable, le choix se fera parmi les medica- 
ments de mastodynies deja vus dans le chapitre 10, paragraphe « Mastodynies ». 

• Conium 9 CH : 

- seins lourds, durs et douloureux, fletris, remplis de petites nodosites dures 
(evoquant un sac de billes), prurit vulvaire avant les regies ; regies en retard, 
peu abondantes, de courte duree. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour jusqu’a almelioration ou disparition des douleurs. 

• Lac caninum 9 a 15 CH : 

- seins enfles et douloureux avant les regies, ameliores pendant les regies, 
grande sensibilite, douleur vive a la moindre secousse ; possibility d’une 
alternance de cote : la douleur varie de cote en quelques heures ou quelques 
jours. 

> 5 granules par jour ou 1 dose-globules en 30 CH le jour d’apparition de 
la douleur. 

• Phytolacca 9 CH : 

- nodosites mammaires dures et douloureuses, regies abondantes et fre- 
quentes. 

> 5 granules 2 fois par jour pendant la periode douleureuse. 

Les dilutions hormonales qui peuvent etre prescrites sont essentiellement : 

• Folliculinum 15 CH : 

> une dose-globules aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

- Certaines patientes en perimenopause ont des cycles irreguliers ; il est alors 
possible d’attendre la survenue des douleurs mammaires et de donner des les 
premieres douleurs une dose de Folliculinum 15 CH, a renouveler si neces- 
saire dans les semaines suivantes, associe a un medicament de symptome. 

- Ce schema peut aussi etre utilise chez les patientes porteuses d’un dispositif 
intra-uterin a hormones. 

Troubles fonctionnels du cycle 

L’homeopathie a toute sa place dans la prise en charge des troubles fonctionnels 
du cycle ; il faut au prealable avoir precise ses limites en obtenant un diagnostic 
clinique et paraclinique precis, et elimine cancers, polypes, fibrome intracavi- 
taire ou myometrial, adenomyose qui justifierait une autre prise en charge. 

Metrorragies 

Il faut toujours tenter d’identifier la cause hormonale de ces metrorragies. 
S’agit-il de saignements a Vovulation ? 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- regies irregulieres, abondantes et douloureuses, douleur sous le sein gauche, 
douleur pelvienne gauche ; tous les symptomes sont aggraves pendant les regies. 

> 5 granules, du 7 e au 12 e jour du cycle en preventif. 
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• Bovista 7 CH : 

- regies en avance et abondantes pendant la nuit, diarrhee frequente avant et 
apres les regies. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

S’agit-il de metrorragies par hypoestrogenie reconnaissables 
par des metrorragies rnarron avec espacement des cycles ? 

• Folliculinum 5 CH. 

t> 5 granules par jour. 

• Secale cornutum 5 CH : 

- douleurs de faux travail, regies irregulieres et marron. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

S’agit-il de metrorragies par hyperoestrogenie ? 

II s’agit de metrorragies rouges ou marron survenant avant les regies ; les cycles 
se raccourcissent ; la patiente a l’impression d’avoir des regies qui trainent et un 
espace entre les regies de plus en plus court. 

• Actea racemosa 15 CH : 

- regies irregulieres, abondantes et douloureuses, douleur sous le sein gauche, 
douleur pelvienne gauche ; tous les symptomes sont aggraves pendant les 
regies. 

t> Une dose-globules par semaine. 

• Folliculinum 15 CH. 

t> Une dose aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

Decaler aux 5 e et 18 e jours si les cycles sont vraiment courts. 

Menorragies 

Elies correspondent en general a une hyperoestrogenie relative. 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- regies abondantes accompagnees d’excitation et dysmenorrhee proportion- 
nelle a la quantite des regies avec lipothymie. 

• Sabina 5 CH : 

- regies en avance abondantes et prolongees, sang rouge, brillant, violentes 
douleurs allant du sacrum au pubis, irradiant dans les cuisses, douleurs 
« coup de canif » dans le vagin, regies aggravees par les mouvements et la 
chaleur. 

• Trillium pendulum 5 CH : 

- regies abondantes, de sang rouge, aggravees par le moindre mouvement, 
avec cycles courts, sensation de fatigue, lipothymie, douleurs des os du bassin 
(comme s’ils etaient brises), impression qu’un bandage serre ameliorerait la 
douleur. 
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Les dilutions hormonales sont representees par : 

• Folliculinum 15 CH. 

O Une dose aux 8 e et 20 e jours du cycle. 

• Progesteronum 5 CH. 

O 5 granules par jour du 16 e jour du cycle aux regies. 

Periodes d’amenorrhee 

Lorsque l’arret des regies est mal vecu par la patiente, prescrire un des medi- 
caments suivants en dose-globules une fois par semaine jusqu’a l’arrivee des 
regies. 

Ce medicament est choisi en fonction des caracteristiques citees precedem- 
ment. 

• Calcarea carbonica 15 CH : 

- antecedent de regies abondantes en temps normal, bouffees de chaleur ; 

- troubles metaboliques, digestifs, ORL et cutanes ; 

- tendance aux proliferations cutaneo-muqueuses, aux fibromes, aux mas- 
toses fibro-kystiques et a l’arthrose ; 

- frileuse et fatigable. 

• Graphites 15 CH : 

- comportement lent, sensible, craintif ; tendance a l’obesite ; bouffees de 
chaleur ; 

- importants problemes cutanes et troubles digestifs (constipation, flatulence, 
etc.). 

• Lachesis 15 CH : 

- la periode d’amenorrhee aggrave tous les symptomes circulatoires, carac- 
teriels ; impression de gonflement, migraines, sensations de battements car- 
diaques ou vasculaires, bouffees de chaleur ; 

- alternance logorrhee-mutisme, jalousie, mefiance. 

• Sepia 15 CH : 

- bouffees de chaleur ; 

- pathologies digestives (troubles dyspeptiques, constipation), pesanteur 
pelvienne, hemorroides, migraines, pathologies cutanees (acne, herpes, 
etc.) ; 

- pathologies genito-urinaires a type d’infections et mycoses ; 

- tendance depressive, desinteret total et recherche de solitude. 

• Thuya 15 CH : 

- bouffees de chaleur avec sueurs malodorantes ; 

- tendance aux productions tumorales (ex. : fibromes) ; 

- comportement obsessionnel, idees fixes, sensation de corps etrangers dans 
le ventre. 

II est possible de completer le medicament de terrain par Folliculinum 5 CH. 

O 5 granules par jour, a arreter a l’arrivee des regies si survenue de douleurs 
de seins. 
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En perimenopause et menopause 

Bouffees de chaleur 

II s’agit du premier motif de consultation. 

Elies peuvent survenir en perimenopause comme en menopause installee. 
C’est un symptome fort psychologiquement, car chaque patiente sait qu’il 
equivaut aux premiers symptomes de la menopause. 

Notre role est d’expliquer aux patientes que ce symptome peut survenir tres 
tot avant la menopause, et etre variable en fonction des cycles. 

L’interrogatoire fera preciser : 

• la frequence des bouffees de chaleur ; 

• leur survenue (diurne et/ou nocturne) ; 

• leur localisation : joues, paumes des mains et des pieds, corps entier, montee 
du bassin au tronc, face seule ; 

• l’association a des sueurs, a des palpitations ; 

• le retentissement sur le sommeil ; 

• l’aggravation par la chaleur, le stress. 

Penser a rechercher d’autres symptomes pour identifier un medicament de 
terrain comme : 

• Aurum muriaticum : 

- bouffees de chaleur congestives, avec facies vultueux ; 

- syndrome cardiovasculaire congestif, fibromes et congestion pelvienne, 
hypertension arterielle, rhumatismes inflammatoires, melancolie et conges- 
tion nerveuse, irascibilite. 

• Graphites : 

- bouffees de chaleur sur visage pale ; 

- ralentissement psychique, metabolique, endocrinien ; 

- lesions dermatologiques suintantes, rhumatismes, troubles circulatoires. 

• Lachesis : 

- bouffees de chaleur congestives, troubles circulatoires, ecchymoses sponta- 
nees, hypertension labile, migraines, varices, thermophobie, hyperesthesie. 

• Sepia : 

- bouffees de chaleur partant du bassin, visage pale, sensation de defaillance ; 

- ptose, troubles digestifs, infections genito-urinaires, depression. 

• Sulfur : 

- bouffees de chaleur avec sueurs profuses, thermophobie (sort les pieds 
du lit) ; 

- congestions veineuses, cephalees ; 

- troubles digestifs, allergies, troubles cutaneo-muqueux, troubles articu- 
laires. 

• Thuya : 

- bouffees de chaleur avec sueurs malodorantes ; 

- neoformations cutaneo-muqueuses (verrues, polypes, etc.), fibromes ; 

- infections genitales chroniques, arthrose ; 

- depression, obsession. 


160 Homeopathie en gynecologie 


Si aucun medicament de terrain n’est decelable, le choix se fera parmi les 
medicaments symptomatiques des bouffees de chaleur cites ci-dessous. 

I> Prescrire le (ou les) medicament(s) choisi(s) de 9 a 15 CH : 5 granules 
plusieurs fois par jour, a renouveler au rythme des symptomes. 

• Amylium nitrosum : 

- sensation de froid apres la bouffee de chaleur, sueurs abondantes de la tete 
et du corps. 

• Belladonna : 

- rougeur congestive du visage, moiteur, debut et fin brusques, palpitations. 

• Glonoinum : 

- battements visibles dans les arteres du cou (carotides), impression que la 
tete va eclater. 

• Pilocarpus jaborandi : 

- sueurs tres abondantes chez une femme emotive ou tres anxieuse, surtout si 
hypersalivation nocturne. 

• Lachesis : 

- rougeur, angoisse, palpitations, impression de constriction precordiale, 
d’oppression, thermophobie, envie de s’aerer. 

• Sanguinaria canadensis : 

- rougeur des pommettes, chaleur des paumes des mains, des plantes des 
pieds et des lobes des oreilles, migraines sous-occipitales et sus-orbitaires 
congestives droites, bourdonnements d’oreilles. 

• Ustilago : 

- sueurs chaudes dans le dos, thermophobie, irritabilite. 

II est possible d’adjoindre des dilutions hormonales : 

• FSH 15 CH. 

> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine jusqu’a ameliora- 
tion des symptomes ou survenue des regies. 

• Folliculinum 5 CH. 

> 5 granules par jour jusqu’a amelioration des symptomes ou survenue des 
regies. 

Secheresse vulvo-vaginale 

Releve plus de traitements topiques gras et de lubrifiants en periode de perime- 
nopause. 

Troubles du sommeil 

Tres souvent, ce sont les bouffees de chaleur qui provoquent des troubles du 
sommeil. 

On pensera en particulier a Lachesis : bouffees de chaleur souvent nocturnes 
avec hypersudation, palpitations, angoisse nocturne. 

En cas de troubles du sommeil non lies aux bouffees de chaleur, se reporter 
au chapitre 7. 
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Troubles de Phumeur 

Au moment de la perimenopause, certaines patientes desequilibrent leur terrain 
et aggravent leur tendance comportementale. 

• Actaea racemosa : 

- logorrhee, inquietude. 

• Aurum muriaticum : 

- irascibilite, coleres, tendance suicidaire. 

• Lachesis : 

- logorrhee-mutisme, colere-mefiance. 

• Nux vomica : 

- irritabilite. 

• Sepia : 

- repli sur soi, depression. 

En cas de troubles de Phumeur non specifiques d’un terrain, se reporter au 
chapitre 7. 

Acne rosacee 

L’acne rosacee, encore appelee « rosacee » ou « couperose », correspond a des 
formes differentes d’atteinte cutanee : des phenomenes vasculaires avec ery- 
throcynaose brutale, c’est a dire rougeurs du visage a topographie symetrique, 
des telangiectasies de petits vaisseaux cutanes donnant l’aspect classique de 
couperose, mais aussi des lesions papulo-pustuleuses survenant par poussees 
ressemblant a l’acne. 

Elle survient habituellement entre 40 et 50 ans et induit une gene esthetique. 

• Arnica 9 CH : 

- indique sur le tropisme capillaire et Paspect symetrique des lesions et ten- 
dance aux papulo-pustules. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Calcarea fluorica 9 CH : 

- devant une telangiectasie importante. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Carbo animalis 5 CH : 

- eruptions cutanees couleur cuivre. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Sanguinaria canadensis 9 CH : 

- lesion des pommettes avec sensations de brulure et de piqure aggravees par 
la chaleur ; 

- encore plus indique si les regies sont peu abondantes et s’il existe des bouf- 
fees de chaleur vasomotrices avec rougeur circonscrite des joues. 


t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 
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En periode de menopause uniquement 

La prise en charge homeopathique est identique en gardant en memoire que 
plus on s’eloigne de la menopause, plus l’utilisation de dilutions hormonales est 
difficile : jusqu’a quand et comment les utiliser quand il n’y a plus de cycles ? 
Comment faire reagir un axe hypothalamo-hypophyso-ovarien au repos ? 

Les medicaments de terrain prennent tout leur interet, permettant d’accom- 
pagner la patiente dans cette periode delicate de sa vie, en suivant ses symp- 
tomes et en adaptant nos conseils a son terrain. II est ainsi possible de prevenir 
certaines complications ou de retarder leur apparition (ex. : l’hypertension 
arterielle), en reperant le terrain, en donnant des conseils d’hygiene de vie. 
Troubles vulvo-vaginaux 

Ils entrament des symptomes de type brulure, dyspareunie. 

Traitement de terrain 

Certaines patientes ont des terrains qui les predisposent aux troubles trophiques 
vulvo-vaginaux. 

I> Prescription en 15 CH : une dose-globules par semaine. 

• Calcarea fluorica : 

- peau seche, dure et fissuree ; a prescrire pour son action sur les fibres elas- 
tiques (tissu conjonctif). 

• Lycopodium : 

- secheresse et brulures vaginales. 

• Sepia : 

- secheresse vaginale et libido deficiente. 

Dilutions hormonales 

• Folliculinum 5 CH. 

> 5 granules par jour, a arreter des amelioration. 

Traitement symptomatique 

• Alumina 5 CH : 

- vulve seche ridee, craquelee avec prurit vulvaire et tendance a la constipa- 
tion atone. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Causticum 9 CH : 

- vulve atrophique vernissee, sensation d’ecorchure, de plaie a vif, prurit bru- 
lant ameliore par la chaleur, aggrave par la position assise (ex. : en voyage). 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

• Fluoricum acidum 9 CH : 

- parakeratose fissuree avec prurit aggrave par la chaleur, ameliore par le 
froid et les applications froides. 

O 5 granules 1 a 2 fois par jour. 
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• Radium bromatum 9 CH : 

- epaississement cutane vulvaire, prurit vulvo-vaginal brulant, aggrave le soir 
par le deshabillage, ameliore par le grattage. 

t> 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Troubles urinaires 

• Causticum 15 CH : 

- instability vesicale, retention d’urine avec besoins frequents et inefficaces ; 

- emission involontaire d’urines ; 

- grande faiblesse. 

t> 5 granules matin et soir ; arreter des l’amelioration et reprendre si les 
troubles reapparaissent. 

Osteopenie 

Pour les patientes qui ne relevent pas encore du traitement allopathique d’osteo- 
porose, un traitement homeopathique peut etre propose. 

En fonction de la constitution, il est possible de prescrire une fois par semaine : 

• Calcarea fluorica 15 CH. 

t> Une dose-globules par semaine. 

• Ou Calcarea phosphorica 15 CH 
t> Une dose-globules par semaine. 

• Ou Calcarea carbonica 15 CH 
t> Une dose-globules par semaine. 

En fonction du terrain : 

• Silicea 15 CH. 

t> Une fois par semaine. 

II existe aussi des medicaments composes a prescrire quotidiennement. Ex. : 

• Osteocynesine® — » Calcarea carbonica 3 DH, Calcarea fluorica 3 DH, Calca- 
rea phosphorica 3 DH, Sulfur iodatum 4 CH. 

t> 2 comprimes par jour. 

• Rexorubia® — > Natrum sulfuricum D3, Silicea D3, Calcarea carbonica D2, 
Iodata D4, Calcarea phosphorica D2, Natrum phosphoricum D2, Magnesia 
phosphorica D2, Ferrum phosphoricum D2, Rubia D2, Juglans regia pulvis D2. 

t> Granules a croquer ou a dissoudre dans un peu d’eau : une cuillere a cafe 
3 fois par jour. 

• Calcarea compose 5 CH — > Calcarea carbonica 5 CH, Calcarea fluorica 
5 CH, Calcarea phosphorica 5 CH. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 
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• Parathyroidinum 30 CH : 

- tout se passe comme si un exces de secretion parathyroidienne entrainait 
une demineralisation osseuse, d’ou l’idee de prescrire une haute dilution de 
parathyroide. 

> Une dose par semaine. 

Douleurs articulaires 

Ce sont des plaintes frequentes des patientes apres la menopause. 

Nous citons les medicaments qui repondent aux symptomes les plus frequem- 
ment rencontres dans l’arthrose et les douleurs post-menopausiques. 

Penser a Medorrhinum, Natrum sulfuricum, Thuya. 

Amelioration par le mouvement 

• Dulcamara 9 CH : 

- douleurs articulaires au froid humide, amelioration par le mouvement, 
aggravation par le repos. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

Bon complementaire de medicaments de sycose : 

• Kalium bichromicum 9 CH : 

- douleurs punctiformes a debut et fin brusques, sensibilite des os a la pres- 
sion, sensibilite douloureuse des talons amelioree par la marche, sciatalgies 
ou coccygodynies. 

\> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Radium bromatum 9 CH : 

- douleurs lombo-sacrees et genoux, avec impression de faiblesse articu- 
laire, ameliorees par le mouvement et la chaleur, aggravees la nuit et par le 
repos. 

O 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- raideur articulaire douloureuse au debut du mouvement, s’ameliorant 
au fur et a mesure du mouvement, reapparaissant a la fatigue ; aggrava- 
tion par l’humidite, le froid et le repos ; amelioration par le temps chaud 
et sec. 

\> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Ruta graveolens 9 CH : 

- action sur le perioste et le tendon ; 

- douleurs articulaires a type de courbatures, ameliorees des les premiers 
mouvements, sans la difficulte de la mise en marche (Rhus tox), ameliorees 
par le changement de position, aggravees par le repos ; surtout chevilles et 
poignets. 

O 5 granules 2 a 4 fois par jour. 
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• Tuberculinum residuum 9 CH : 

- raideurs articulaires ameliorees par le mouvement continu, mais indifferent 
au froid et a l’humidite (different de Rhus Tox) ; aggravation par le repos, au 
reveil et au debut du mouvement. 

t> 1 a 2 doses-globules par mois. 

Amelioration par le repos 

• Bryonia alba 9 CH : 

- douleurs ameliorees par le repos absolu, la pression large et la chaleur 
locale, aggravees par tout mouvement. 

O 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

Amelioration par la chaleur 

• Bryonia alba 9 CH : 

- douleurs ameliorees par le repos absolu, la pression large et la chaleur 
locale, aggravees par tout mouvement. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Kalium carbonicum 9 CH : 

- douleurs lombaires, avec impression de faiblesse des genoux, ameliorees 
par la chaleur, aggravees par le froid et entre 2 et 4 h du matin ; amelioration 
par la « position du cocher » (assis genoux ecartes, coudes sur les genoux, 
thorax flechi). 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- raideur articulaire douloureuse au debut du mouvement, s’ameliorant 
au fur et a mesure du mouvement, reapparaissant a la fatigue ; aggrava- 
tion par l’humidite, le froid et le repos ; amelioration par le temps chaud 
et sec. 

t> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 


Les Essentiels 

Symptomes de la perimenopause et de la menopause 
Bouffees de chaleur 

■ Lachesis 15 CH : bouffees de chaleur, sueurs, migraines, apparition des la peri- 
menopause, amelioration des symptomes par l’arrivee des regies. 

■ Belladonna 9 CH : congestion cephalique, bouffees de chaleur avec visage 
rouge, debut et fin brusques. 

■ Lachesis 15 CH et Belladonna 9 CH : 5 granules de chaque matin et soir ; a 
renouveler dans la journee si necessaire ; espacer suivant amelioration. 

■ Actheane® (speciality Boiron® non remboursee par la securite sociale) — > Lache- 
sis 5 CH, Sanguinaria canadensis 4 CH, Actaea racemosa 4 CH, Arnica montana 
4 CH, Glonoinum 4 CH. 
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4 comprimes par jour a sucer pendant un mois, a renouveler si necessaire. 
Si cycles irreguliers ou amenorrhee debutante 

■ Folliculinum 5 CH : 5 granules par jour jusqu’a l’arrivee des regies. 

■ FSH 15 CH : une dose-globules par semaine jusqu’a l’arrivee des regies. 

■ Puis Folliculinum 9 CH : une dose-globules par semaine (3 cycles). 

En cas de syndrome premenstruel par insuffisance luteale (mastodynies, 
cycles courts, regies abondantes, etc.) 

Folliculinum 15 CH : une dose-globules si symptomes de syndrome pre- 
menstruel. 

Instabilite vesicale 

Causticum 15 CH : 5 granules 2 fois par jour ; espacer et arreter suivant 
l’amelioration. 

Osteopenie 

■ Calcarea fluorica 15 CH : semaine 1 - Une dose-globules. 

■ Calcarea phosphorica 15 CH : semaine 2 - Une dose-globules. 

■ Calcarea carbonica 15 CH : semaine 3 - Une dose-globules ; semaine 
4 : rien ; puis recommences 

■ Osteocynesine® : 2 comprimes par jour a sucer. 

■ Rexorubia® : 3 cuilleres a cafe par jour. 

Douleurs rhumatismales 

■ Bryonia alba 9 CH : douleurs ameliorees par la chaleur et le repos. 

■ Dulcamara 9 CH : douleurs articulaires, aggravees par l’humidite ou le 
froid humide, ameliorees par le mouvement et aggravees par le repos. 

■ Kalium carbonicum 9 CH : douleurs lombaires, impression de faiblesse 
dans les genoux, ameliorees par la chaleur. 

■ Rhus toxicodendron 9 CH : raideur articulaire douloureuse au debut 
du mouvement, s’ameliorant au fur et a mesure du mouvement, aggra- 
vation par le froid et Phumidite. 


Chapitre 12 

Hypofertilite feminine 


On parle d’infertilite du couple lorsque la grossesse ne survient pas apres 18 mois 
a 2 ans de rapports sexuels normaux (environ 3 fois par semaine) sans contra- 
ception. Seuls 10 % des couples en desir d’enfant sont concernes par ce delai. 

Cette infertilite est dite « inexpliquee » lorsque le bilan du couple est normal. 
C’est dans ce cadre que l’homeopathie peut intervenir. Cette aide peut intervenir 
en cours ou non de procreation medicalement assistee, sur des troubles du cycle, 
dans les suites d’infection (hysterosalpingographie normale par ailleurs), dans 
un contexte d’attente angoissee d’une grossesse, ou sur des terrains particuliers. 

Hypofertilite apres contraception hormonale 

Le plus souvent, la patiente a deja eu des cycles irreguliers ou longs avant la 
prise d’estroprogestatifs, mais s’imagine que la pilule a resolu ce probleme. 

• Lilium tigrinum 15 CH : 

- tableau de congestion utero-pelvienne, avec pesanteur, lombosacralgie, 
entrainant un etat depressif ; cite par d’anciens homeopathes comme le Dr 
Guermonprez chez des patientes qui vivraient l’absence de grossesse comme 
une punition pour avoir utilise une contraception (par exemple en raison 
d ’inter dits religieux). 

t> 5 granules chaque matin. 

• Lycopodium 15 CH : 

- oligo ou amenorrhee, souvent secheresse vaginale, troubles digestifs fre- 
quents (dyspepsie, constipation, ballonnement, problemes vesiculaires), 
cephalees surtout droites, dermatose (urticaire, eczema) ; 

- caractere difficile, a la fois orgueil (desir de reussir) et doute (de ne pas y 
arriver) ; 

- besoin de solitude mais d’une presence proche. 

t> Une dose par semaine jusqu’a normalisation des cycles. 

• Natrum muriaticum 15 CH : 

- a pu avoir des antecedents d’amenorrhee sur une fatigue intense, ou une 
anorexie mentale avec amaigrissement, ou amenorrhee apres troubles senti- 
mentaux ; 

- leucorrhees ou secheresse vaginale, syndrome premenstruel avec acne, 
secheresse et zones grasses cutanees au niveau du visage, tendance a l’herpes, 
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aux cephalees, a la prise de poids (moitie inferieure du corps), boulimie anor- 
male de mets sucres, desir ou aversion de mets sales, irritabilite et recherche 
de solitude ; 

- peur de son image deformee, n’a pas aime sa transformation a l’adoles- 
cence. 

> Une dose par semaine jusqu’a normalisation des cycles. 

• Pulsatilla 15 CH : 

- le plus frequemment rencontre ; 

- souvent amenorrhee post-pilule, ou cycles longs et irreguliers, regies peu 
abondantes, souvent absentes la nuit ; syndrome premenstruel congestif 
modere ; 

- troubles de la microcirculation : extremites froides malgre l’intolerance cir- 
culatoire a la chaleur, reseau capillaire apparent sur les membres inferieurs, 
erythrocyanose ; 

- caractere changeant, timide, cherchant approbation et encouragement. 

O Une dose-globules par semaine jusqu’au retablissement des cycles. 

Ne pas oublier la prescription d’hormones diluees dynamisees en cas de des- 
equilibre hormonal (cf. ci-apres). 


Dysovulation et cycles longs, irreguliers 

Tableau d'hypofonctionnement hormonal 

Medicaments de terrain 

• Graphites 15 CH : 

- tableau de ralentissement general avec apathie, indecision, absence de pro- 
jet, transit ralenti, tendance hemorroidaire, cycles souvent longs et regies peu 
abondantes, leucorrhees parfois abondantes et irritantes ; 

- libido peu active. 

O Une dose-globules par semaine jusqu’a normalisation des cycles. 

• Pulsatilla 15 CH {cf. paragraphe « Hypofertilite apres contraception hor- 
monale »). 

• Sepia 15 CH : 

- medicament de dyspepsie, congestion portale, constipation, hemorroides et 
troubles circulatoires, migraines ; sensation de pesanteur abdominopelvienne, 
de vide avec epuisement, lombosacralgies ameliorees par les efforts physiques 
violents ; 

- depression, desinteret general et desir de solitude ; 

- Sepia est signale par certains auteurs comme un remede de sterilite (sur le 
type sensible) et de fausses couches a repetition par son action sur la circula- 
tion locale et sur la qualite du muscle uterin. 

O Une dose-globules par semaine. 
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Hormones diluees dynamisees 

Plusieurs dilutions hormonales peuvent etre utilisees ; les principales sont : 
• FSH 5 CH. 


t> Une dose-globules entre J2 et J5 pour un bon demarrage de la selection 
folliculaire. 

Si les dosages seriques montrent une elevation de la FSH au 3 e jour du 
cycle, il est logique de prescrire FSH en 15 CH. 

• Folliculinum 9CH. 

t> Une dose-globules entre J8 et J10, pour ameliorer la qualite folliculaire. 
Folliculinum 15 CH peut etre indique en cas d’hypercestrogenie relative. 

• LH 5 CH : 

- pour favoriser un declenchement de bonne qualite. 
t> Une dose-globules a J12. 

• Luteinum 5 CH : 

- pour ameliorer la qualite du corps jaune. 

t> 5 granules du 15 e jour du cycle aux regies ; ou une dose-globules au 
21 e jour du cycle. 

Si le cycle est suivi par une courbe de temperature et que le plateau 
thermique de la phase luteale depasse 14 jours sans regies, le diagnostic 
de grossesse est etabli et Luteinum 5 CH peut etre continue plusieurs 
semaines pour soutenir le fonctionnement du corps jaune. 

II n’est pas possible de donner un protocole unique, car le choix des diffe- 
rentes hormones diluees dynamisees est fonction de chaque patiente et d’une 
etude precise du dysfonctionnement du cycle. 

II est conseille de prescrire une dose-globules par semaine du medicament de 
terrain, et si necessaire un medicament d’anxiete. 

Absence ou insuffisance de la glaire d'ovulation 

• Folliculinum 5 CH. 

t> Du 5 e au 14 e jour du cycle. 

Sans oublier le traitement de terrain. 

Antecedent defections genitales basses 
ou hautes 

L’hypofertilite peut tenir a des causes cervicales par insuffisance de glaire ou 
infections locales (cf. Chapitre 6, paragraphe « Leucorrhees »). 

Elle est aussi une sequelle frequente de l’infection genitale haute, meme 
apres traitement allopathique bien conduit. Meme si les trompes paraissent 
permeables, il peut subsister de discretes lesions cicatricielles, ce qui rend 
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l’homeopathie tellement interessante en complement du traitement classique de 
ces infections (cf. paragraphe « Suites d’infection » ci-apres). 

Les traitements homeopathiques sont choisis en fonction de l’etiologie ; ils 
peuvent etre associes et sont prescrits pour une duree de 3 mois minimum. 

Suites d'infeetions 

(Pour aller plus loin, se reporter au paragraphe « Douleurs pelviennes chro- 
niques non cy cliques liees a des adherences » dans le chapitre 4.) 

• Bryonia 5 CH : 

- action sur l’inflammation des sereuses ; douleurs en points fixes, ameliorees 
par le repos ; periviscerite ou irritation peritoneale consecutive a la patholo- 
gic ovarienne ou tubaire. 

> 5 granules par jour. 

• Ferrum phosphoricum 9 CH : 

- signale par le Dr Jocelyne Greco, pour la polarite de ce remede anti-inflam- 
matoire pour les conduits fins (en particulier dans l’oreille, au niveau des 
trompes d’Eustache). Ce medicament serait interessant pour des evolutions 
tubaires a bas bruit et etats subfebriles a bas bruit. 

> 5 granules une fois par jour. 

• Helonias 5 CH : 

- leucorrhees prurigineuses comme du lait caille, congestion pelvienne et sen- 
sation de lourdeur irradiee aux sacro-iliaques, aggravees par la marche et les 
efforts. Ces leucorrhees peuvent etre associees a des menorragies. 

> 5 granules par jour. 

• Medorrhinum 15 CH : 

- plus indique dans les antecedents d’infeetions sexuellement transmis- 
sibles ; a prescrire a titre systematique dans ces diagnostics pendant plusieurs 
semaines (chez le conjoint egalement). 

> Un tube-dose par semaine. 

• Mercurius solubilis 30 CH : 

- infections et inflammations urogenitales. 

O Un tube-dose par semaine. 

• Sepia 15 CH : 

- infections urogenitales a repetition ; tendance aux mycoses. 

> Un tube-dose par semaine. 

• Thuya 15 CH : 

- infections genito-urinaires a repetition avec traitements antibiotiques repe- 
tes ; il existe souvent une leucorrhee epaisse, verdatre. 

> Un tube-dose par semaine. 


Hypofertilite feminine 171 


Sclerose 

• Calcarea fluorica 5 CH : 

- induration des parametres ; 

- medicament de fibrose et sclerose tissulaire et des vaisseaux sanguins. 

\> 5 granules 2 fois par jour. 

• Thiosinaminum 4 CH : 

- sclerose des tissus, adherence, sequelles de cicatrisation. 
t> 5 granules 2 fois par jour pendant plusieurs semaines. 

• Tuberculinum residuum (TR) 15 CH : 

- medicament de fibrose. 

t> Un tube-dose 1 a 2 fois par mois. 

Adherenees 

• Causticum 15 CH : 

- medicament d’adherence, de retraction. 

t> 5 granules par jour. 

• Hydrastis 15 CH : 

- adherenees signalees en cours de coelioscopie (adherenees epaisses, jau- 
natres, exsudatives). 

> 5 granules par jour. 

Terrain particulier de la patiente 

Echec de la programmation de la grossesse 

11 s’agit de patientes qui ne supportent pas la « non-arrivee » de la grossesse au 
moment ou elles en ont fait le projet. 

• Actea racemosa 15 CH : 

- chaque menstruation est un drame, ce qui n’est pas ameliore par la dys- 
menorrhee. La patiente est revendicatrice et de?ue. Par ailleurs, il existe une 
peur panique de la grossesse et de l’accouchement ; 

- excitation, logorrhee sans logique, agitation. 

t> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine. 

• Argentum nitricum 15 CH : 

- medicament d’inflammation muqueuse, en particulier genitale ; 

- la grossesse devrait etre la puisqu’elle est decidee ; 

- sensation d’impatience et de peur de l’avenir avec hyperactivite desordon- 
nee et caractere precipite ; 

- tremblement intentionnel et phobies multiples ; 
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- meteorisme gastrique 

> 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine. 

• Arsenicum album 15 CH : 

- anxiete depressive ; desarroi devant l’echec de sa planification, exacerba- 
tion des troubles vers 1 h du matin et insomnie l’obligeant a se relever pour 
s’activer ; 

- souvent femme epuisee, amaigrie, frileuse avec antecedents d’infections 
tramantes. 

> 5 granules le soir ou une dose-globules par semaine. 

• Gelsemium 15 CH : 

- apprehende deja les regies qui vont arriver et lui signifier l’absence de gros- 
sesse ; 

- peur d’oublier tous les conseils donnes ou les explications, trac paralysant 
et tremblement. 

> 5 granules par jour et au coucher pour favoriser l’endormissement. 

• Ignatia 15 CH : 

- medicament de suites de deuil ou de separation ; 

- apprehension des le desir de grossesse, peur de ce qui peut arriver ou ne 
pas arriver. L’apprehension se manifeste par des spasmes varies, des manifes- 
tations paradoxales, des soupirs et baillements, ameliores par la distraction. 

O 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine. 

• Lilium tigrinum 15 CH : 

- patiente presentant une pesanteur pelvienne ; 

- y penser si la patiente vit l’absence de grossesse comme une punition suite 
a une prise de contraception (ex. : interdits religieux). 

O 5 granules le matin ou une dose-globules par semaine. 

• Lycopodium 15 CH : 

- femme intelligente, exigeante pour elle et pour les autres, irritable, planifie 
sa vie de fa$on raisonnee, a peur de ne pas etre a la hauteur (justement, la 
grossesse n’arrive pas comme prevu) ; 

- de plus, outre des problemes hepato-digestifs et cutanes, il existe souvent 
une secheresse vaginale genante. 

O Une dose-globules par semaine. 

• Nux vomica 15 CH : 

- elle ne peut admettre que la grossesse ne debute pas a la date prevue, car 
cela perturbe tous ses projets et l’indispose ; 

- intolerante au moindre contre-temps, hyperesthesie generale, aux odeurs, 
au bruit, au moindre courant d’air ; ne supporte pas la contradiction ; peut 
etre agressive, impatiente, se montre suroccupee ; 
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- souvent contexte de syndrome digestif spasmodique, avec meteorisme, 
somnolence post-prandiale et hemorroides. 

t> Une dose-globules par semaine. Ajouter 5 granules au coucher si troubles 
du sommeil (reveil vers 3-4 h du matin avec preoccupations profession- 
nelles). 

• Staphysagria 15 CH : 

- en veut au conjoint, au medecin, de ne pas etre enceinte mais refoule res- 
sentiment, angoisse et peur de l’echec avec manifestations psychosomatiques 
variees (prurit erratique, troubles urinaires, vertiges ameliores en tournant en 
rond, troubles digestifs, hyperesthesie genitale). 

t> 5 granules a la demande. 

• Thuya 15 CH : 

- il existe deja souvent un contexte de suite d’infections repetees et traitees 
ou de neoformations benignes. A l’absence de grossesse, se greffe la tendance 
aux idees fixes (« Je ne serai jamais enceinte ») et a la depression. 

t> 5 granules par jour (si idees fixes) ou une dose-globules par semaine. 

Terrain spasmodique 

La patiente rapporte souvent des spasmes du col ou des contractions uterines 
en periode ovulatoire. 

On retrouve Ignatia et son apprehension, Actaea racemosa et ses douleurs 
intermenstruelles, Nux vomica et son intolerance aux aleas de la vie. 

• Kalium carbonicum 15 CH : 

- femme asthenique, irritable, craignant la maladie et l’avenir, les regies sont 
abondantes, douloureuses avec sensation de froid ; cephalees, spasmes uterins 
avant les regies et lombalgies pendant les regies ; 

- indique aussi en cas de fausses couches spontanees chez des femmes ane- 
miques et fatiguees. 

t> 5 granules par jour. 

• Platina 15 CH : 

- hyperesthesie des organes genitaux, au moindre contact, vaginisme et 
rapports sexuels douloureux ; 

- dysmenorrhee. 

t> 5 granules a la demande. 

Congestion pelvienne 

C’est la consequence de troubles de la circulation portale et de la vascularisa- 
tion de l’appareil genital. 

• Pulsatilla : 

- decrit dans le paragraphe « Hyprofertilite apres contraception hormonale ». 
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• Sepia : 

- decrit dans le paragraphe « Tableau d’hypofonctionnement hormonal ». 

• Aesculus hippocastanum 5 CH : 

- action sur la congestion portale avec hemorroides, douleurs uterines 
pesantes et lombalgies. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Helonias 9 CH : 

- pesanteur uterine, lombosacralgie, ptose avec « conscience douloureuse de 
l’uterus », tendance aux mycoses vaginales. 

> 5 granules par jour au moment des douleurs avant les regies. 

• Murex purpurea 15 CH : 

- ptose et congestion uterine comme Sepia, mais excitation sexuelle a la dif- 
ference de Sepia. 

O Une dose-globules par semaine. 

• Sepia compose — > Sepia officinalis 3 CH, Aloe socotrina 3 CH, Sanguinaria 
canadensis 3 CH, Colinsonia canadensis 3 CH, Paeonia officinalis 3 CH, Aes- 
culus hippocastanum 3 CH, Hamamelis Virginiana 3 DH. 

O 10 gouttes ou 5 granules ou 2 comprimes a sucer 2 fois par jour. 

Accompagnement de la prise en charge 
en procreation medicalement assistee 

Troubles du comportement genant la prise en charge 
(consultation ou geste technique) 

O A prendre en 15 CH : 5 granules avant le geste therapeutique ou la 
consultation, a renouveler si necessaire. 

• Actaea racemosa : 

- inquietude et spasme du col. 

• Ignatia amara : 

- angoisse, spasmes, symptomes psychosomatiques (malaise, douleur brutale, 
etc.). 

• Gelsemium sempervirens : 

- trac, apprehension, malaise, tremblements. 

• Natrum muriaticum : 

- exasperation, se refugie dans un « silence assourdissant ». 

• Platina : 

- hypersensibilite, difficult^ de l’examen gynecologique. 

• Sepia officinalis : 

- tristesse, subit les examens medicaux par devoir conjugal. 
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• Staphysagria : 

- crainte ou colere devant des examens medicaux qu’elle juge invasifs. 

• Zenalia® — > Gelsemium 9 CH, Ignatia 9 CH, Kalium phosphoricum 9 CH : 

- trac, apprehension, anxiete. 

t> 2 comprimes par jour 10 jours avant l’examen. 

En complement des traitements et gestes techniques 
utilises en PMA 

Hyperstimulation par traitement hormonal inducteur 

Douleur ovarienne, kystes ovariens. 

• Apis 15 CH et Bryonia 5 CH. 

t> 5 granules 2 a 6 fois par jour en fonction des douleurs. 

Ponction d'ovocytes 

• Arnica 9 CH : 

- suites de traumatisme. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Si choc psychologique (ex. : vecu difficile de la derniere tentative), le pres- 
crire en 30 CH : une dose-globules. 

• Beilis perenis 5 CH : 

- a preferer a Arnica dans les traumatismes des muscles abdomino-pelviens. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Ledum palustre 5 CH. 

t> 6 a 8 fois par jour si ecchymose post-traumatique. 

Transfert d'embryons ou insemination artifieielle 

• Actaea racemosa 9 CH : 

- pour diminuer d’eventuelles contractions uterines et faciliter le passage du 
col uterin. 

t> 5 granules avant le transfert, a renouveler apres le transfert. 

• Magnesia phosphorica 9 CH : 

- si spasmes ou crampes ameliorees par la pression forte, la chaleur, la posi- 
tion genupectorale. 

t> 5 granules a la demande. 

• Colocynthis : 

- idem dans un contexte de colere. 


t> 5 granules a la demande. 


Chapitre 13 

Homeopathie et methodes 
contraceptives 


L’homeopathie, therapeutique respectueuse de la physiologie, ne peut aller 
contre la fecondation : la pilule contraceptive homeopathique n’existe evidem- 
ment pas. 

Cependant, la connaissance de l’homeopathie peut rendre service dans le 
choix de la contraception et dans le traitement de certains effets secondaires. 

La Haute Autorite de Sante a publie en novembre 2012 un communique 
rappelant que tous les contraceptifs estroprogestatifs sont associes a une aug- 
mentation du risque thrombo-embolique arteriel ou veineux ; le risque est de 
2 accidents par an pour 10 000 femmes sans facteur de risque, traitees par 
une pilule de l re ou 2 e generation ; il passe a 4 pour 10 000 femmes, en cas 
d’utilisation de pilule de 3 e generation ; ce risque est a mettre en balance avec 
celui lie a la grossesse, responsable de 6 accidents thrombo-emboliques pour 

10 000 femmes. 

Pourtant, nous, gynecologues, avions pris l’habitude d’adapter les pilules en 
fonction des patientes et cherchions pour elles le meilleur confort, mais sans 
avoir conscience que cette recherche de la meilleure tolerance clinique allait de 
pair avec une augmentation du risque vasculaire. 

Cette mediatisation a modifie les demandes en contraception des patientes 
qui sont beaucoup plus demandeuses de dispositifs intra-uterins. 

Choix de la contraception en fonction des terrains 

Plutot que de tenter d’adapter la patiente a la contraception, il s’agit d’essayer 
d’adapter la contraception a la patiente : par la connaissance de son terrain, 

11 est possible de choisir pour la patiente la contraception qui lui procurera le 
moins d’effets secondaires. 

Les medicaments cites correspondent a des terrains reconnaissables par leur 
comportement, leur tendance a certaines pathologies et leur morphotype. 

Les medicaments sont detailles dans le chapitre 16. 

• Aurum metallicum : 

- identifier la patiente : tendance a la depression, a l’hypertension arterielle, 
aux problemes vasculaires ; les patientes sous estroprogestatifs presentant ce 
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terrain seront tout particulierement surveillees sur le plan cardiovasculaire 
(bilan lipidique, prise de tension arterielle, surveillance du poids) ; 

- conseils en contraception : preferer une contraception progestative micro- 
dosee (pilule, implant) ou mecanique. 

• Calcarea carbonica : 

- identifier la patiente : tendance au surpoids, au diabete et aux problemes 
cardiovasculaires, aux lithiases vesiculaires ; 

- conseils en contraception : eviter l’implant ; choisir une contraception de 
type dispositif intra-uterin a hormones ou contraception estroprogestative 
faiblement dosee (20 ou 15 microgrammes d’estrogenes). 

• Lachesis : 

- identifier la patiente : patiente qui supporte tres mal l’arret des regies ou 
leur insuffisance ; tous les symptomes sont ameliores par la survenue d’un 
ecoulement physiologique ; 

- conseils en contraception : eviter les dispositifs intra-uterins a hormones, 
les implants progestatifs, les pilules tres faiblement dosees au risque de voir 
survenir des effets secondaires du type troubles de l’humeur, bouffees de cha- 
leur, congestion, acne ; preferer les dispositifs intra-uterins au cuivre et les 
pilules estroprogestatives a 30 microgrammes qui assureront la survenue de 
regies consequentes. 

• Lycopodium : 

- identifier la patiente : tendance aux migraines, troubles hepatiques et des 
voies biliaires, hypercholesterolemie frequente et hyperuricemie, risque car- 
diovasculaire ; 

- conseils en contraception : eviter les pilules estroprogestatives mal tolerees 
et a risque metabolique ou vasculaire ; preferer une contraception mecanique 
ou progestative microdosee. 

• Natrum muriaticum : 

- identifier la patiente : tendance a la retention hydrosodee, aux prises de 
poids ; troubles cutanes de type acne, hyperseborrhee ; cephalees frequentes ; 
troubles de l’humeur, troubles de l’image corporelle ; 

- conseils en contraception : eviter les implants progestatifs, les disposi- 
tifs intra-uterins a progesterone ; preferer des pilules estroprogestatives 
faiblement dosees ; le choix d’une pilule contenant de la drospirenone 
(Jasminelle®, Yaz®) ou des cestrogenes naturels (Qlaira®, Zoely®) peut 
se faire suivant les recommandations, en deuxieme intention apres essai 
d’une pilule de 2 e generation qui, en general, chez ces patientes, aggravera 
l’acne. 

• Phosphorus : 

- identifier la patiente : tendance aux hemorragies, aux troubles hepatiques et 
aux troubles des voies biliaires, troubles du comportement de type alternance 
excitation-depression ; 

- conseils en contraception : eviter les dispositifs intra-uterins au cuivre ; 
preferer les pilules estroprogestatives faiblement dosees ou les contraceptions 
progestatives pures. 
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• Pulsatilla : 

- identifier la patiente : insuffisance veineuse, lourdeur de jambes (troubles 
de la microcirculation, varicosites, aspect marbre de la peau), mastodynies 
frequentes ; 

- conseils en contraception : eviter les estroprogestatifs fortement doses ; 
choisir des estroprogestatifs a 15 ou 20 microgrammes d’estrogenes ou a base 
d’estrogenes naturels, ou progestatifs, ou dispositifs intra-uterins a hormones, 
au cuivre (patientes qui ont des regies peu abondantes et non douloureuses). 

• Sepia : 

- identifier la patiente : insuffisance veineuse avec varices en particulier 
vulvaires, troubles cutanes (acne, chloasma sous pilule, duvet du visage), 
mycoses et vaginites ; tendance depressive avec asthenie surtout le matin, et 
parfois acces d’irritabilite et d’hyperactivite en particulier avant les regies ; 
tous ces troubles sont tres aggraves par les modifications hormonales, en 
particulier la grossesse, le syndrome premenstruel, la perimenopause et la 
prise d’hormones ; 

- conseils en contraception : la contraception chez ces patientes est difficile ; 
le dispositif intra-uterin a hormones est a eviter : effets secondaires de type 
depression, acne ; la pilule estroprogestative risque d’aggraver les migraines, 
les troubles dyspeptiques : il faut choisir des estroprogestatifs faiblement 
doses ; la plupart du temps, elles supporteront mal les pilules de l re et 2 e gene- 
ration, ce qui peut conduire a la prescription apres information eclairee de 
pilules moins androgeniques (pilules au gestodene, a la drospirenone) ; ces 
patientes sont en general actives, ce qui peut diminuer le risque vasculaire ; 
le dispositif intra-uterin au cuivre est la contraception de choix, puisque ces 
patientes ont des regies naturellement peu abondantes. 

• Sulfur : 

- identifier la patiente : troubles cutanes (acne, dermatoses eruptives), troubles 
hepato-digestifs, troubles circulatoires (jambes lourdes, hemorroides, etc.), 
vaginites candidosiques frequentes ; 

- conseils en contraception : supporte mal les estroprogestatifs fortement 
doses (troubles digestifs, inflammation vulvaire, etc.) ; choisir une contra- 
ception estroprogestative faiblement dosee ou un dispositif intra-uterin a 
hormones. 

• Thuya : 

- identifier la patiente : tendance aux productions tumorales benignes de 
type polypes, kystes ; infiltration cellulitique ; tendance a la prise de poids ; 
tendance a la depression ; 

- conseils en contraception : eviter les estroprogestatifs qui aggravent net- 
tement ce terrain ; preferer le dispositif intra-uterin au cuivre qui est le plus 
adapte a ces patientes ; le dispositif intra-uterin a hormones est interessant 
chez ces patientes a risque de polypes endometriaux et de fibromes, mais la 
presence d’hormones peut etre responsable d ’infiltration adipeuse ; la prise de 
pilule estroprogestative ou progestative, de meme que l’implant, peut reveler 
ce terrain Thuya avec une prise de poids anormale. 
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Prise en charge des effets secondaires 

des contraceptifs par un traitement homeopathique 

II est touj ours preferable d’essayer de changer la contraception responsable des 
effets secondaires, plutot que de raj outer un traitement meme homeopathique. 
Ex. : les mastodynies sous pilule estroprogestative seront la plupart du temps 
ameliorees par la diminution du dosage en estrogenes. 

Cependant, certains effets secondaires ne justifient pas le changement de 
contraception puisque la balance benefice-risque est en faveur de la poursuite 
de la contraception. 

Effets secondaires lies a une contraception hormonale 

Mastodynies persistantes 

Cette situation se voit essentiellement sous pilule microprogestative (plutot que 
micropilule), implant ou sterilet a hormones. 

• Lac caninum 30 CH. 

O Une dose-globules a l’apparition des douleurs ; ou 5 granules en 15 CH : 

1 a 2 fois par jour. 

Metrorragies sous progestatifs (dispositifs intra-uterins a hormone, 
implants progestatifs, pilule progestative) 

• Arnica 9 CH. 

O 5 granules 2 fois par jour des le debut des saignements et jusqu’a leur 
arret. 

• Folliculinum 5 CH : 

- si saignement par atrophie peu important mais qui dure. 

> 5 granules par jour jusqu’a l’arret des saignements, puis continuer le mois 
suivant. Refaire un traitement d’un mois si les metrorragies recommencent. 

• Secale cornutum 5 CH : 

- saignements marron pouvant etre accompagnes de contractions uterines. 
t> 5 granules 2 fois par jour jusqu’a arret des saignements. 

Prise de poids 

Certaines patientes ont tendance a prendre du poids sous pilule estroproges- 
tative ou progestative sans pour autant changer leur alimentation ; c’est un 
mode reactionnel sycotique avec retention hydrique et oedemes cycliques. 

• Natrum sulfuricum 15 CH : 

- retention hydrique abdomino-pelvienne, fessiere ; 

- apathie et comportement deprime. 

> Une dose-globules par semaine. 
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• Thuya 15 CH : 

- developpement de localisations adipeuses type androide (ventre) ; 

- tendance a la depression, aux idees fixes, phobiques : en particulier, peur de 
la maladie. 

t> Une dose-globules par semaine. 

Troubles digestifs 

En cas de survenue de nausees, ou dyspepsie, chez une patiente qui souhaite 
poursuivre sa pilule, il est possible de prescrire : 

• Chelidonium compose — » Chelidonium majus 3 DH, Taraxacum dens leonis 
3 DH, Carduus marianus 3 DH, Solidago virga aurea 3 DH, China rubra 3 CH, 
Hydrastis canadensis 3 CH, Magnesia muriatica 3 CH : 

- draineur hepatique a proposer en cas de nausees et coliques hepatiques. 

O 5 granules ou 1 comprime 2 fois par jour. 

• Nux vomica compose — » Nux vomica 3 CH, Bryonia 3 CH, Argentum nitri- 
cum 3 CH, Condurango 3 CH, Abies nigra 3 CH, Robinia pseudo-acacia 3 CH, 
Solidago virga aurea 3 DH : 

- troubles dyspeptiques d’origine gastrique avec pyrosis. 
t> 5 granules ou 1 comprime 2 fois par jour. 

• Tabacum compose — > Nicotiana tabacum 3 CH, Cocculus indicus 3 CH, 
Arnica montana 3 CH, Petroleum 3 CH, Belladonna 3 CH, Ipeca 3 CH, Ignatia 
amara 3 CH, Coca 3 CH : 

- etat nauseeux avec impression de malaise, besoin de s’aerer. 
t> 5 granules ou 1 comprime 2 fois par jour. 

Lourdeurs de jambe par insuffisance veineuse 

Il s’agit simplement d’ameliorer les symptomes ; si douleur persistante ou aggra- 
vation rapide de l’etat circulatoire, il est preferable de changer la contraception. 

• Hamamelis compose — > Hamamelis virginiana 3 CH, Anemone pulsatilla 
3 CH, Echinacea angustifolia 3 CH, Fluoricum acidum 3 CH, Viburnum pruni- 
folium 3 CH, Tussilago farfara 3 CH, Corylus avellana 3 DH, Aesculus hippo- 
castanum 3 DH. 

t> 5 granules ou un comprime ou 20 gouttes buvables 2 fois par jour. 

Le port de chaussettes de compression est conseille dans cette periode dou- 
loureuse. 


Effets secondaires sous dispositif intra-uterin au cuivre 

Les regies abondantes ou prolongees et/ou douloureuses (cf. Chapitre 4). 
• China rubra 9 CH : 
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- fatigue liee a la deperdition liquidienne. 

> 5 granules 2 fois par jour pendant les regies et la semaine suivante 
si fatigue. 

• Cuprum 7 CH : 

- contractions et menorragies. 

O 5 granules 2 fois par jour des le debut des regies. 

• Ferrum metallicum 5 CH : 

- ne remplace pas un traitement martial si necessaire ; il equilibrerait le meca- 
nisme du fer ; 

- baisse de l’etat general liee a une anemie, palpitations, paleur. 

O 5 granules 2 fois par jour pendant un mois. 


Chapitre 14 

Homeopathie et gestes 
interventionnels en gynecologie 

Preparation a la chirurgie 

Anxiete 

• Gelsemium : 

- sensation de lassitude, abrutissement general, tremblements, diarrhees 
emotionnelles ; emissions d’urines. 

\> 5 granules par jour en 15 ou 30 CH en cas d’anxiete journaliere (troubles 
du sommeil, manifestations d’angoisse) 8 jours avant la chirurgie ; ou une 
dose-globules en 30 CH la veille de l’operation. 

• Ignatia : 

- irritabilite, hyperesthesie de tous les sens ; 

- soupirs, besoins de bailler ; 

- sensation de boule dans la gorge ; 

- troubles paradoxaux, contradictoires : faim nerveuse non amelioree par 
l’alimentation, nausees ameliorees en mangeant, migraines comme un clou 
enfonce, douleurs soudaines, fugaces, erratiques ; 

- les symptomes ayant entraine la decision chirurgicale peuvent disparaitre 
brutalement avant la date operatoire ; 

- les troubles sont ameliores par la distraction. 

t> 9 a 15 CH : 5 granules chaque matin pendant les 8 jours precedant 
l’intervention. 

Si les symptomes font hesiter entre Ignatia et Gelsemium, donner l’un le 
matin et l’autre le soir. 

Preparation vasculaire 

• Arnica : 

- medicament indique systematiquement dans les suites de traumatismes, 
chaque fois qu’il existe un traumatisme musculaire ou cellulaire ou une 
atteinte des capillaires ; 

Homeopathie en gynecologie 
© 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits reserves. 


184 Homeopathie en gynecologie 


- limite aussi les risques hemorragiques par action sur les capillaires ; 

- accelere la resorption des ecchymoses, des cedemes, et facilite la cica- 
trisation. 

O Systematiquement en 15 CH : une dose l’avant-veille. 

• Phosphorus : 

- en prevention des hemorragies. 

> Systematiquement la veille de l’intervention (dentaire, ORL, chirurgie 
gynecologique) : une dose en 9 CH. 

Periode post-operatoire 

Cicatrisation 

• Arnica 9 CH : 

- aide a la cicatrisation et a la reparation du traumatisme. 

> 5 granules 1 a 2 fois par jour pendant 7 jours. 

• Staphysagria 9 CH : 

- aide a la cicatrisation apres plaies par instruments tranchants. 

> 5 granules 2 fois par jour pendant 15 jours. 

En cas d’antecedent de cicatrices cheloides ou des l’apparition d’une hyper- 
trophie cicatricielle : 

• Graphites 9 CH. 

O 5 granules matin et soir pendant 1 a 2 mois. 

• Thuya 9 CH. 

O Une dose par semaine pendant 1 a 2 mois. 

Fatigue post-operatoire 

En cas de pertes liquidiennes importantes associees 
ou non a de I'anemie 

• China 9 CH : 

- paleur, faiblesse, anemie, bourdonnements d’oreilles, vision trouble ; 

- indique aussi dans l’accompagnement de colites post-operatoires, ballonne- 
ment hyperesthesique, affaiblissement par deperdition liquidienne. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Ferrum metallicum 9 CH : 

- si deficit en fer qui donne des vertiges en particulier orthostatiques. 

> 5 granules matin et soir. 

En cas d’anemie, aj outer du fer ponderal. 
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Asthenie par depression reactionnelle a la chirurgie 

• Kalium phosphoricum 9 CH : 

- asthenie, perte de memoire, tristesse, emotivite, irritabilite, cephalees a 
l’effort intellectuel ; 

- insomnie, terreurs nocturnes, vertiges, etourdissements ; 

- les symptomes sont ameliores par le mouvement modere ou une lente pro- 
menade et en mangeant, et aggraves par la compagnie. 

t> 5 granules matin et soir. 

Apres injection d'un produit anesthesique 

• Nux vomica 15 CH : 

- pour aider l’organisme a eliminer les metabolites des produits anesthe- 
siques, antalgiques. 

t> Une dose 3 jours apres l’intervention. 

• Opium 30 CH : 

- si obnubilation en post-operatoire ou systematiquement des le reveil. 
t> Une dose-globules, a renouveler eventuellement si la somnolence persiste. 

Apres intubation 

• Causticum 5 CH : 

- en preventif et en post-operatoire, prevention et soulagement de l’irritation 
tracheale. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Suppurations ehroniques, fistules post-operatoires 

• Silicea 9 CH. 

I> 5 granules par jour pendant un mois. 

En cas de cicatrice bourgeonnante au fond du vagin : 

• Silicea 15 CH : 

[> 5 granules le soir. 

• Et Graphites (mine de plomb) 15 CH : 

[> 5 granules le matin. 

En cas de fistule : 

• Silicea 15 CH : 

t> 5 granules le soir. 

• Et Pyrogenium 9 CH : 
t> 5 granules le matin. 
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Reprise du transit 

• Opium 9 CH : 

- paresie intestinale. 

> 9 CH : un tube-dose dilue dans un fond d’eau et par petites quantites dans 
la journee, ou 5 granules 2 fois par jour. 

• Raphanus niger 5 CH : 

- ballonnements tres douloureux et evacuation des gaz difficile. 

> 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

En cas de sondage urinaire (evacuateur ou sonde 
a demeure) 

• Causticum 9 CH : 

- cystalgie ou incontinence urinaire par instability vesicale. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Staphysagria 9 CH : 

- cystalgies, brulures (sauf pendant la miction). 

O 5 granules toutes les 2 heures en espa^ant avec ^amelioration. 

Particularities en chirurgie gynecologique 

Chirurgie ou biopsie du sein 

• Beilis perennis 5 CH : 

- polarite dans les traumatismes mammaires, a prescrire apres mammotome 
et avant le geste operatoire complementaire eventuel. 

O 5 granules 2 a 3 fois par jour. 

• Conium 5 CH : 

- induration persistante apres intervention mammaire, par exemple apres 
curage ganglionnaire ou tumorectomie ou biopsie. 

• Thiosinaminum 5 CH : 

- cicatrices douloureuses retractiles. 

O 5 granules 2 a 4 fois par jour pendant 15 jours. 

Chirurgie eoelioscopique 

• Carbo vegetabilis 9 CH : 

- distension abdominale sus-ombilicale, liee a l’insufflation de gaz (pneumo- 
peritoine). 

> 5 granules 2 fois par jour pendant 48 heures. 
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Ledum palustre 9 CH : 

- prevention des hematomes, surtout apres intervention d’instruments poin- 
tus (trocarts de coelioscopie). 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Les Essentiels 

Soins pre- et post-operatoires 

En pre-operatoire 
Si anxiete 

■ Gelsemium 15 CH : 

- trac, abrutissement general ; 

- une dose-globules une semaine avant l’intervention, a repeter la veille de 
l’intervention. 

■ Ignatia 15 CH : 

- hyperesthesie, spasmes de localisation variable ; 

- 5 granules chaque matin une semaine avant l’intervention. 

Preparation vasculaire 

■ Arnica 15 CH : une dose-globules la veille de l’intervention. 

■ Et Phosphorus 9 CH : une dose-globules la veille de l’intervention. 

En post-operatoire 

■ Arnica 9 CH : 5 granules 2 fois par jour pendant 7 jours. 

■ Staphysagria 9 CH : 5 granules 2 fois par jour pendant 15 jours. 

■ China rubra 9 CH : 

- fatigue ; 

- 5 granules 2 fois par jour pendant une semaine. 


Chapitre 15 

L’homeopathie, soin de support 
dans les cancers de la femme 


Les demandes d’aide par les medecines complementaires chez les patients trai- 
tes pour un cancer se multiplient, ce qui a donne lieu a plusieurs publications 
dans le monde ces dernieres annees. 

En juin 2010, est publiee a Eurocancer une enquete portant sur 850 patients. 
L’homeopathie est utilisee par 33 % des patients atteints d’un cancer ; seulement 
46 % en ont parle a leur medecin. 

D’autres etudes anterieures franchises, comme celle de Simon a Strasbourg, 
publiee en 2007, celle de Trager-Maury dans la region parisienne, publiee aussi 
en 2007, un memoire de doctorat en pharmacie soutenu en 2009 par Christelle 
Kleiner (Strasbourg), concluent qu’environ un tiers des patients suivis pour des 
cancers ont recours aux medecines complementaires, que 60 % de ces patients 
en France utilisent des medicaments homeopathiques et que la tres grande 
majorite le fait pour l’aider a supporter les therapeutiques classiques ou pour 
augmenter les defenses naturelles de l’organisme contre la maladie. 

Le plan cancer 2005 a exprime clairement qu’il etait de notre devoir de 
medecin, non seulement d’augmenter la quantite de vie mais de preserver la 
qualite de vie. 

Les mesures 42 et 43 de ce plan ont pour mission d’assurer aux patients un 
accompagnement global de la personne au-dela des protocoles techniques, par 
le developpement des soins complementaires et des soins palliatifs. II est ecrit 
qu’il faut « accroitre les possibility pour les patients de beneficier des soins de 
support, en particulier prise en compte de la douleur et soutien psychologique 
et social ». 

Le plan cancer 2009-2013, dans les mesures 18 et 19 de l’axe de soins, precise 
la necessite de « garantir a chaque patient un parcours de soin personnalise et 
efficace ». La generalisation de la mise en oeuvre des mesures qualite (dispositif 
d’annonce, pluridisciplinarite, programme personnalise de soin, acces aux soins 
de support) aurait du etre effective fin 2011. 

A chaque etape de la prise en charge du cancer, l’homeopathie peut etre une 
aide precieuse pour le patient et le medecin, demuni devant les risques iatrogenes. 

Nous n’aborderons ici que quelques elements de l’aide que l’homeopathie 
peut apporter aux patientes atteintes d’un cancer, aux differents stades de leur 
prise en charge. 
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Pour des informations plus completes, se referer aux livres princeps du Docteur 
Jean-Lionel Bagot, Cancer et homeopathie (Editions Unimedica, 2012) et des 
Docteurs Jean-Claude Karp et Francois Roux, Traitements de support homeopa- 
thiques en cancerologie (Editions CEDH, 2013). 


Annonce du diagnostic 

Sur le plan psychologique, 1’ annonce d’un cancer est vecue de fagon tres differente 
par les patientes ; leur reaction lors de 1’ annonce, les termes employes, nous per- 
mettent d’identifier le medicament de comportement. 

Les medicaments seront prescrits en 15 ou 30 CH pour diminuer les troubles 
du comportement (irritabilite, depression, tristesse, angoisse), les troubles du 
sommeil (insomnie, reveils nocturnes, etc.). 

O Une dose-globules des l’annonce, puis 5 granules a la demande. 

• Aconit : 

- angoisse intense, sentiment de mort imminente, peur panique, surtout avant 
minuit. 

• Arnica : 

- choc psychologique, impression d’un « choc sur la tete ». 

• Arsenicum album : 

- depression reactionnelle, asthenie, anxiete, reveil a 1 h du matin avec crainte 
de la mort ; 

- patiente ordonnee, meticuleuse, qui suivra scrupuleusement ses traitements. 

• Gelsemium : 

- reaction de tremblements, palpitations, diarrhees motrices par trac ; peur 
des traitements, insomnie la veille des traitements ; trac d’anticipation. 

• Ignatia : 

- choc emotionnel, manifestations paradoxales ; alternance de rires et de 
pleurs ; soupirs et baillements frequents ; 

- nausees ou vomissements avant la perfusion de chimiotherapie ; 

- les symptomes sont tres ameliores par la distraction. Ces patientes sont amelio- 
rees psychiquement au cours du traitement de leur maladie de fagon paradoxale, 
alors qu’habituellement ce sont souvent des sujets qui se plaignent beaucoup. 

• Nux vomica : 

- patiente autoritaire, exigeante, parfois agressive, impatiente, revendicatrice 
(« Pourquoi ne m’a-t-on pas trouve ma maladie avant ? ») ; elle se bat face a la 
maladie, sera actrice de son traitement. Elle a tendance a avoir frequemment des 
nausees sous traitement chimiotherapique et des insomnies avec reveils vers 3 a 4 h. 

• Phosphoricum acidum : 

- indifference generate, fatigue psychique, perte de memoire, lenteur (ex. : 
font repeter l’ordonnance, ne captent plus les messages medicaux). 

• Pulsatilla : 

- patiente timide, qui manque de confiance en elle ; a besoin d’etre entouree, 
vient avec un proche qui reste a ses cotes ; sera une patiente docile si elle est 
en confiance (« Qu’allez-vous faire pour moi, docteur ? ») ; 
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- pose des problemes de douleurs des membres inferieurs ; il faudra veiller a ce 
que l’activite physique reste reguliere et au port de chaussettes de compression 
pour eviter les risques thrombotiques. 

• Sepia : 

- la tristesse domine, depression, resignation (« Que vont devenir les 
enfants ? ») ; tendance au repli sur soi ; risque d’arret des traitements. 

• Staphysagria : 

- sentiment d’injustice, de frustration, d’indignation, de culpabilite ( « Pourquoi 
moi ? Qu’ai-je fait pour meriter cela ? »). 

En cas de choc psychologique majeur (sideration), prescrire : 

• premier jour : Arnica 30 CH (une dose) ; 

• deuxieme jour : Opium 30 CH (une dose) ; 

• troisieme jour : Staphysagria 30 CH (une dose si indignation rentree), Gelsemium 
30 CH (si inhibition), ou Ignatia 30 CH (si reaction hysteriforme). 


Intervention chirurgicale (cf. chapitre 14) 

En particulier en cas de chirurgie du sein. 

• Arnica 9 CH. 

> Une dose-globules l’avant-veille. 

• Beilis perennis 5 CH : 

- en post-operatoire ; prevention des ecchymoses ou hematome jaune-vert 
dans les traumatismes du sein. 

> 5 CH : 5 granules 3 fois par jour. 

• Bryonia 5 CH : 

- epanchement des sereuses ; particulierement interessant en cas de lymphocele. 
t> 5 granules 3 fois par jour. 

• Conium maculatum 5 CH : 

- persistance d’une douleur piquante apres la chirurgie ou le curage ganglion- 
naire ; a prescrire aussi si induration persistante du sein apres l’operation ; 
prescrit en particulier en cas d’hematome, lymphocele ou abces. 

t> 5 granules 3 fois par jour. 

• Phosphorus 9 CH. 

t> Une dose-globules la veille de l’intervention pour limiter le risque 
hemorragique. 


Radiotherapie 

• Apis 15 CH : 

- oedeme evoquant un coup de soleil, aspect brillant, rose ; douleur piquante, 
amelioree par le froid. 


192 Homeopathie en gynecologie 


> 5 granules 3 fois par jour en prevention ; ou des l’apparition des 
troubles, 5 granules a renouveler toutes les 30 minutes et espacer suivant 
amelioration. 

• Belladonna 9 CH : 

- inflammation, peau rouge, cuisante ; douleur battante, hyperesthesie. 

> 5 granules 3 fois par jour en prevention ou des l’apparition des troubles. 

Possibility d’associer Apis 15 CH et Belladonna 9 CH : 5 granules 
de chaque apres chaque seance de radiotherapie. 

• Cantharis 5 CH : 

- phlyctenes evoquant une brulure du deuxieme degre, prurit. 

O 5 granules 3 fois par jour. 

• Causticum 15 CH : 

- suites de brulures avec risque de retraction, faiblesse generate. 

> 5 granules par jour. 

• Radium bromatum 9 CH : 

- chaleur brulante amelioree par le frais, parfois prurit ameliore par le grattage, 
aggrave par les bains chauds et le deshabillage ; sensation de fatigue. 

> A donner de fa§on systematique : 5 granules 2 fois par jour des les pre- 
mieres seances, et a continuer le mois suivant l’arret. 

• Rhus tox 7 CH : 

- petites vesicules a centre clair, douleur cuisante, amelioration par le chaud ; 

- chez certains terrains avec tendance aux cicatrices cheloides et retractiles. 

• Graphites 15 CH : 

- si tendance aux cheloides. 

• Calcarea fluorica 15 CH : 

- pour eviter la fibrose. 

Chimiotherapie 

Nausees-vomissements 

O Tous ces medicaments sont prescrits a la dose de 5 granules plusieurs fois 
par jour. 

En cas d’inconfort en su^ant les granules (bouche pateuse), les diluer dans 
un peu d’eau et prendre un peu de la solution plusieurs fois par jour au 
rythme des nausees. 

• Nux vomica 9 CH : 

- l’intoxication par la chimiotherapie induit regulierement la prescription de 
Nux vomica (nausees, avec vomissements qui soulagent, spasmes digestifs, 
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eructations, comme apres un repas trop charge ; hypersensibilite aux odeurs, 
reactions violentes aux medicaments). 

D’autres medicaments peuvent etre indiques si les caracteristiques des nausees 
sont differentes : 

• Antimonium crudum 9 CH : 

- sensation de trop-plein ; langue chargee, blanche, eructations ayant le gout 
des aliments ingeres. 

• Cocculus 9 CH : 

- nausees et vomissements avec paleur, nausees a l’idee de manger, a la vue 
des aliments, gout metallique ; sensation de malaise, troubles ameliores par le 
confinement. 

• Cocculine® — > Cocculus indicus 4 CH, Nux vomica 4 CH, Tabacum 4 CH, 
Petroleum 4 CH : 

t> Prescrire un tube-globules avant et apres la perfusion. 

• Ipeca 9 CH : 

- nausees persistantes et violentes, vomissements ne soulageant pas les nausees ; 
salivation excessive ; paleur ; absence de soif ; langue propre. 

• Sepia 9 CH : 

- sensation de vide gastrique ameliore par de petites prises alimentaires surtout 
acides, degout de toute nourriture ; intolerance aux odeurs. 

• Symphoricarpus 5 CH : 

- vomissements incoercibles aggraves par le moindre mouvement. 

• Tabacum 9 CH : 

- nausees accompagnees de paleur, ameliorees par Pair frais ; sensations 
vertigineuses, sueurs froides. 

Troubles du transit 

Constipation 

Souvent liee aux antiemetisants qui accompagnent la chimiotherapie, on 
retrouve les grands medicaments de constipation. 

• Alumina 9 CH : 

- ampoule rectale dilatee par les selles, emission de selles douloureuses, 
grosses et dures. 

• Bryonia 9 CH : 

- grosses selles dures et seches. 

• Opium 9 CH : 

- est indique si absence de besoins, selles seches et dures. 
t> 5 granules 1 a 3 fois par jour. 

Diarrhee 

• Arsenicum album 9 CH : 

- selles brulantes et atteinte de l’etat general. 
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> 5 granules 2 fois par jour. 

• Podophyllum 5 CH : 

- selles en jet abondantes et jaunatres suivies de faiblesse. 

O 5 granules a chaque diarrhee. 

• Veratrum album 9 CH : 

- diarrhees imperieuses avec selles froides, crampes abdominales et lipothy- 
mies. 

> 5 granules 3 fois par jour. 


Mucites buccales (ou aphtose buccale) 

> 5 granules 3 fois par jour. 

• Borax 5 CH : 

- aphtes brulants tres douloureux de la bouche, l’interieur des joues et la 
langue. 

• Kalium bichromicum 9 CH : 

- ulcerations cerclees de rouge et recouvertes d’un enduit blanc jaunatre. 

• Mercurius solubilis 9 CH : 

- gingivite et stomatite ; salive epaisse, soif intense ; langue recouverte d’un enduit 
jaunatre gardant l’empreinte des dents sur le cote ; possibility d’adenopathies 
sous-maxillaires et cervicales. 

• Mercurius corrosivus 9 CH : 

- gingivites et stomatites ulcero-hemorragiques ; diarrhee avec tenesme 
intense, non ameliore par l’emission de selles souvent sanguinolentes et 
fetides. 

• Nitricum acidum 9 CH : 

- douleur en echarde, fissures a bords nets et saignants. 


Troubles cutanes des mains et des pieds 

II s’agit du syndrome pied-main. 

• Cantharis 5 CH : 

- phlyctenes douloureux. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Graphites 5 CH : 

- peau seche, avec fissures, gergures du bout des doigts. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Petroleum 9 CH : 

- paumes des mains et plantes des pieds brulantes, dyshidrose palmo-plantaire, 
eruptions vesiculeuses suintantes. 
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t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Rhus toxicodendron 7 CH : 

- lesions vesiculeuses inflammatoires, demangeaisons, amelioration par l’eau 
chaude, aggravation par le froid. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Troubles ungueaux 

• Antimonium crudum 5 CH : 

- ongles cassants, durs, jaunatres ou noiratres ; association avec des troubles 
digestifs, langue chargee. 

> 5 granules 2 fois par jour. 

• Graphites 15 CH : 

- grand medicament de dermatose avec enduit melicerique, fissures entre les 
doigts ou les orteils. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Recuperation apres la ehimiotherapie 

• Arsenicum album 9 CH : 

- fatigue extreme. 

I> 5 granules 2 fois par jour. 

• China 9 CH : 

- fatigue suite a des deperditions liquidiennes, si anemie en particulier. 
t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Chelidonium compose — > Chelidonium majus 3 DH, Solidago virga aurea 
3 DH, Hydrastis canadensis 3 CH, Magnesia muriatica 3 CH, China Rubra 
3 CH, Carduus marianus 3 DH, Taraxacum dens leonis 3 DH : 

- draineur hepatique. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

• Nux vomica compose — » Nux vomica 3 CH, Bryonia 3 CH, Argentum nitri- 
cum 3 CH, Condurango 3 CH, Abies nigra 3 CH, Robinia pseudo-acacia 3 CH, 
Solidago virgo aurea 3 DH. 

t> 5 granules 2 fois par jour. 

Hormonotherapie 

Bouffees de ehaleur 

Liees au tamofene ou a une menopause artificielle ou naturelle, elles represen- 
tent une plainte frequente des patientes. 
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Les medicaments sont identiques a ceux cites dans le chapitre 11 (cf. para- 
graphe « Bouffees de chaleur »). 

I> Prescription en 9 a 15 CH suivant les symptomes, plusieurs fois par jour. 

Rappelons : 

• Amylium nitrosum : 

- sensation de froid avec hypersudation. 

• Belladonna : 

- congestion cephalique, sueur s. 

• Glonoinum : 

- bouffees de chaleur explosives, battements des carotides. 

• Lachesis : 

- battements dans la tete, envie de s’aerer. 

• Sanguinaria : 

- rougeur des pommettes, des oreilles ; chaleur des mains et des pieds. 

• Sepia : 

- bouffees de chaleur qui montent du bassin a la tete ; sensation de defail- 
lance. 

• Sulfur : 

- intolerance au chaud. 


Douleurs articulaires 

Elies sont l’apanage des anti-aromatases. 

Elies sont decrites par les patientes comme des douleurs d’enraidissement 
articulaire. 

II existe aussi des myalgies. 

O 5 granules 2 fois par jour. 

• Arnica 9 CH : 

- sensation de contusion, myalgies. 

• Bryonia 9 CH : 

- arthralgies quelle qu’en soit la localisation ; amelioration par la pression 
forte, aggravation par le mouvement. 

• Causticum 9 CH : 

- douleurs vives, dechirantes des muscles, des tendons, des nerfs ; sensation 
de brulure comme de la chaux vive ; peur de ne pas guerir. 

• Rhus toxicodendron 9 CH : 

- enraidissement, avec amelioration par le mouvement lent. 

• Ruta graveolens 9 CH : 

- action sur le perioste et le tendon ; 

- douleurs articulaires surtout des chevilles et poignets a type de courba- 
tures, ameliorees des les premiers mouvements, sans la difficult^ de la mise en 
marche (Rhus tox), ameliorees par le changement de position, aggravees par 
le repos. 


Chapitre 16 

Matiere medicale appliquee a 
la gynecologie : mode d’emploi 


Fiche n° X 


Nom de la souche 

Souche 

Origine du medicament : 

• souche animale (et humaine), vegetale, chimique (minerale ou organique) ; 

• biotherapiques (toxines, vaccins, serums, cultures microbiennes) ; 

• hetero-isotherapiques (pollens, etc.). 

Signes caracteristiques 
Sensations 

Fagon dont on ressent le symptome avec sa locabsation, sa description precise. 
Ex. : brulure, picotement, tiraillement. 

Modalites 

• Aggravation des symptomes. 

• Amelioration des symptomes. 

Rythme 

Alternance entre les differents symptomes (profond, superficiel), en fonction du 
nycthemere, du climat. 

Signes concomitants 

• Signes associes qui peuvent aider le choix du medicament. 

• Lateralite eventuelle. 

Circonstances etiologiques 

Circonstances a l’origine du symptome (ex. : coup de froid). 

Type sensible 

Les homeopathes ont defini de « bons repondeurs » a certains medicaments ; ces 
sujets presentent le maximum de reaction a l’experimentation d’un medicament. 
Ces « bons repondeurs » ont des tendances morbides, des comportements carac- 
terologiques et un morphotype comparables. 
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Principales indications et posologies 

Nous avons choisi de presenter le medicament sous l’angle gynecologique et 
obstetrical. Mais il faut tenir egalement compte des autres indications dans le 
choix du medicament. 

Les dilutions sont donnees a titre d’exemple dans certaines indications. 

• Indications gynecologiques. 

• Indications obstetricales. 

• Autres indications. 



Actaea racemosa 

Aussi appele Cimicifuga racemosa. 

Actee a grappe : renonculacee d’Amerique du Nord. La teinture-mere est preparee 
avec les racines du vegetal. Entre autres principes actifs, la plante est consideree 
comme estrogene-like. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

• Douleurs spasmodiques crampoides, tressaillements et crampes. 

• Douleurs sous le sein gauche. 

Modalites 

• Aggravation des symptomes pendant les regies et de fa^on proportionnelle a la 
quantite des regies, par le froid et l’humidite. 

• Amelioration par la chaleur, sauf les cephalees ameliorees par le frais. 

Rythme 

Alternance de troubles comportementaux et de manifestations physiques. 

Signes concomitants 

• Sensibilite a la pression des apophyses D4-D5-D8. 

• Soupirs et variabilite des symptomes. 

Correspondances etiologiques 

• Dysfonctionnement hypophyso-ovarien, hypercestrogenie. 

• Certains metiers, a Porigine de dorsalgies hautes spasmodiques d’origine positionnelle, 
aggravees avant et pendant les regies. 

Type sensible 

• Pas de morphologie particuliere. 

• Le « bon repondeur » est le plus souvent une femme avec sensibilite particuliere 
aux estrogenes et exteriorisation maximum en periode d’activite hormonale avec 
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alternance de symptomes physiques et comportementaux pouvant evoquer une 
nevrose hysterique. 

• Alternance de depression-excitation, mutisme ou logorrhee incoherente avec 
aggravation pendant les regies. 

• 11 existe des indications (rhumatismales ou insomnie) chez l’homme. 

Principales indications et posologies 
Indications gynecologiques 

• Syndrome premenstruel d’hypercestrogenie avec mastodynie et douleur sous le 
sein gauche (parfois a droite) ; excitabilite difficilement controlable, logorrhee. 
Posologie : 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes, de l’appa- 
rition des troubles aux regies suivantes ; ou doses en echelle : trois jours de suite 
9-15-30 CH a partir de 1’ apparition des troubles. 

• Syndrome intermenstruel avec douleurs pelviennes surtout gauches, petites 
metrorragies, parfois cycles courts. 

Posologie : 5 granules en 15 CH du 7 e au 15 e jour du cycle ou plus longtemps. 

• Dysmenorrhees avec douleurs pelviennes d’une hanche a l’autre d’intensite 
proportionnelle a la quantite des regies. 

• Migraines catameniales a point de depart cervical, d’intensite proportionnelle 
a la quantite des regies, ameliorees par le grand air. 

• Aggravation menstruelle des douleurs apophysaires D4-D5-D8. 

Indications obstetricales 

• Troubles psychiques de la grossesse avec panique incontrolable : peur de la gros- 
sesse, d’une fausse couche spontanee, d’un enfant anormal, de l’accouchement, de 
la mort. 

Posologie : une dose en 30 CH au moment d’une crise ou 5 granules en 30 CH 
a prendre regulierement 1 a 2 fois par jour jusqu’a ameboration. 

• Affolement au moment de l’accouchement. 

Posologie : une dose en 30 CH. 

• Spasme du col pendant le travail, malgre des conditions dynamiques normales. 
Posologie : une dose en 30 CH a renouveler eventuellement si le spasme ne cede 
pas. 

Autres indications 

• Rhumatologiques : cervico-dorsalgies en rapport avec certains postes de tra- 
vail, torticoUs, nevralgie cervico-brachiale, tendinite. 

• Neurophsychiques : insomnie ou symptomes comportementaux chez le type 
sensible. 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules, a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la journee. 
Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 
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Argentum nitricum 

Nitrate d’argent : caustique entrainant l’inflammation des muqueuses et des 
troubles du comportement. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

• Echarde fichee dans la muqueuse atteinte. 

• Douleur gastrique rongeante amelioree par les boissons chaudes. 

• Sensation d’ augmentation de volume de la tete avec cephalees, amelioree par 
un bandage serre. 

• Sensation de lien serre dans une partie du corps, palpitations en etant couchee 
sur le cote droit, lombalgie aggravee en se levant. 

• Ecoulement jaune, irritant avec douleur comme une echarde. 

Modalites 

• Aggravation : par la chaleur (sauf gastralgie), la nuit, pendant les regies, par 
les sucreries pourtant desirees, en fermant les yeux (phenomene neurologique). 

• Amelioration : par le froid (sauf gastralgie), au grand air frais, par la pression 
au niveau de la zone douloureuse. 

Signes concomitants 

Desir de sucreries malgre les troubles digestifs engendres, violentes eructations 
frequentes. 

Correspondances etiologiques 

Trac et surmenage. 

Type sensible 

Pas de morphologie particuliere. 

Tendances morbides 

• Inflammation des muqueuses, a tendance chronique et ulcerations possibles 
avec excretions mucopurulentes. 

• Anxiete, phobie. 

Comportement 

• « Anxiete qui oblige a marcher vite » 

• Anxiete, trac d’anticipation entrainant une hyperactivite desordonnee, une 
precipitation avec mauvaise coordination des mouvements, des tremblements 
intentionnels, une pollakiurie, des diarrhees imperieuses. Sa precipitation la fait 
arriver en avance. 

• Apprehension de tout evenement proche : prendre un moyen de transport, passer 
un examen, se rendre a une reunion, voire meme dans une soiree, dans un lieu public. 

• Phobie : vertige par la vue de has en haut de maisons elevees, agoraphobie 
et claustrophobic. 
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Principales indications et posologies 
Indications gynecologiques 

Cervicites et leucorrhees recidivantes et irritantes : 5 granules en 9 CH, 1 a 2 fois 
par jour. 

Indications obstetricales 

En cas de terme depasse ou pendant le travail : patiente precipitee, angoissee. 
Posologie : 15 CH, une dose-globules a renouveler en cours de travail si necessaire. 

Autres indications 

• Neurologiques : 

- troubles de l’humeur et du comportement, conformes au type sensible ; 

- troubles de coordination motrice ; 

- trac, diarrhee emotive, vertiges. 

• Digestives : aerogastrie avec eructations bruyantes en salves, ulcere gastrique, 
enterocolite et rectocolite hemorragique. 

• ORL et ophtalmologiques : 

- pharyngite si sensation d’echarde, laryngite des orateurs et chanteurs avec 
la meme sensation ; 

- conjonctivite avec ecoulement purulent, amelioree a l’air libre, aggravee 
en chambre chaude. 

• Urologiques : uretrites recidivantes. 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la journee. 
Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 


Fiche n° 3 


Arsenicum album 

• Anhydride arsenieux. 

• Poudre cristalline blanche, peu soluble dans l’eau, toxique tres puissant. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Brulures intenses « comme par des charbons ardents ». 

• Faiblesse importante, bien plus que ne le laisserait presager la pathologie en 
cause. 

• Frilosite extreme mais avec besoin d’air. 

Modalites 

• Aggravation : 

- entre 1 h et 3 h du matin ; 

- par le froid (sauf les cephalees). 


> 
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• Amelioration : 

- par la chaleur (chaleur ambiante, applications chaudes, aliments ou boissons 
chaudes) ; 

- par le changement de position. 

Rythme 

• Alternance de periodes astheniques et stheniques dans la meme journee. 

• Alternance de pathologies cutanees et respiratoires. 

• Repetition periodique des phenomenes pathologiques. 

Signes concomitants 

• Soif pendant la fievre. 

• Desir de boissons ou d’aliments chauds. 

• Faiblesse et frilosite intenses. 

• Secretions peu abondantes mais brulantes, corrosives et d’odeur desagreable. 

• Anxiete reactionnelle importante, avec crainte d’une mort imminente. 

Circonstances etiologiques 

• Suite de pathologies infectieuses graves. 

• Toxi-infections alimentaires. 

• Intoxications chroniques, par exemple d’origine professionnelle. 

Type sensible 

• Pas de morph ologie particuliere. 

• Sujet faible, fatigue, anemie, frileux, avec angoisse d’une issue fatale. 

Comportement 

Decrit classiquement, mais non necessaire pour la prescription : sujet soigneux, 
meticuleux, avare, anxieux. 

Principales indications et posologies 

Indications gynecologiques 

• Infections gynecologiques : vaginites irritantes brulantes, ameliorees par la 
chaleur, a tendance ulcero-necrosante. 

Posologie : 9 a 15 CH, 5 granules 2 fois par jour. 

• Cystites aigues : en complement de Mercurius corrosivus et Cantharis. 
Posologie : 15 CH, 5 granules toutes les 2 heures 

• Troubles trophiques cutanes vulvaires, desquamation fine sur une peau ridee 
ou sur des plaques indurees, ecailleuses ou aspect en « peau d’ elephant » seche, 
cartonnee, epaisse. 

Posologie : 9 CH, 5 granules 2 fois par jour. 

Autres indications 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indica- 
tions aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la 
journee. Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 

• ORL : rhinites chroniques, otites recidivantes, coryza spasmodique allergique. 
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• Cutanees : dermatoses chroniques type eczema, psoriasis. 

• Pulmonaires : asthme. 

• Digestives : gastrites chroniques, colopathies, intoxications alimentaires. 

• Infectieuses : suppurations ou infections chroniques. 

• Generates : amaigrissement, asthenie, etat depressif reactionnel suite a une 
maladie chronique. 

• Neurologiques : algies, nevralgies, en particulier post-zosteriennes. 

• Cardiologiques : hypotension arterielle, arteriopathies. 



Calcarea carbonica 

Calcaire d’huitre dont le principal composant est le carbonate de calcium (plus 
autres mineraux et acides amines essentiels). 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Sensation de froid generalise ou localise (pieds, jambes avec sensation de has 
mouilles, tete). 

• Faiblesse generate, fatigabilite. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par le froid sous toutes ses formes mais surtout humide ; 

- par l’effort intellectuel ou physique ; 

- a la nouvelle et surtout a la pleine lune (verminose) ; 

- par les feculents, le lait (symptomes digestifs). 

• Amelioration par temps sec. 

Signes concomitants 

• Desir d’aliments indigestes, d’ceufs, de sucreries. 

• Excretions d’odeurs aigres ou acides. 

• Sueurs froides localisees : cuir chevelu, region occipitale, au premier sommeil 
chez le nourrisson, au moindre exercice. 

Correspondances etiologiques 

Du fait de sa composition, on le retrouve dans le metabolisme general, a tous les 
ages de la vie et au niveau des tissus osseux et lymphoides. 

Type sensible 

Bebe 

Beau bebe « de concours » a acquisitions motrices tardives, mais normales. 


204 Homeopathie en gynecologie 


Aspect physique de I'adulte 

• Large, massif, plethorique, mains en battoir, doigts plus courts que la paume, 
dents carrees. 

• Chez la femme : puberte souvent retardee, sujette aux mastoses sur de gros seins. 

Tendances morbides 

• Sedentaire, gros mangeur, tendance a l’obesite, au diabete, a la lithiase urinaire 
et vesiculaire, a l’eczema, aux migraines, a l’arthrose ou a la goutte. 

• Augmentation du taux de cholesterol et hypertension arterielle chronique. 

• Tendance aux neoformations benignes. 

Comportement 

• Methodique, organise, equilibre mais lent. 

• Econome de ses efforts physiques et psychiques. 

• Peut evoluer vers l’apathie, le decouragement, 1’ apprehension de l’avenir. 

Principales indications et posologies 
Indications en gynecologie 

• Puberte retardee ; surcroit ponderal sans desir veritable de maigrir ; aspect 
rondouillard, breviligne avec seins volumineux souvent sensibles avant les regies. 
Posologie : 5 granules par jour en 15 CH ; ou une dose-globules en 15 CH par 
semaine jusqu’a la survenue des regies. 

• Syndrome premenstruel : mastodynie, mastopathie premenstruelle, douleurs 
congestives abdomino-pelviennes, augmentation de leucorrhees laiteuses. 
Posologie : doses en echelle, 3 jours de suite (9-15-30 CH) des l’arrivee des 
symptomes. 

• Cycles courts et regies abondantes. 

Posologie : une dose-globules par semaine, a associer avec un traitement symp- 
tomatique des menorragies. 

• Mastoses, polypes cervicaux et uterins, fibromes. 

Posologie : une dose en 30 CH par semaine + medicaments symptomatiques. 

Indications en obstetrique 

Medicament de constitution chez une femme du type sensible avec seins douloureux 
tres gonfles, ou chez une femme fatiguee et doutant de tout : une dose en 30 CH par 
semaine en cours de grossesse et dans le post-partum. 

Regularisation de l’allaitement chez une femme de ce type sensible. 

Autres indications 

Posologie : le plus souvent en haute dilution (remede constitutionnel), 15 ou 
30 CH, de 5 granules par jour en pathologie aigue a une dose toutes les 1 a 
2 semaines en pathologie chronique. 

• Indications en pediatrie : 

- erytheme ; 

Doses en echelle : 

Medorrhinum 9 CH et Calcarea carbonica 9 CH : une dose de chaque le premier 
jour ; 
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Medorrhinum 15 CH et Calcarea carbonica 15 CH : une dose de chaque le 
deuxieme jour ; 

Medorrhinum 30 CH et Calcarea carbonica 30 CH : une dose de chaque le 
troisieme jour. 

- troubles de croissance ; 

- indications ORL. 

• Indications neuropsychiques : spasmophilie, migraines. 

• Indications rhumatologiques : consolidation de fracture, osteopenie, osteopo- 
rose, arthrose. 

• Indications metaboliques : hyperuricemie, hypercholesterolemie, diabete, surpoids. 

• Indications urologiques : lithiases urinaires. 

• Indications vasculaires : HTA. 

• Indications dermatologiques : eczema. 

• Indications diverses : 

- polypes, neoformations ; 

- lithiases biliaires. 


Fiche n° 5 


Calcarea fluorica 

Difluorure de calcium, retrouve dans le tissu osseux, les fibres elastiques, 
l’epiderme, les tissus lymphoides et glandulaires. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

Aucune sensation particuliere. 

Modalites 

• Aggravation des douleurs arthrosiques par le changement de temps, l’humidite, 
pendant le repos et au debut du mouvement. 

• Amelioration par la chaleur et les applications chaudes, par le mouvement 
continu. 

Signes concomitants 
Secretions jaunes ou verdatres. 

Type sensible 
Morphologie 

• Asymetrie ou dysharmonie dans les formes : scoliose, lordose. 

• Dystrophie osseuse : voute palatine ogivale, dents souvent mal implantees, 
irregulieres, de mauvaise qualite. 
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• Predisposition a la myopie, a l’astigmatisme. 

• Hyperlaxite ligamentaire, tendance aux ptoses viscerales, aux varices pouvant 
etre volumineuses et tortueuses, a 1’ arteriosclerose. 

Tendances morbides 

• Tendance aux indurations et a la sclerose : ganglions, thyroi'de, seins, uterus 
(fibrome), testicules. 

• Dermatoses avec indurations, fissures, eczema variqueux. 

• Pathologies vasculaires : arteriosclerose precoce, HTA. 

Comportement 

Individus methodiques, createurs, mais indisciplines (sur le plan scolaire), 
tenaces, economes. 

Principales indications et posologie 

Indications en gynecologie 

• Faiblesse des tissus de soutien, prolapsus. 

• Indurations glandulaires benignes des seins, kystes ovariens a repetition. 

• Fibromes uterins symptomatiques. 

Posologie dans ces indications : en 9 CH, 5 granules par jour. 

• Osteopenie post-menopausique quel que soit le type sensible de la patiente : 
une dose en 15 CH par semaine. 

• Traitement de fond de l’instabilite vesicale menopausique (en association avec 
Causticum) : un tube-dose en 15 CH par semaine. 

• Troubles trophiques vulvaires de la menopause : peau seche, dure, fissuree, 
avec tendance a la sclerose (en association avec Fluoricum acidum) — » 5 gra- 
nules en 15 CH par jour. 

• Varices vulvaires volumineuses et tortueuses : 5 granules en 9 ou 15 CH par 
jour a espacer selon 1’ amelioration. 

Autres indications 

Posologie : 7 a 15 CH, 5 granules par jour. 

• Indications liees a une atteinte du tissu osseux : dystrophie de croissance, 
arthrose, tendance aux osteophytes, algodystrophie. 

• Indications liees a une atteinte des fibres elastiques : entorses et lumbagos a 
repetition ; ptoses viscerales, varices. 

• Indications liees a une atteinte du tissu ganglionnaire ou glandulaire : 
infiltrations ganglionnaires et glandulaires, indurations testiculaires. 

• Indications vasculaires : HTA, arteriosclerose chez le type sensible. 

• Indications dermatologiques : peau seche, dure, fissuree ; ongles durs, epaissis 
et cassants. 

• Indications neuropsychiques chez l’enfant. 

• Dysthyroidie : 

- hyper : 15 CH, 5 granules 3 fois par semaine ; 

- hypo : 7 CH, 5 granules par jour. 
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Calcarea phosphorica 

Phosphate neutre de calcium, important dans les echanges cellulaires, present 
dans le tissu osseux, la cellule nerveuse, le sang, le tissu lymphoide. 11 a un role 
important dans la nutrition. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Douleurs osseuses et articulaires (epiphyses, diaphyses des os longs, apophyses 
epineuses dorsales, symphyses). 

• Cephalees. 

• Engourdissements, picotements. 

Modalites 

• Aggravation par le froid, l’humidite, aux changements de temps, au moment 
de la fonte des neiges ; par l’effort intellectuel ; en pensant a ses maux. 

• Amelioration par le temps sec et chaud, en ete, par le fait de manger. 

Signes concomitants 

• Desir de jambon, viandes, poissons fumes. 

• Transpiration de la tete et du cou. 

• Secretions muqueuses, albuminurie orthostatique, leucorrhees en blanc d’ceuf. 

Correspondances etiologiques 

• Croissance rapide a 1’ adolescence. 

• Convalescence. 

• Pertes de liquides vitaux. 

• Surmenage intellectuel. 

• Fractures, quelle que soit la morphologie du sujet. 

Type sensible 

Type constitutionnel longiligne. 

Morphologie 

• Nourrisson de grande taille, fontanelle longue a se fermer. 

• Enfant longiligne, croissance en hauteur, ossification lente, croissance par 
a-coups, puberte precoce. 

• Adulte de memes caracteristiques, longiligne, visage allonge, palais ogival, 
dents hautes et etroites, mains fines et doigts longs. 

Tendances morbides 

• Troubles digestifs du nourrisson, troubles osseux et de la dentition. 

• Dorsalgies des adolescents, cervicalgies des adultes. 

• Troubles respiratoires. 

• Troubles lympho-ganglionnaires. 

• Acne des adolescents. 
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Comportement 

• Vivacite intellectuelle mais se fatigue vite, avec un rythme discontinu. 

• Hypersensibilite, anxiete. 

• Instabilite, irritabilite. 

Principales indications et posologies 
Indications en gynecologie 

• Puberte precoce. 

• Regies en avance (cycles courts), abondantes, et dysmenorrhee (douleurs lombo- 
pelviennes), en particulier chez l’adolescente fatiguee, en fin de trimestre scolaire. 
Posologie : une dose en 15 CH par semaine pendant 1 a 3 mois, plus des medi- 
caments symptomatiques de regies abondantes et douloureuses, voire 5 granules 
par jour en 15 CH pendant la duree des regies. 

• Osteopenie : 

- type sensible : une dose en 15 CH par semaine ; 

- possibilite d’ association avec Calcarea Carbonica et Calcarea Fluorica en 
l’absence de type sensible evident (Calcarea compose — » Calcarea carbonica, 
Calcarea fluorica, Calcarea phosphorica en 5 CH, 5 granules par jour). 

Indications en obstetrique 

Posologie : 5 granules en 9 CH, 1 a 2 fois par jour. 

• Dorsalgies pendant la grossesse dans le type sensible. 

• Dorsalgies pendant l’allaitement, quel que soit le type sensible. 

• Arthralgies sacro-iliaques. 

• Douleur en « dislocation » de la symphyse pubienne en post-partum. 

Autres indications 

Posologie : prescription de 5 granules en 9 CH par jour, ou 5 granules en 15 CH 
3 fois par semaine, ou une dose globules en 30 CH par semaine. 

• Troubles digestifs du nourrisson. 

• Troubles osseux pendant la croissance ; fragilite osseuse. 

• Infections ORL et pulmonaires a repetition, hypertrophie des amygdales et des 
vegetations. 

• Cephalees par surmenage intellectuel. 

• Acne de l’adolescent. 

• Albumin urie orthostatique. 

Cas particulier : consolidation de fractures, quel que soit le type sensible 
-> 5 granules en 5 CH 2 fois par jour jusqu’a consolidation. 


Fiche n° 7 


Folliculinum 

• Estrone ou folliculine. 

• Souche d’origine semi-vegetale. 
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• (Molecule identique a l’hormone secretee par le follicule ovarien apres stimu- 
lation par la FSH.) 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Tension mammaire. 

• Gonflement abdominal. 

• Lourdeur des membres inferieurs. 

Modalites 

• Aggravation avant les regies, pendant la perimenopause. 

• Amelioration apres les regies, par le temps frais. 

Signes concomitants 

• Laryngite, enrouement premenstruel. 

• Irritabilite premenstruelle. 

Periodicite 

Symptomes rythmes par le cycle. 

Indications diniques et posologies 

• Les dilutions basses (4-5 CH) sont indiquees en cas de symptomes evoquant 
une insuffisance en estrogenes ou une absence de reaction des recepteurs. 

• Les dilutions moyennes (7-9 CH) agiraient comme des regulateurs. 

• Les dilutions hautes (15-30 CH) sont indiquees en cas de symptomes evoquant 
une hypercestrogenie ou une hypersensibilite des recepteurs aux estrogenes. 
Indications gynecologiques 

Indications dans un c ontexte d'hyperoestrogenie 

• Syndrome premenstruel : mastodynies, cedemes precycliques, troubles de l’hu- 
meur a type d’irritabilite, troubles digestifs (diarrhee ou constipation) cycliques, 
cystalgies premenstruelles, rhinites, pharyngites cycliques. 

• Algies pelviennes cycliques : douleurs ovulatoires, dysmenorrhee, cystalgies a 
urines claires. 

• Neoformations benignes : polypes, kystes ovariens, fibromes en complement 
d’autres traitements. 

Posologie : 15 ou 30 CH, une dose aux 8 e et 20 e jours du cycle pour des cycles de 
28 jours ; ou une dose par semaine en cas de mauvaise observance ou de cycles 
irreguliers. 

Indications dans un contexte d'hypoestrogenie 

• Bouffees de chaleur de la perimenopause. 

• Secheresse vaginale en perimenopause ou sous contraceptif faiblement dose en 
estrogenes ou sous progestatifs. 

Posologie : 5 CH, 5 granules par jour jusqu’a amelioration. Arret si apparition 
de regies ou signes d’hyperoestrogenie (douleurs de seins par exemple). 

• Hypofertilite par dysovulation. 

Posologie : 5 CH ou 9 CH, une dose au 9 e jour du cycle ou 5 granules les quinze 
premiers jours du cycle. 
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Gelsemium sempervirens 

Jasmin jaune de Caroline. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Abrutissement, faiblesse, assoupissement, obnubilation, inhibition. 

• Courbatures. 

• Diplopie. 

• Cephalee occipitale. 

• Impression d’arret imminent du cceur dans un contexte d’angoisse, et besoin 
de bouger immediatement. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par les emotions ; 

- par la chaleur. 

• Amelioration : 

- par la sudation, Remission d’urines ; 

- par le mouvement. 

Signes concomitants 

• Absence de soif pendant la fievre. 

• Sueurs. 

• Congestion cephalique. 

Correspondances etiologiques 

• Suites de chocs emotionnels intenses avec sideration psychomotrice. 

• Trac et anxiete d’anticipation. 

• Suites de refroidissement, avec fievre et adynamie. 

• Suites de maladies debilitantes entrainant un stress. 

Type sensible 

Pas de morphotype particulier. 

Comportement 

Pour les indications comportementales, le bon repondeur est fragile psychologi- 
quement, emotif, craintif, recherche la solitude, la tranquillite. 

Principales indications et posologies 

Indications gynecologiques 

• Situations qui entrainent un stress : 

- prevention et suites de chirurgie gynecologique ; 

- procreation medicalement assistee (transfert d’embryon, ponction d’ ovocytes) ; 
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- geste technique medical angoissant (hysterographie, pose de dispositif 
intra-uterin). 

Posologie : soit une dose-globules en 9 ou 15 CH la veille et le jour de 
l’evenement ou quelques jours avant ; soit 5 granules une a plusieurs fois 
par jour a la demande en 9 ou 15 CH. 

• Insomnie par trac d’anticipation lors du syndrome premenstruel ou de la 
perimenopause. 

Posologie : 15 CH, 5 granules une a plusieurs fois par jour a la demande. 
Indications obstetricales 

• Pendant la grossesse : 

- geste technique stressant : ponction de villosite choriale ; 

- amniocentese ; 

- epreuve emotionnelle avec manifestations de trac : tremblements, insomnie 
(attente resultats de depistage de trisomie par exemple). 

Posologie : soit une dose-globules en 9 ou 15 CH la veille et le jour de 
l’evenement ou quelques jours avant ; soit 5 granules une a plusieurs fois 
par jour a la demande en 9 ou 15 CH. 

• Pendant la grossesse et le post-partum : troubles du sommeil avec trac 
d’anticipation. 

Posologie : 9 a 15 CH, 5 granules le soir au coucher. 

• En fin de grossesse et au moment de l’accouchement : 

- arret des contractions ou non-declenchement du travail, lies au trac : 9 CH, 
5 granules tous les quarts d’heure jusqu’a la reprise du travail ; ou 5 granules 
ou une dose-globules en 9 CH si depassement de terme lie a l’apprehension de 
l’accouchement ; 

- malaise pendant le travail par angoisse avec sideration, tremblements : 
5 granules en 9 a 15 CH, a repeter si necessaire. 

Autres indications 

Pathologies aigues 

• Syndromes grippaux : prostration, courbature, congestion cephalique sans 
soif. 

Posologie : 9 CH, 5 granules toutes les 6 heures. 

• Paralysies motrices virales, faciales, post-zosteriennes. 

Posologie : 15 ou 30 CH, 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Cephalees occipitales congestives, migraines ophtalmiques, avec apathie, 
ameliorees la tete haute. 

Posologie : 7 a 9 CH, 2 a 6 fois par jour. 

Troubles du comportement 

• Trac avec inhibition, trous de memoire. 

• Anxiete avec tremblements, pollakiurie. 

• Insomnie. 

• Suites de chocs affectifs. 

Posologie : 9 a 30 CH, de 5 granules par jour a une dose par semaine. 
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Graphites 

Plombagine ou mine de plomb. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

Sur le plan general 

• Sensation de froid avec frissons de tout le corps et froid local : occiput, 
genoux, pieds, mais intolerance a la chaleur confinee. 

• Sensation de chaleur a la tete avec bouffees de chaleur (parfois la nuit, 
sensation de pieds brulants). 

• Engourdissement des membres au repos. 

• Varices brulantes avec elancements. 

• Brulures, prurit dans les affections cutanees. 

• Sensation de toile d’araignee sur la figure. 

Sur le plan digestif 

• Constipation atone (grosses selles reunies par du mucus). 

• Douleurs gastriques brulantes, crampoides, ameliorees an mangeant et par les 
boissons et aliments chauds (non apprecies par le sujet). 

• Flatulences, ceinture trop serree, pesanteur et sensation de plenitude abdomi- 
nale. 

• Hemorroides avec douleurs anales brulantes, prurigineuses mais sans tenesme. 

Modalites 

• Aggravation par le froid, malgre un desir d’air frais, sauf le prurit aggrave a la 
chaleur, par le lavage et ameliore par le frais ; pendant les regies, vers 40-50 ans, 
par le manque d’air. 

• Amelioration par le mouvement au grand air, le soir, en mangeant (pour les 
douleurs gastriques). 

Signes concomitants 

• Troubles cutanes caracteristiques : eruptions eczemateuses suintantes avec as- 
pect melicerique ou induration de la peau et des phaneres ; cicatrices cheloides, 
hyperkeratose. 

• Fissures des mamelons, fissures des doigts et des jonctions cutaneo-muqueuses. 

• Verrues peri-ungueales, ongles cassants, epais. 

• Constipation atone. 

• Boulimie ou aversion pour les sucreries, la viande, les aliments cuits et chauds. 

Correspondances etiologiques 

• Alternance des symptomes entre eruption cutanee et troubles digestifs caracte- 
ristiques. 

• Interet en gynecologie, car medicament de deficience hormonale. 
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Type sensible 

Ressemble a Calcarea carbonica ou Pulsatilla. 

Morphologie 

• Tendance a l’obesite. 

• Facies pale, couperose. 

• CEdeme dur sans signe du godet au niveau des paupieres, de la face, de la 
region pretibiale. 

Tendances morbides 

En relation avec Faction du medicament. 

• Troubles cutanes. 

• Systeme digestif : constipation atone, flatulence, hemorroides suintantes. 

• Systeme circulatoire : paleur, anemie, bouffees vasomotrices, epistaxis, stase 
veineuse, varices. 

• Systeme endocrinien : insuffisance. 

• Chez l’homme : deficience sexuelle, absence de jouissance, ejaculation precoce 
ou absente. 

• Chez la femme : insuffisances ovarienne et thyroidienne, anorgasmie. 

Comportement 

• Psychisme ralenti : indecision, lenteur de pensee, perte de projet. 

• Apathie, indolence. 

• Sensiblerie avec pleurs faciles en ecoutant de la musique, depression. 

• Anxiete, craintes. 

Principales indications et posologies 
Indications en gynecologie 

Prescription de 9 a 15 CH au moment des symptomes ou 5 granules 1 a 2 fois 
par jour, ou doses en echelle : 9-15-30 CH en fonction de l’indication. 

• Cycles longs, regies pales ou peu abondantes. 

• Leucorrhees liquides, blanches, abondantes, irritantes, augmentant avec le 
retard de regies. 

• Syndrome premenstruel : gonflement des seins, prurit vulvaire, irritation entre 
les cuisses. 

• Enrouement pendant les regies. 

• Amenorrhee secondaire chez le type sensible. 

• Perimenopause : bouffees de chaleur avec paleur du visage, tendance a la prise 
de poids, troubles caracteriels et fatigue evoquant l’hypothyroidie, meme avec des 
dosages hormonaux normaux ; diminution de la pilosite pubienne et des sourcils. 

• Tendance aux eruptions cutanees sous les seins, a la racine des cuisses, a la region 
perivulvaire avec aspect sale, rouge, suintant et odeur fetide, s’aggravant avec le 
vieillissement et la prise de poids. Dans cette indication, pour n’aggraver ni les 
lesions ni le suintement, prescrire 5 granules en 15 ou 30 CH, 1 a 2 fois par jour. 

Indications en obstetrique 

Fissures du mamelon pendant l’allaitement : fissures evasees a bords atones 
d’ aspect sale, suintant et jaunatre 
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Posologie : 15 CH, 5 granules 1 a 2 fois par jour. 

Autres indications 

Cutanees 

Grand medicament de la peau avec les caracteristiques suivantes : 

• eruptions eczemateuses, suintantes avec vesicules contenant un liquide epais, 
visqueux, collant, jaune (comme du miel). Ce suintement seche et se couvre de 
croutelles jaunatres. Siege : derriere les oreilles, au niveau des plis de flexion, 
des paupieres, autour de la bouche ; le grattement le plus leger augmente le 
suintement et fait saigner ; il existe parfois, a ce niveau, une odeur fetide ; pres- 
crire toujours en 15 ou 30 CH, 5 granules 1 a 2 fois par jour, des dilutions plus 
faibles risquent d’augmenter le suintement ; 

• indurations cutanees, cicatrices cheloides, verrues peri-ungueales douloureuses, 
ongles cassants, cheveux secs ; prescrire en 9 CH, 5 granules une a deux fois par jour. 

Digestives 

Posologie : 9 CH, 5 granules une a deux fois par jour. 

• Dyspepsie, flatulences, gastralgies avec modalites caracteristiques. 

• Enterocolite chronique, hemorroides fissuraires avec modalites caracteris- 
tiques. 

• Constipation atone, selles volumineuses, en amas, reunies par du mucus. 
Autres indications 

• Hypothyroidie : asthenie, frilosite, prise de poids, constipation. 

Posologie : si la biologie thyroidienne est proche de la normale, une dose- 
globules par semaine en 15 CH ; si la biologie est perturbee, prise en charge 
endocrinologique en associant Graphites. 

• Varices et ulceres variqueux avec sensation de brulure et elancement. 

• Bouffees de chaleur dans un contexte d’anemie traitee par ailleurs. 

Posologie : 5 granules en 9 CH, 2 fois par jour. 

• Enraidissement articulaire douloureux, retraction fibro-aponevrotique (mala- 
die de Dupuytren ou de La Peyronie). 


Fiche n° 10 


Ignatia amara 

• Feve de Saint-Ignace. 

• Contient de la strychnine. 

Signes caracteristiques 

Dystonie neurovegetative 

Sensations 

• Hypersensibilite a la douleur, aux odeurs. 

• Faiblesse generale. 
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• Boule dans la gorge, douleur de la fosse iliaque droite, migraine comme un 
clou enfonce, localisations diverses. 

• Caractere soudain, fugace, erratique des douleurs. 

Modalites 

• Aggravation vers 1 1 h : 

- par les emotions, les excitants, les odeurs, le surmenage nerveux ; 

- par la consolation. 

• Amelioration par la distraction. 

• Caractere paradoxal des troubles : 

- dort mieux dans le bruit ; 

- faim non calmee par la nourriture (plus elle mange, plus elle a faim) ; 

- digere mieux des aliments reputes comme indigestes ; nausees ameliorees en 
mangeant ; 

- boule dans la gorge, spasmes cesophagiens ameliores en mangeant des 
aliments durs, secs ou volumineux ; 

- rectalgies aggravees par des selles molles, ameliorees par des selles dures ; 

- ne supporte pas la fumee des autres, alors que peut fumer ; 

- hilarite hors de propos ; 

- toux, dyspnee, raclement de gorge sine materia. 

Signes concomitants 
Baillements, soupirs. 

Correspondances etiologiques 

Agressions psychologiques, chocs affectifs. 

Type sensible 

• Plutot chez les femmes, classiquement brunes aux yeux bleus. 

• En pratique, chez tous les individus hypersensibles a des contre-temps parfois 
benins, pleurant facilement, d’humeur changeante, avec manifestations spas- 
modiques aux modalites, paradoxales, ameliorees par la distraction. 

Indications cliniques et posologies 

11 existe des indications symptomatiques avec prescription de dilutions moyennes 
(9 CH une a plusieurs fois par jour) et des indications liees au type sensible 
necessitant alors de hautes dilutions (15-30 CH). 

De 5 granules par jour a une dose-globules par semaine. 

Indications gynecologiques 

Ce sont toutes les situations qui evoquent des troubles fonctionnels spasmo- 
diques et paradoxaux sur un terrain particulier. 

Les douleurs sont erratiques, de modalites paradoxales, aggravees par la conso- 
lation et ameliorees par la distraction. 

• Dystonies neurovegetatives dans un contexte de contrariete : douleurs, 
spasmes, cephalees avec sensation de clou enfonce, occipitales ou parietales. 

• Troubles du comportement : trac, anxiete, troubles du sommeil, syndromes 
depressifs reactionnels, spasmophilie. 
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• Pathologies liees au stress : colopathies, gastrites, contractures musculaires 
entrainant des douleurs lombaires ou cervicales. 

• Manifestations typiques au cours du syndrome premenstruel, de la perimenopause 
ou de la menopause, c’est-a-dire des periodes de desequilibre 

• Dysmenorrhee paradoxale (uniquement les jours d’ecole par exemple) et amelioree 
par la distraction. 

• Regies abondantes de sang noir, malodorantes, precedees de migraines, 
accompagnees de dysmenorrhee, pleurs, rires, excitation. 

• Amenorrhee post-chagrin. 

• Bouffees de chaleur en periodes de perimenopause et menopause, de type para- 
doxal, ameliorees quand il fait chaud, survenant dans un contexte psychologique 
particulier (reunions, etc.). 

Indications obstetricales 

• Nausees liees a une angoisse de la grossesse meme desiree (nausees a la lecture 
du test de grossesse). 

• Contractions inefficaces (fausses menaces d’ accouchement premature, uterus 
contractile), de caractere paradoxal {ex. : contractions au repos mais pas au 
mouvement). 

• Faux travail dans un contexte d’angoisse. 

• Cephalees pendant la grossesse, de localisation variable, nevralgies. 

• Douleurs abdominales erratiques. 

• Spasmophilie. 

• Terme depasse par angoisse de l’accouchement, spasme du col. 

Autres indications 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la journee. 
Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 

• Tous les symptomes evoquant une dystonie neurovegetative avec les symptomes 
caracteristiques. 

• Toux chronique « nerveuse », dyspnee sine materia, tachy cardie, sensation 
de boule dans la gorge, colopathie fonctionnelle. 

• Troubles du comportement avec anxiete. 

• Pathologies en relation avec le stress : hypertension labile, bronchospasme. 

• Cas particulier : 

- choc affectif recent : une dose-globules en 9 CH, une dose-globules en 12 CH 
le deuxieme jour, une dose-globules en 15 CH le 3 e jour, une dose-globules 
en 30 CH le 4 e jour ; 

- si choc plus ancien : une dose-globules en 30 CH hebdomadaire 2 fois, puis 
espacer. 
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Kalium carbonicum 

Carbonate de potassium. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Hypersensibilite, sursaute au moindre bruit, tressaille au moindre effleure- 
ment. 

• Sensation de corps etranger fiche dans la gorge (comme une epine ou une arete 
de poisson). 

• Sensation d’angoisse, de peur, ressentie au niveau du creux epigastrique. 

• Sensation de genoux qui « flanchent ». 

• Douleurs piquantes, brulantes, lancinantes (comme un couteau ou des aiguilles 
chaudes), erratiques et independantes du mouvement. 

• Douleur caracteristique a la base du poumon droit. 

• Faiblesse apres les rapports sexuels, surtout chez l’homme. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par le froid entre 2 h et 4 h du matin (surtout affections respiratoires et car- 
diaques ) ; 

- par le repos pour les douleurs articulaires. 

• Amelioration : 

- par la chaleur, assis, penche en avant, les coudes sur les genoux (affections 
cardiaques et respiratoires) ; 

- par le mouvement (douleurs articulaires) ; 

- assis sur un plan dur (hemorroides, rachialgies). 

Signes concomitants 

• Secretions ou excretions visqueuses et agglomerees. 

• Petites masses grisatres expulsees au cours de la toux. 

• Sueur au moindre effort. 

• Desir intense de sucreries et de mets acides. 

Correspondances etiologiques 

• Medicament de la puberte, de l’age mur, de la vieillesse, de la grossesse et des 
suites de couches. 

• Suites de maladies prolongees ou anemiantes. 

Type sensible 
Morphologic 

• Tissus flasques et laches avec infiltration cedemateuse. 

• Teint pale, jaunatre, bouffissure du visage et gonflement des paupieres 
superieures avec petite boule cedematiee a leur angle interne. 
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Tendances pathologiques variees 

Troubles digestifs, respiratoires, cardiovasculaires, rhumatismaux, genitaux. 

Comportement 

• Hyper sen sibilite au bruit, au moindre effleurement ; dramatise la plus petite 
contrariete. 

• Asthenie generale. 

• Decouragement rapide. 

• Anxiete sur tous les sujets, et surtout la sante. 

Principales indications et posologies 

Indications en gynecologie 

• Puberte retardee chez le type sensible. 

• Epuisement apres les rapports sexuels. 

• Menorragies epuisantes suivies de metrorragies prolongees. 

• Parfois cycles tres longs (plusieurs mois). 

• Dysmenorrhees avec lombalgies. 

• Frilosite, constipation pendant les regies. 

• Anemie, asthenie post-menstruelles. 

• Pertes sanglantes, trainantes apres fausse couche spontanee ou curetage. 

• Lombalgies de la menopause. 

Posologie : 5 granules en 9 CH, 2 a 4 fois par jour. 

Indications en obstetrique 

Posologie : 5 granules en 9 CH, 2 a 4 fois par jour. 

• Vomissements de la grossesse. Pyrosis (en particulier en cas de hernie hiatale). 

• Flatulences importantes : tout ce qui est ingere, y compris les liquides, parait 
provoquer des gaz. 

• Aggravation de la constipation avec grosses selles dures et douleurs 
ano-rectales en coup de canif. Hemorroides procidentes, douloureuses, piquantes, 
saignantes, ameliorees par le froid ou la station assise sur un plan dur. 

• Lombalgies en fin de grossesse ou trainantes apres l’accouchement. 

• Accouchements longs, douloureux, spasmodiques : accouchement « par les 
reins ». 

Autres indications 

Posologie : 15-30 CH, 5 granules par jour ou une dose-globules par semaine. 

• Digestives : flatulence, aerophagie, en particulier si pyrosis par hernie hiatale, 
constipation, hemorroides douloureuses. 

• Respiratoires : asthme, crises vers 2-4 h du matin, symptomes ameliores assis 
les coudes sur les genoux, pneumopathie de la base droite. 

• Cardiovasculaires : extrasystoles, faiblesse myocardique et insuffisance 
cardiaque droite seniles, en association avec le traitement allopathique. 

• Rhumatologiques : lombalgies, rachialgies, arthralgies avec sensation de « reins 
ou de genoux qui flanchent ». 

• Neurosensorielles : hypersensibilite, hyperesthesie, anxiete chez des sujets 
fatigues. 
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Fiche n° 12 


Lac caninum 

Lait de chienne, riche en sterols, derives hormonaux, en oligo-elements, en sels 
mineraux. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Hyper sen sibilite douloureuse des seins. 

• Migraines et arthralgies alternant d’un cote a l’autre. 

Modalites 

• Aggravation avant les regies : par le toucher, les secousses. 

• Amelioration par et apres les regies : par des applications froides, sauf les 
cephalees ameliorees par la chaleur. 

• Alternance : changement rapide de lateralite des symptomes douloureux ou 
inflammatoires, en quelques heures ou quelques jours (migraines, coryzas, sinu- 
sites, angines, arthralgies). 

• Lac caninum peut etre prescrit en cas de mastodynies, meme si cette modalite 
de changement de lateralite n’est pas presente. 

Signes concomitants 

Desir de sel, de poivre, d’aliments assaisonnes. 

Type sensible 

On n’en decrit pas. 11 s’agit d’un medicament symptomatique. 

Principales indications et posologies 

Indications en gynecologie 

• Syndrome premenstruel : 

- essentiellement mastodynies uni- ou bilaterales (alternance de cote non 
obligatoire) : une dose en 30 CH le jour de l’apparition des douleurs ; ou 
en echelle : doses en 9-15-30 CH, une par jour a partir de l’apparition des 
douleurs ; ou encore 5 granules en 9 CH ou 15 CH par jour, de l’apparition 
des douleurs aux regies ; 

- d’autres symptomes peuvent apparaitre : maux de gorge, angine, troubles 
ORL divers, cephalees, douleurs ovariennes, a condition que les troubles alter- 
nent d’un cote a l’autre (meme posologie). 

• Mastodynie-galactorrhee en particulier sous contraceptifs : 5 granules en 
30 CH tous les jours jusqu’a disparition des troubles. 

• Hyper-prolactinemie moderee sans adenome a prolactine : de 5 granules en 15 
ou 30 CH tous les jours a une dose-globules par semaine. 

• Amenorrhee post-pilule : 5 granules en 15 CH, une fois par jour jusqu’aux regies. 

• Tendinites premenstruelles, changeant de cote, chez les sportives de haut 
niveau : 5 granules en 9 CH, 2 fois par jour. 
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Indications en obstetrique 

• Accompagnement d’une patiente qui ne souhaite pas allaiter : des le lendemain 
de l’accouchement, 5 granules en 15 CH 2 fois par jour, a associer avec Ricinus 
communis en 30 CH, 5 granules 2 a 4 fois par jour. 

• Sevrage en fin d’allaitement : 5 granules en 15 CH de 3 a 4 fois par jour, 
associe a Ricinus communis en 30 CH, 2 a 4 fois par jour. 

Autres indications 

• Toutes manifestations pathologiques a changement rapide de lateralite : indi- 
cations ORL, migraines, arthralgies. 

Posologie : 5 granules en 9 CH, 2 a 4 fois par jour. 

• Cauchemars : reves agites de serpents ou araignees. 

Posologie : 5 granules en 15 CH au coucher. 


Fiche n° 13 


Lachesis mutus 

Venin d’un serpent tres venimeux d’Amerique centrale et du Sud. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

• Thermophobie. 

• Hyperesthesie a la lumiere et au bruit. 

• Hypersensibilite au contact (inflammations diverses). 

• Intolerance aux vetements serres (en particulier au niveau du cou, de la taille). 

• Sensation de battements, pulsations (cephalees, migraines, hemorroides, 
inflammations diverses, etc.), brulures au vertex. 

• Sensation de constriction, de « boules » (gorge, cceur, vessie, anus). 

• Sensation de suffocation en s’endormant. 

• Sensation d’ oppression, etouffement, claustrophobic. 

Modalites 

• Aggravation : 

- pendant le sommeil, au reveil avec mauvaise humeur et fatigue (mais en 
pleine forme le soir), au printemps ; 

- par le retard, l’insuffisance, la disparition d’un flux physiologique (regies) ou 
pathologique (sinusite bloquee, anthrax) ; 

- par le toucher, la chaleur, l’alcool. 

• Amelioration : 

- par l’ecoulement physiologique (regies, etc.) ou pathologique (epistaxis, 
evacuation de pus, etc.) ; 

- par le grand air et la temperature moderee. 
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• Lateralite gauche predominante ou phenomene de gauche a droite (migraines, 
angines, etc.). 

Signes concomitants 

• Bouffees de chaleur (perimenopause ou hypertension arterielle dans les deux 
sexes). 

• Desir d’alcool. 

• Repugnance pour les boissons chaudes, le pain. 

• Pas d’insomnie, mais mauvais sommeil avec cauchemars (enterrement, mort, 
etc.). 

• Tendance a 1’ excitation et a la logorrhee, mais il existe parfois des alternances 
avec des phases de depression et/ou mutisme qui peuvent induire en erreur. 

Correspondances etiologiques 

• Puberte : fille jalouse, explosive, avant les premieres regies. 

• Grossesse : troubles circulatoires et vasomoteurs, troubles du sommeil avec 
cauchemars et coleres. 

• Post-partum : avant le retour de couches. 

• Perimenopause et menopause. 

• Alcoolisme. 

• Suites de deuil. 

Type sensible 

• Morphologie variable mais element congestif : face congestionnee, parfois 
couperosee, avec levres cyanosees ; nez rouge, violet ou facies tres pale et yeux 
cernes violaces. 

• Comportement : 

- mefiance, jalousie, voire mechancete ; 

- colere explosive ; 

- alternance excitation-loquacite et depression-mutisme ; 

- Phobies : peur de la mort, de l’enfermement, de l’endormissement. 

Indications cliniques et posologies 

Indications en gynecologie 

• Puberte : troubles psychologies avant les premieres regies et lorsque les 
cycles sont irreguliers et longs en debut de puberte. 

• Suites de chirurgie gynecologique (ovariectomie et meme hysterectomie 
conservatrice) : troubles vasomoteurs et troubles comportementaux. 

• Syndrome premenstruel : 

- troubles du caractere decrits dans le type sensible ; 

- migraines surtout gauches ou de gauche a droite, battantes, aggravees par le 
soleil, la chaleur et l’alcool, ameliorees par la survenue d’une epistaxis ou des 
regies, cephalees congestives, ovarialgies gauches ; 

- angines catameniales gauches ; 

- troubles circulatoires : jambes lourdes, varices douloureuses, ecchymoses 
spontanees, bouffees de chaleur avec rougeur, hemorroides turgescentes, 
rouge-sombre, battantes ; 
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- ne supporte pas d’etre serree : en particulier, ne supporte pas les bas de 
compression ; 

- tous ces symptomes sont ameliores par l’arrivee de regies suffisamment 
abondantes. 

• Perimenopause : en plus des symptomes precedemment cites : 

- metrorragies de sang noir ; 

- dysmenorrhee si regies insuffisantes ; 

- troubles secondaires a l’allongement des cycles : troubles circulatoires (bouffees 
de chaleur, palpitations, sensation de constriction, etouffement, thermophobie, 
lipothymie, hypertension arterielle labile) ; 

- modifications de l’humeur ou du comportement (jalousie, mefiance, coleres, 
cauchemars, mauvais sommeil, etc.). 

Posologie : 5 granules par jour en 9 a 15 CH selon la similitude. 

Si les cycles sont relativement reguliers : possible en echelle a partir de 1’ apparition 
des troubles. 

En periode d’amenorrhee : prescription journaliere de 9 a 15 CH ou une dose 
par semaine. 

En cas de syndrome premenstruel : 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nom- 
bre de symptomes, de l’apparition des troubles aux regies suivantes ; ou doses 
en echelle : trois jours de suite 9-15-30 CH a partir de l’apparition des troubles. 

Indications en obstetrique (les troubles sont lies a la disparition des regies) 

Posologie : 9 CH a 30 CH, de 5 granules une ou plusieurs fois par jour a une 
dose-globules par semaine. 

• Pendant la grossesse et le post-partum : 

- troubles circulatoires : hemorroides decrites precedemment, ecchymoses 
faciles ; 

- hyperesthesie, mauvais sommeil, troubles du caractere, cephalees, thermo- 
phobie. 

• Pendant le post-partum : engorgement mammaire, lymphangite pourpre, 
varices ou hemorroides douloureuses. Cas particulier si l’ecoulement de lait ne 
se produit plus, prescrire des doses en echelle : une dose en 9 CH, une dose en 
15 CH 6 heures apres et, si l’ecoulement de lait n’a pas repris, une dose en 30 CH 
6 heures apres. 

Autres indications 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la journee. 
Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 

Pathologies aigues 

• Etats infectieux graves, en complement d’un traitement antibiotique surtout 
en cas d’evacuation incomplete du pus, avec hyperesthesie, douleur et teinte 
pourpre violacee de la region inflammatoire : 5 granules de 9 a 30 CH toutes les 
3a 4 heures, en espagant suivant amelioration. 

• Angines hyperesthesiques gauches. 

• Abces amygdaliens se vidant mal. 

• Sinusites bloquees. 
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• Insolation. 

Pathologies chroniques 

• Ulcerations caracteristiques : pourtour ecchymotique, saignant facilement. 

• Hemorroides turgescentes avec sensation de battement aggravees par la 
chaleur, ameliorees par le froid. 

• Asthme aggrave a l’endormissement et au reveil, au printemps et en perimeno- 
pause. 

• Migraines pulsatiles. 

• Acne rosacee. 

• Rhinites spasmodiques. 

• Alcoolisme avec troubles digestifs et comportementaux, en association avec 
d’autres medicaments. 

Posologie : 15 a 30 CH, de 5 granules par jour a une dose par semaine. 

• Crises de jalousie en particulier chez un jeune enfant violent a la naissance 
d’un autre enfant ou somatisation de la jalousie, ou chez un adulte desirant tout 
gerer. 

Posologie : 30 CH, une dose unique ou une dose trois jours de suite. 


Fiche n° 14 


Lycopodium clavatum 

Spores d’une plante herbacee ou « pied de loup » de la famille des lycopodiacees. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Faim urgente vite rassasiee. 

• Ballonnement au niveau de la ceinture degrafee apres les repas. 

• Tous types de dermatoses saignant au moindre grattement dont la caracteristique 
est le prurit ameliore par le frais. 

• Un pied chaud, 1’ autre froid. 

Modalites 

• Aggravation entre 16 h et 20 h : 

- par la chaleur (confinee ou exercice musculaire) malgre la sensibilite generate 
au froid ; 

- par la contradiction ++. 

• Amelioration : 

- par Pair frais pour les signes generaux et le prurit ; 

- par les aliments chauds pour la dyspepsie et les douleurs de gorge. 

• Lateralite : droite predominate (non obligatoire) ou de droite a gauche. 

Signes concomitants 

• Rougeur post-prandiale. 
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• Desir de sucreries, aliments chauds. 

• Intolerance aux oignons, ail, feculents. 

Type sensible 

• Antecedents hereditaires de terrain atopique, migraine, ulcere duodenal, 
lithiase vesiculaire et renale, uricemie, goutte. 

• Antecedents personnels : eczema atopique avec prurit entrainant un saigne- 
ment, anorexie du nourrisson, vomissements acetonemiques dans l’enfance, tics 
du visage, troubles dyspeptiques. 

Morphologie 

Aspect vieillot de l’enfant, aspect physique de l’adulte precocement vieilli au 
visage mobile, ride, au teint jaunatre, cheveux vite gris, precocement blancs, 
musculature peu developpee, thorax etroit et abdomen volumineux, tendance 
aux varices du membre inferieur droit. 

Tendances morbides 

Association ou alternance de dermatoses, troubles digestifs, urogenitaux et asthenie. 

Comportement 

• Le caractere est difficile avec un contraste entre : 

- hyperemotivite, avide d’affection : manque de confiance en soi, peurs diverses 
et anxiete profonde, malgre une vive intelligence ; 

- mais aussi comportement orgueilleux, susceptible, autoritaire : il y a into- 
lerance a la contradiction. Les coleres, rares, sont violentes et prolongees de 
rancune tenace. L’irritabilite (et les migraines droites) est declenchee par la 
faim, en exigeant le repas sur l’heure. 

• Aime s’isoler au milieu de la compagnie, qu’il apprecie pourtant. 

• Tendance depressive apres un stress. 

Indications cliniques et posologies 

Il existe des indications symptomatiques avec prescription de dilutions basses ou 
moyennes (5-9 CH une a plusieurs fois par jour) et des indications liees au type 
sensible necessitant alors de hautes dilutions (15-30 CH). Il est meme tout a fait 
interessant de prescrire des dilutions basses journalieres symptomatiques et une 
dose en 15-30 CH une fois toutes les 1 a 2 semaines. 

Indications gynecologiques 

• Syndrome premenstruel : tous les troubles digestifs et comportementaux 
peuvent se manifester pendant cette periode. 

• Secheresse vaginale. 

• Ovarialgie droite, migraine le plus souvent droite. 

• Amenorrhee apres arret des contraceptifs oraux ou chez des sportives de haut 
niveau. 

Indications obstetricales 

• Varices vulvaires. 

• Tous les symptomes du type sensible, en particulier digestifs. 
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Autres indications 

Grand medicament du dysfonctionnement hepatique et renal. 

• Troubles dyspeptiques : lithiase biliaire, ulceres gastro-duodenaux. Migraines et 
cephalees d’origine digestive. Dyspepsie flatulente post-prandiale sous-ombilicale. 
Enfant : anorexie, constipation, vomissements acetonemiques. 

• Lithiase urinaire, prostatisme, impuissance avec desir conserve. 

• Urticaires, eczemas, avec prurit ameliore par le frais et lesions saignant facile- 
ment. Hyperkeratose et fissures des talons. 

• Coryza sec la nuit et fluant le jour, angine aigue droite ou evoluant de droite a 
gauche, pneumopathie de la base droite. 

• Tics de l’enfance, de Padolescence. Depression reactionnelle avec parfois 
somatisation. 



Medorrhinum 

C’est un « biotherapique », prepare a partir d’un lysat de secretions uretrales 
blennorragiques recueillies sur l’ecoulement d’un malade non encore traite par 
antibiotique. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

• Raideur ou meurtrissures articulaires, surtout sacrolombaires. 

• Brulures localisees malgre le froid local objectif, le plus souvent a la paume des 
mains, la plante des pieds et le long du rachis. 

• Prurit sine materia, soit generalise aggrave au deshabillage, soit localise 
(conduit auditif externe par exemple). 

Modalites 

• Aggravation diurne, par le froid ou les temperatures extremes, en pensant a ses 
maux. 

• Amelioration a l’approche de la nuit, par temps humide et tiede, au bord de la 
mer, couche sur le ventre ou en position genupectorale (chez le nourrisson), par 
le mouvement continu. 

Signes concomitants 

• Dort en position genupectorale ou les bras au-dessus de la tete. 

• Impatiences douloureuses des membres inferieurs. 

• Rythmies d’endormissement (balancement de la tete chez l’enfant). 

• Talalgie et sensibilite de la plante des pieds, aggravees au reveil et a la chaleur. 

• Hyperesthesie mamelonnaire. 

• Desirs de stimulants alcooliques. 
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Correspondances etiologiques 

• Suites de blennorragie traitee ou non. 

• Suites d’infections des voies genito-urinaires chroniques, repetees ou trai- 
nantes. 

• Dysfonctionnement immunitaire apres vaccinations iteratives ou chimiotherapie. 

• Antibio- et corticodependance. 

Type sensible 

• Pas de morphologie particuliere. 

• Comportement general de « bons repondeurs » : etat depressif et/ou obses- 
sionnel, agitation et precipitation a agir le plus rapidement possible par crainte 
du desceuvrement engendrant l’angoisse. 

• Chez l’enfant, sommeil en position genupectorale ou les bras au-dessus de la 

Principales indications et posologies 

Indications en gynecologie 

• Suites de blennorragie. 

• Infections genito-urinaires, en particulier la chlamydiose (sans oublier le trai- 
tement antibiotique necessaire mais cela evitera le passage a la chronicite). 

• Infection succedant a une IVG ou fausse couche curetee. 

• Condylomes anogenitaux (HPV), en association avec des traitements sympto- 
matiques. 

• Infections a Gardnerella vaginaUs. 

• Etat depressif secondaire, obsessionnel. 

Posologie : prescription en une dose en 15 CH, 1 a 4 fois par mois, a espacer 
rapidement jusqu’a 1 a 2 doses par mois, traitement sur 4 a 6 mois. 

Autres indications 

• Indications genito-urinaires chez l’homme : les memes infections. 

• Rhinopharyngites, angines, bronchites recidivantes ou trainantes chez des 
polyvaccines ou sous traitement antibiotique ou corticoides. 

Posologie : 9 ou 15 CH : 1 a 4 doses par mois. 

• Asthme ou eczema dans les suites immediates d’une vaccination, ou apres une 
infection genito-urinaire trainante malgre une forte antibiotherapie : une dose en 
15 CH, 1 a 2 fois par mois en plus des traitements symptomatiques. 

• Asthme ameliore en bord de mer : une dose en 15 CH au moment des crises. 

• Rhumatismes degenerates ou inflammatoires avec douleurs ameliorees en 
bord de mer ou sacralgie amelioree en decubitus ventral ou agenouille ; pelvi- 
spondylites rhumatismales ; syndrome de Fiessinger-Leroy-Reiter (suites de 
chlamydiose). 

Posologie : une dose en 15-30 CH, une fois par mois. 

• Indications dermatologiques : 

- erytheme fessier du nourrisson (plus Calcarea carbonica), surtout si le bebe 
se place en position genupectorale en etant couche (fesses en Pair). Doses en 
echelle : Medorrhinum 9 CH et Calcarea carbonica 9 CH : une dose de chaque 
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le premier jour ; Medorrhinum 15 CH et Calcarea carbonica 15 CH : une 
dose de chaque le deuxieme jour ; Medorrhinum 30 CH et Calcarea carbonica 
30 CH : une dose de chaque le troisieme jour ; 

- dermatose : verrues confluentes des joues, verrues plantaires (avec Thuya 
en complement), molluscum contagiosum (avec Nitricum acidum en comple- 
ment). Eczema post- vaccinal. 

Posologie : en 15 CH, une dose par semaine pendant 3 mois. 

• Indications neuropsychiques : etat depressif et/ou obsessionnel suivant une 
des pathologies precedentes. Troubles du sommeil chez l’enfant, surtout en cas 
de rythmies d’endormissement et de position genupectorale. Difficultes scolaires 
avec troubles de la memoire, agitation et precipitation brouillonne. 

Posologie : une dose en 15 ou 30 CH 1 a 4 fois par mois, et passer a une dose 
par mois des l’amelioration. 



Mercurius solubilis 

C’est le « mercure soluble de Hahnemann » compose de nitrate de mercure, 
acide nitrique et mercure metallique dans l’acide d’ammoniaque. La poudre 
obtenue contient 85 % de mercure. Hahnemann jugeait le bichlorure de mercure 
trop toxique. 

Signes caracteristiques 

Sensations 

• Gout metallique. 

• Fourmillement des levres. 

• Frissons a fleur de peau plus importants le soir et la nuit, alternant avec des 
bouffees congestives. 

• Faiblesse generate. 

• Douleurs piquantes, profondes, lancinantes et douleurs periostees craniennes 
ou pretibiales, aggravees la nuit. 

• Tenesmes et brulures uro-genito-rectales. 

Modalites 

• Aggravation : 

- la nuit pour la plupart des symptomes ; 

- par le froid humide, les temperatures extremes et les changements de temps ; 

- par la transpiration ; 

- par la chaleur du lit pour le prurit. 

• Amelioration par une temperature moderee et seche. 

Signes concomitants 

• Secretions, excretions purulentes, irritantes, corrosives. 
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• Lesions bucco-pharyngees caracteristiques accompagnant l’atteinte des diffe- 
rents appareils : gencives enflammees, cedematiees, saignant au contact, parfois 
ulcerees. Langue recouverte d’un enduit jaunatre, flasque, gonflee, gardant l’em- 
preinte laterale des dents ainsi que celle provoquee par la morsure de la langue. 
Haleine fetide, nauseabonde. Hypersalivation. 

• Soif intense. 

• Transpiration visqueuse, surtout nocturne, d’odeur forte. 

Correspondances etiologiques 

• Affections microbiennes, parasitaires. 

• Toxi-infection alimentaire. 

• Toxicite liee a la chimiotherapie. 

Principales indications et posologies 
Indications en gynecologie 

• Vaginites. Vulvo-vaginites avec leucorrhees verdatres, parfois sanguinolentes, 
excoriantes, avec prurit intense et muqueuses a vif. 

• Ulceration du col uterin avec leucorrhees caracteristiques. 

Posologie : 5 granules en 9 a 15 CH, 1 a 2 fois par jour. 

Autres indications 

Posologie : 5 granules en 9 a 15 CH, deux a trois fois par jour. 

• Urinaires : uretrites douloureuses et urines mucopurulentes. Cystite avec bru- 
lures, tenesmes, dysurie, urines foncees parfois sanguinolentes. 

• Digestives : gingivites, pyorrhees alveolo-dentaires, parodontoses, stomatites 
et aphtose avec erosions, en particulier pendant certaines chimiotherapies. 

• Ophtalmologiques : conjonctivites. 

• Pneumologiques : bronchites. 

• ORL : angines erythemato-pultacees, sinusites frontales et otites. 

• Dermatologiques : inflammation suppurative, ulcerations. 

• Troubles neurologiques : tremblement des extremites, aggrave par la fatigue et 
les emotions. 

• Troubles du comportement : instability caracterielle, acces coleriques brutaux 
et difficultes scolaires chez les enfants agites. 


Fiche n° 1 7 


Natrum muriaticum 

Sel de mer ou chlorure de sodium 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Fourmillements, engourdissements des extremites, picotements, tressaute- 
ments des muscles perilabiaux (etats spasmophiles). 

• Sensation de brulures ou piqures au niveau des muqueuses. 
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• Sensation de pesanteur pel vienne accompagnant la constipation. 

• Sensation de fatigabilite et de frilosite. 

Modalites 

• Aggravation : vers 10 h le matin, par la chaleur ambiante malgre la frilosite, 
par 1’ exposition solaire et au bord de la mer (retour ou sejour prolonge), par le 
travail intellectuel et par la consolation. 

• Amelioration : par le grand air, la transpiration (fievre, cephalees), lombalgies 
ameliorees par la pression large. 

Rythme 

• Periodicite frequente, souvent quotidienne (coryza spasmodique). 

• Autres rythmes : alternance courte entre des etats opposes (catarrhe/secheresse ; 
asthenie/agitation, etc.), alternance de manifestations de systemes differents (peau 
seche, secheresse des muqueuses, depression, dysthyroidie, anemie). 

Signes concomitants 

Soif inextinguible, secretions muqueuses incolores, abondantes, boulimie fre- 
quente sans augmentation de poids, desir anormal de sel ou parfois degout du 
sel, aspect de langue « en carte de geographic ». 

Correspondances etiologiques 

• Convalescence, suites de pertes liquidiennes (liquides organiques), anemie, 
certaines affections allergiques. 

• Stress affectif ou emotionnel, chagrin repete, deception sentimentale avec repli 
sur soi en fuyant la consolation : grand medicament de l’adolescence avec ses 
troubles psychocomportementaux. 

Type sensible 
Morphologic 

• Maigreur particuliere de la moitie superieure du corps ; peau huileuse souvent 
acneique avec eczema et plages seches, cheveux ternes et cassants, levres seches, 
levre inferieure fissuree, parfois herpes, paleur. 

• Langue : zones depapillees en carte de geographic. 

Comportement 

• Frilosite, fatigabilite (physique et psychique), depression, decouragement, ou 
excitation febrile et comportement precipite. 

• Troubles mnesiques, distraction, sautes d’humeur frequentes, difficultes de 
concentration avec cephalees. 

• Troubles du sommeil qui parait insuffisant malgre le besoin de dormir ; diffi- 
culte d’endormissement. 

Indications cliniques et posologies 

Grand medicament d'adolescence masculine et feminine 

• Asthenie des etudiants, cephalees battantes, hyperreactivite neurosenso- 
rielle, impressionnabilite emotionnelle excessive, hypersensibilite affective 
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avec difficulte d’exteriorisation et repli sur soi (suites de chagrin, deception 
sentimentale). 

• Spasmophilie. 

• Hantise de l’image du corps imparfait (dysmorphophobie), anorexie men- 
tale, parfois boulimie, susceptibilite, irritabilite, voire agressivite et isolement 
volontaire avec refus de consolation ; crise de larmes, degout de la vie, idee de 
suicide. 

Posologie : en 15 CH, 2 tubes doses-globules puis un tube dose-globules par 
semaine. 

Une aide psychotherapique est souhaitable. 

Indications gynecologiques 

• Amenorrhee primaire avec refus de feminite, peur de la transformation du corps. 

• Amenorrhee secondaire : suites de syndrome depressif ou d’anorexie mentale. 
Posologie : en 15 CH, un tube dose-globules par semaine. 

Une aide psychotherapique est conseillee. 

• Syndrome premenstruel : 

- apparition ou renforcement des troubles comportementaux de l’adolescence 
(cf. ci-dessus) ; 

- mastodynies, gonflements de la moitie inferieure du corps avec prise de poids, 
retention aqueuse, secheresse vaginale, problemes cutanes avec augmentation 
de l’aspect gras de la peau, eczema a la limite des cheveux, acne du front, 
herpes labial, voire genital ; 

- boulimie, envie inhabituelle de sucreries, de chocolat ; 

- constipation opiniatre ; 

- migraines battantes aggravees par la chaleur, parfois migraines ophtal- 
miques ; 

- dystonies neurovegetatives : palpitations, lipothymies, acroparesthesies, 
contractures, spasmophilie. 

Posologie : 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes, de l’appa- 
rition des troubles aux regies suivantes ; ou doses en echelle : trois jours de suite 
9-15-30 CH a partir de l’apparition des troubles. 

• Symptomes au moment de la perimenopause ou menopause : bouffees de cha- 
leur, peau grasse, troubles du comportement, chez les femmes presentant le type 
sensible du medicament. 

Indications obstetricales 

• Epuisement physique ou psychique pendant la grossesse ou en post-partum 
(baby-blues) avec irritabiUte et desinteret total. 

• Probleme d’herpes genital dans le type sensible. 

• Toutes les indications autres du medicament (voir plus loin). 

Prescription de 9 a 15 CH en fonction du nombre de symptomes : de 5 granules 
par jour le plus souvent a un tube-granules trois fois par semaine, puis deux fois 
par semaine, puis une fois par semaine jusqu’a disparition des symptomes. 

Autres indications 

9 a 15 CH : 5 granules 1 a 2 fois par jour ou une dose-globules par semaine. 
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Generates 

• Convalescence de maladies debilitantes (deshy dratation, amaigrissement, 
asthenie) ; etat de fatigue physique et intellectuelle ; surmenage des etudiants 
(cephalees, erethisme cardiaque, lombalgies, amaigrissement) ; fatigue liee a 
certaines anemies ; etat depressif reactionnel ; spasmophilie. 

• Dysthyroidie de la puberte. 

• Retention hydrique. 

Indications nephrologiques 
Proteinuries orthostatiques. 

Manifestations allergiques cutaneo-muqueuses 

• Allergies respiratoires, asthme chez le type sensible, allergies cutanees : urticaire 
physique chronique apres effort et au soleil, eczema en lisiere du cuir chevelu. 

• Autres indications dermatologiques : acne frontale a la lisiere du cuir chevelu, 
herpes buccal ou genital (suites de maladies aigues febriles avec epuisement ou 
exposition au soleil pour l’herpes buccal uniquement). 

Indications digestives 

Dyspepsie par ralentissement de la digestion, constipation opiniatre. 


Fiche n° 18 


Nux vomica 

Noix vomique, graine du vomiquier (arbre du Sud-Est asiatique). 

Signes caracteristiques 

Sensations 

Neuro-sensorielles 

• Hypersensibilite a la lumiere, aux bruits et aux odeurs, au toucher. 

• Hypersensibilite au froid et frissonnement a Pair frais. 

• Cephalees avec sensation de meurtrissure ou de clous plantes dans la tete. 

• Etat confusionnel le matin et sensibilite douloureuse du cuir chevelu. 

• Prurit des narines intolerable. 

• Sensation de meurtrissure du dos et de la region lombaire. 

• Crampes des mollets et des orteils. 

Digestives 

• Gout amer dans la bouche. 

• Faux-besoins, impression de selles incompletes. 

• Somnolence post-prandiale, imperieuse, un quart d’heure apres les repas ; 
besoin seulement de quelques minutes de sommeil pour recuperer et aggravation 
de l’etat nerveux si sieste plus prolongee. 
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• Douleur de la region gastrique une a deux heures apres les repas et sensation 
d’etre serre ou d’ avoir une pierre a ce niveau. 

Modalites 

• Aggravation : le matin au reveil, apres les repas, par le froid et les courants 
d’air, par les excitants (alcool, cafe, tabac, epices). 

• Amelioration par une courte sieste, par la chaleur (sauf le coryza et les hemor- 
roides), le soir. 

Signes concomitants 

• Desir d’alcool, de cafe, d’epices (mal supportes). 

• Spasmes coliques, antiperistaltisme. 

• Langue saburrale, enduit jaunatre a la base de la langue. 

Correspondances etiologiques 

Gros repas arroses, sedentarite, cumul de responsabilites souvent recherchees, 
surmenage, effets indesirables de certains medicaments (chimiotherapie, antivi- 
raux, psychotropes, etc.), toxicomanie. 

Type sensible 

• Pas de morphologie particuliere. 

• Mais comportement particulier : hypersensible, nerveux, impatient, irritable, 
intolerant au moindre obstacle et a la moindre contrariete, volontiers agressif, 
tendance aux spasmes, candidat au burn-out. 

Principales indications et posologies 
Indications en gynecologie 

• Syndrome premenstruel : essentiellement troubles de l’humeur de type irrita- 
bilite et intolerance, troubles du sommeil avec reveil vers 3 a 4 h du matin avec 
ressassement des problemes, cephalees avec sensation de clou plante dans le 
vertex, troubles digestifs de type constipation avec spasmes, hemorroides. 
Posologie : 15 a 30 CH, 5 granules au coucher. 

• Troubles du cycle : cycles courts, regies longues avec uterus contractile. 
Posologie : 15 ou 30 CH, une dose-globules au 17 e jour du cycle, a renouveler 
une semaine apres ; ou 5 granules par jour du 16 e jour du cycle jusqu’aux regies. 

• Perimenopause : bouffees de chaleur difficilement tolerees, troubles du cycle 
avec raccourcissement des cycles, troubles de l’humeur avec irritabilite, troubles 
du sommeil. 

Posologie : 15 a 30 CH, 5 granules par jour pendant un mois, puis une dose- 
globules par semaine des amelioration pendant 3 mois. 

• Intolerance a certains medicaments : troubles digestifs sous chimiotherapie. 
Posologie : 7 a 9 CH, 5 granules apres chaque perfusion, a reprendre au rythme 
des nausees. 

Indications en obstetrique 

Pendant la grossesse 

• Contractions uterines chez une patiente hyperactive, autoritaire. 
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Posologie : 9 CH, 5 granules 2 fois par jour. 

• Hemorroi'des internes, tres douloureuses, qui saignent, ameliorees par le froid. 

• Constipation avec faux-besoins, impression de rectum plein, tenesmes. 
Posologie : 9 a 15 CH, 5 granules 2 fois par jour. 

Pendant I'accouchement 

• Uterus trop contractile avec tendance aux hypertonies. 

Posologie : 9 CH, 5 granules, a renouveler si necessaire. 

• En suites de couches : hemorroi'des internes, qui saignent, tres douloureuses, 
ameliorees par le froid ; constipation avec faux-besoins, impression de rectum 
plein, tenesmes ; reprise du transit difficile apres anesthesie peridurale, ou cesa- 
rienne. 

Posologie : 7 a 15 CH, 5 granules 2 fois par jour. 

Autres indications 

Posologie : 9 a 15 CH, 5 granules 1 a 2 fois par jour ; ou 15 CH, une dose- 
globules par semaine. 

• Neuropsychiques : cephalees, migraines du type sensible, syndrome nerveux 
avec hyperreactivite generate, troubles du caractere avec symptomes du type 
sensible, insomnie des surmenes, fatigue au reveil. 

• Cardiologiques : hypertension labile. 

• Digestives : langue chargee, nausees ameliorees par les vomissements (en parti- 
culier chez les patients en cours de chimiotherapie), constipation avec besoins 
inefficaces, somnolence post-prandiale ; hemorroi'des prurigineuses, doulou- 
reuses, ameliorees par les bains froids. 

• ORL : coryza provoque par le froid avec salves d’eternuements, nez obstrue 
et muqueuse nasale seche la nuit, ameliores par le grand air. 

• Generates : fievre avec frissons, n’arrive pas a se rechauffer, syndrome grippal 
avec coryza symptomatique, lombalgie nocturne, courbatures. 

• Rhumatologiques : lumbago aggrave la nuit obligeant le sujet a s’asseoir dans 
son lit pour se retourner. 

• Sevrages : sevrage tabagique, sevrage de psychotropes, aide pendant les cures 
de desintoxication (toxicomanie). 



Phosphorus 

Phosphore blanc, la forme la plus reactive et la plus toxique du phosphore. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Hyperesthesie sensorielle : bruits, odeurs, lumiere. 

• Sensation de brulures : internes, entre les omoplates, le long de la colonne 
vertebrale, paumes des mains. 
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• Sensation de congestion, chaleur surtout au niveau de la tete. 

• Sensation de vide dans la tete et l’abdomen et de vertiges (surtout chez les 
vieillards). 

• Sensation de muqueuses laryngees a vif, avec enrouement aggrave le soir et par 
l’eau froide. 

• Sensation d’oppression, de poids sur le sternum. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par le froid ; 

- particularites pour les maux de tete et les gastralgies qui sont ameliores par 
les compresses froides et aggraves par la chaleur ; 

- le soir, au crepuscule ; 

- en se levant d’un siege (douleurs rhumatismales) ; 

- en se couchant sur le cote gauche ; 

- par l’effort physique (marches, escalier) et intellectuel ; 

- par les emotions et la solitude ; 

- par l’orage, le bruit, les odeurs, la lumiere. 

• Amelioration : 

- par la chaleur sauf pour les maux de tete aggraves par la chaleur ; 

- par le sommeil, par l’obscurite ; 

- par une ambiance stimulante ; 

- en mangeant. 

Signes concomitants 

• Fringales nocturnes. 

• Desir de boissons et aliments froids. 

• Desir de sel et aliments sales, mais aversion pour le poisson sale, les huitres, la 
viande, les aliments sucres, le the, les boissons chaudes. 

• Sommeil tardif, s’il se couche sur le cote gauche, palpitations et anxiete. 
Grande agitation et reves pendant la nuit. 

Correspondances etiologiques 

Le phosphore a une grande toxicite aigue et chronique pour tous les parenchymes 
nobles : hepatite virale, pneumopathie et cardiopathie, syndromes infectieux 
graves, intoxication medicamenteuse, stress, senescence. 

Type sensible 
Morphologie 

• Longiligne avec rythme de vie rapide, discontinu, alternant avec une grande 
fatigabilite. 

• Grand, mince, elance, thorax etroit, tendance a ce vouter. 

• Ces sujets sont classiquement decrits comme ayant une peau blanche avec 
taches de rousseur, des cheveux soyeux blancs ou roux. 

Tendances morbides 

On peut les retrouver chez tous les sujets, quels que soient leur morphologie ou 
leur comportement : tendance hemorragique, anxiete et depression reactionnelle. 
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Comportement et psychisme 

• Sujet irritable car fatigable. 

• Alternance entre excitation sensorielle et intellectuelle et depression avec timi- 
dite et angoisse. 

• Hypersensibilite a l’entourage, aussi bien humain que meteorologique. 

• Vulnerabilite extreme, le faisant passer de l’enthousiasme et du contact humain 
au decouragement et a l’anxiete s’il est fatigue ou s’il a l’impression d’une hos- 
tilite environnante. 

Indications principales et posologies 
Indications en gynecologie 

• Menometrorragies : 5 granules en 9 CH 2 fois par jour, avec traitement symp- 
tomatique associe. 

• Prevention des hemorragies chirurgicales en preoperatoire : une dose en 9 ou 
15 CH l’avant-veille et la veille de l’operation. 

Autres indications 

Posologie : de 15 a 30 CH. Dans les indications aigues : 5 granules a renouveler 
si necessaire une ou plusieurs fois dans la journee. Dans les indications chro- 
niques : une dose-globules par semaine. 

En aigu 

• Hemorragies. 

• Pneumopathies aigues. 

• Hepatite virale. 

• Gastroenterite suraigue du nourrisson. 

• Vomissements acetonemiques graves. 

• Pancreatite aigue. 

• Nephrite hematurique aigue. 

En chronique 

• Alcoolisme chronique : congestion, cirrhose, polynevrite. 

• Affections chroniques du foie et de la vesicule biliaire. 

• Arteriosclerose, insuffisance cardiaque. 

• Insuffisance renale chronique. 

• Complications vasculaires du diabete. 

• Indications neurologiques, polynevrite. 

• Troubles du comportement : succession ou alternance d’etat d’excitation et de 
depression. 
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Pulsatilla 

Anemone pulsatille. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Sensations douloureuses de caracteres variables. 

• Frilosite ; chaleur du corps avec mains et pieds froids. 

• Douleurs des membres inferieurs. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par la chaleur de la chambre, mais aussi exterieure ; 

- par le repos ; 

- les jambes pendantes ; 

- au debut du mouvement ; 

- avant et pendant les regies, a la puberte, pendant la grossesse. 

• Amelioration : 

- par Pair frais ; 

- par le mouvement continu ; 

- par la consolation, la sympathie. 

Signes concomitants 

• Frissons, hyper sen sibilite au froid. 

• Desir de glaces, de mets assaisonnes. 

• Intolerance aux graisses. 

Type sensible 
Morphologie 

• La constitution est variable (breviligne ou longiligne). 

• Aspect marbre de la peau ; tendance aux engelures. 

• Chez les patientes a peau claire, erytheme pudique. 

Tendances morbides 

• Inflammation des muqueuses avec ecoulement jaune, en general non irritant. 

• Congestion veineuse. 

• Cycles menstruels longs, regies peu abondantes. 

Comportement et psychisme 

• Emotivite majeure avec humeur changeante. 

• Recherche de la sympathie. 

• Timidite. 

• Susceptibilite, manque de confiance en soi. 

• Anxiete, peur de la nouveaute, tendance a la depression. 
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Principales indications et posologies 

Indications en gynecologie 

Posologie : en 15 a 30 CH, 5 granules par jour. 

• Retard pubertaire. 

• Allongement des cycles. 

• Amenorrhee apres bain froid. 

• Leucorrhees prepubertaires. 

• Leucorrhees peu irritantes, mais abondantes. 

• Syndrome premenstruel avec mastodynie, pesanteur pelvienne, dereglement de 
l’humeur. Tous les symptomes sont extremement variables. 

Posologie : 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes, de l’appa- 
rition des troubles aux regies suivantes ; ou doses en echelle : trois jours de suite 
9-15-30 CH a partir de 1’ apparition des troubles. 

Indications en obstetrique 

Posologie : en 15 a 30 CH, 5 granules par jour. 

Grossesse 

• Anxiete, troubles de l’humeur, emotivite. 

• Abus de sucre, avec prise de poids excessive. 

Post-partum 

• Engorgement, douleur mammaire pendant l’allaitement. 

• Pleurs, baby-blues, besoin de consolation. 

Autres indications 
ORL 

Posologie : 15 a 30 CH, en general 5 granules matin et soir sauf precision. 

• Coryzas (rhinorrhee, obstruction nasale, anosmie, agueusie). 

• Prevention des rhinopharyngites recidivantes : de 5 granules par jour a 
une dose par semaine. 

• Otites purulentes avec pus non irritant : une dose-globules par semaine. 

• Otites sero-muqueuses chez le type sensible. 

• Rhinites allergiques : 9 CH, 5 granules par jour pendant 3 mois. 

Angiologie 

Posologie : 9 CH, 5 granules matin et soir. 

• Troubles circulatoires des membres inferieurs. 

• Engelures. 

• Syndrome de Raynaud. 

• Varices. 

Dermatologic 

Posologie : de 9 a 30 CH, une dose-globules par jour pendant 3 jours. 

• Rashs morbilliformes, rubeole, rougeole, oreillons. 

• Urticaire recidivante. 
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Ophtalmologie 

Conjonctivites, orgelets : 9 a 30 CH, de 5 granules 2 fois par jour pendant 
une semaine en aigu a une dose par semaine. 

Comportement 

Etat depressif reactionnel en cas de type sensible : 15 a 30 CH, 5 granules par 
jour puis une dose par semaine en fonction de 1’ amelioration. 


Fiche n° 21 


Sepia officinalis 

Encre de seiche. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Vide au creux epigastrique. 

• Pesanteur pelvienne avec irradiation sacro-pel vienne. 

• Boule pesante rectale (non amelioree par les selles) et cesophagienne. 

• Secheresse vaginale malgre des leucorrhees jaune verdatre irritantes. 

• Bouffees de chaleur avec transpiration et impression de defaillance. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par tout ce qui aggrave la stase veineuse : repos, station prolongee debout 
(lipothymie) ou a genoux, pietinement ; 

- avant l’orage ; 

- par le froid ; 

- par la consolation ou la contradiction ; 

- par l’intolerance digestive aux medicaments. 

• Amelioration par tout ce qui favorise la circulation veineuse : marche rapide, 
sport violent, decubitus lateral droit pour les troubles digestifs. 

Signes concomitants 

• Desir d’acidite (vinaigre, cornichons, moutarde, citron) et de mets acidules, 
releves, assaisonnes ; aversion pour la vue et l’odeur des aliments en cours de 
cuisson ; gout trop sale des aliments. 

• Chloasma gravidique ou iatrogene ; 

• Sueurs abondantes de tout le corps sauf la tete ; 

• Aversion pour le lait. 

Correspondances etiologiques 

• Contrarietes repetees engendrant le syndrome depressif reactionnel caracteris- 
tique. 

• Post-partum. 

• Menopause. 
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Type sensible 
Morphologie 

• Caricaturale non obligatoire. 

• Femme brune, maigre, teint terreux, peau bistre. 

• Taches brunatres du visage, racine du nez, autour des yeux et de la bouche. 

• Levre inferieure charnue presentant souvent une fissure en son milieu. 

• Levre superieure fine avec leger duvet. 

Action generate 

Leucorrhee jaune verdatre et irritante, mais sensation de secheresse vaginale. 

Comportement 

• Asthenie, depression (voit tout en noir), lipothymie surtout debout. 

• A l’inverse, peut se comporter comme une « femme de devoir » ou comme une 
grande sportive. 

• Tristesse. 

• Recherche de solitude, repli sur soi, indifference a tout et a tous. 

• Se tient assise, jambes croisees, pour ameliorer la pesanteur pelvienne. 

• Mais hyperactivite avant les regies avec irritabilite et colere. 

• Hyperactivite avant l’accouchement. 

Principales indications et posologies 
Indications gynecologiques 
Syndrome premenstruel 

Apparition seulement pendant cette periode de tout ou partie des symptomes 
digestifs, cutanes, circulatoires, urinaires ou comportementaux (cf. description 
dans le paragraphe « Autres indications »). 

Pesanteur pelvienne (bearing down) avec tendance au prolapsus uterin 
Probleme de relachement du plancher pelvien des le premier accouchement. La 
prescription de Sepia ne renforcera pas le plancher pelvien mais fera diminuer 
les sensations de pesanteur. 

Infections genitales 

• Tendance aux mycoses ou leucorrhees chroniques. 

• Maigre les leucorrhees, sensation frequente de secheresse vaginale. 

Symptomes au moment de la perimenopause ou menopause 

• Chez les femmes presentant le type sensible du medicament. 

• Bouffees de chaleur montant du bassin jusqu’au visage, avec sensation de 
defaillance, accompagnees de sueurs, mais le visage reste pale. 

• Dysmenorrhee, secheresse vaginale et frigidite. 

Posologie 

• Dans le syndrome premenstruel, prescription en echelle a partir de 1’ apparition 
des troubles : 
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- 5 granules de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes, de l’apparition 
des troubles aux regies suivantes ; 

- ou doses en echelle : trois jours de suite 9-15-30 CH a partir de l’apparition 
des troubles. 

• Pour les autres prescriptions : 

- prescription en 9 a 15 CH : 5 granules par jour en tant que traitement 
symptomatique ; 

- ou prescription en 9 a 15 CH : une dose-globules par semaine comme 
traitement de fond. 

Indications obstetricales 

Chez des femmes ayant le type sensible de ee medicament 
Sepia peut etre prescrit en prevention de masque de grossesse. 

En cas d’ antecedent de fausse couche a repetition et de menace d’ accouchement 
premature chez des femmes presentant le type sensible de Sepia, certains homeo- 
pathes prescrivent une dose par semaine en 15 CH les trois premiers mois de 
grossesse ou pendant le deuxieme trimestre. 

Autres symptomes de grossesse 

• Nausees, vomissements avec les caracteristiques du medicament. 

• Asthenie, sensation de defaillance. 

• Constipation caracteristique du medicament. 

• Congestion pelvienne en debut de grossesse. 

• Acne, chloasma. 

• Troubles circulatoires caracteristiques : varices, hemorroides. 

Prescription : de 5 granules en 9 a 15 CH en fonction du nombre de symptomes, 
une fois par jour le plus souvent, a une dose-globules une fois par semaine 
jusqu’a disparition des symptomes. 

Post-partum 

• Baby-blues. 

• Prevention chez une patiente presentant ce type sensible : Sepia 30 CH, 
une dose le lendemain de l’accouchement. 

• En traitement d’un syndrome depressif avec tristesse et repli sur soi : prescription 
de Sepia 30 CH, 5 granules par jour pendant 15 jours avec accompagnement psy- 
chologique. Attention a ne pas meconnaitre une depression grave du post-partum. 

• Problemes de relachement du plancher pelvien (pesanteur, fuites urinaires) 
chez une patiente presentant le type sensible et en association avec une reeduca- 
tion perineale. 

Autres indications 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la jour- 
nee. Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 

Hepato-digestives 

• Inappetence, nausees matinales, langue saburrale. 
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• Ralentissement general de la digestion, dyspepsie, troubles vesiculaires, consti- 
pation avec sensation d’exoneration insuffisante et plenitude rectale. 

• Migraines souvent gauches, declenchees par les exces alimentaires, en particulier 
alcool et alimentation lourde. 

Circulatoires (congestion portale, stase veineuse, relachement des tissus) 

• Varices des membres inferieurs avec sensation de pesanteur amelioree par la 
marche rapide, le sport violent. 

• Varices vulvaires et pelviennes. 

• Hemorroides : aspect en grappe bleutee avec sensation de pesanteur, voire 
prolapsus, ameliore par la marche et le sport ; suintement anal. 

Urinaires (relachement des tissus de soutien) 

Ptose renale, cystocele, uretere coude, entrainant dysurie et infections urinaires 
recidivantes. 

Cutanees 

• Dermatoses variees souvent vesiculeuses, allergiques, virales (ex. : herpes), 
parasitaires ou mycosiques siegeant autour de la bouche, au niveau du menton, 
aux plis de flexion. 

• Acne peribuccale. 

• Eczema. 

• Psoriasis fissuraire, saignant, peu douloureux. 

• Chloasma. 

Pneumologiques 

• Bronchite avec expectoration jaune verdatre. 

Psychocomportementales 

• Asthenie generate . 

• Etats depressifs reactionnels avec repli sur soi et indifference affective dans des 
situations anxiogenes (travail, famille) ou secondaires au post-partum. 



Silicea 

Silice colloidale anhydre. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Sensations d’epine, d’echarde. 

• Hyperesthesie generate. 

Modalites 

• Aggravation : par le froid, l’humidite, les vaccinations, a la nouvelle lune, au 
moment des regies. 
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• Amelioration : par la chaleur, le temps sec, par enveloppement chaud. 

Signes concomitants 

• Manque de reaction generate. 

• Maigreur et frilosite, mais transpiration abondante, malodorante (tete, cou 
et pieds). 

• Ongles tachetes de blanc. 

• Suppuration de la peau et des muqueuses. 

• Desir d’aliments froids. 

• Aversion pour la viande. 

Correspondances etiologiques 

• Carence alimentaire chez l’enfant ou troubles de l’absorption. 

• Infections chroniques ORL et digestives chez l’enfant. 

• Antibiotherapies repetees. 

• Mauvaise tolerance des vaccinations. 

• Suites de surmenage intellectuel. 

Type sensible 

• Constitution chetive, maigre, avec membres greles et ventre proeminent. 

• Enfant : grosse tete, hypertrophie des bosses frontales, yeux vifs et brillants. 
Retard staturo-ponderal, transpiration tete et cou, petites adenopathies cervi- 
cales. Comportement nerveux, agite, anxieux, hypersensible. 

• Adulte : dans un tableau d’infection et/ou de suppuration chronique, diminu- 
tion d’efficacite intellectuelle, manque d’energie, impression d’echec avec irrita- 
bilite. 

Principales indications et posologies 

On utilise le plus souvent des dilutions hautes (15-30 CH) en raison de l’action 
du medicament sur le systeme immunitaire : de 5 granules par jour a une dose 
par semaine. 

Indications gynecologiques 

• Suites d’ endometrites, salpingites, avec etat general deficient, diminution des 
defenses immunitaires. 

• Leucorrhees purulentes, brulantes. 

• Regies abondantes avec frilosite aggravee et constipation. 

• Tendance osteoporotique a la menopause. 

Indications obstetricales 

Fatigue et dorsalgie pendant Tallaitement : 15 CH, 5 granules par jour. 

Autres indications 

Posologie : de 9 a 30 CH suivant le nombre de symptomes. Dans les indications 
aigues : 5 granules a renouveler si necessaire une ou plusieurs fois dans la jour- 
nee. Dans les indications chroniques : une dose-globules par semaine. 

• Suppurations chroniques ou recidivantes, ORL, respiratoires, urogenitales, 
ceil, peau, os, dent. 
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Troubles de croissance et nutrition : 

- troubles osseux : rachitisme mais aussi osteoporose, epiphysite de crois- 
sance, fractures ; 

- troubles digestifs : constipation atonique, parasitose intestinale, syndrome 
de malabsorption avec diarrhees. 

Indications neuropsychiques : 

- syndrome d’epuisement intellectuel avec troubles de la memoire, de 1’ atten- 
tion, decouragement, absence de projet ; 

- troubles du sommeil ; 

- trac et timidite du type sensible ; 

- cephalees avec sensation d’eclatement de la tete, ameliorees par un bandeau 
serre et la chaleur ; 

- dans les syndromes de deficience immunitaire (SIDA), en complement de la 
therapeutique classique pour lutter contre les phenomenes suppuratifs et les 
modifications immunitaires. 



Sulfur 

• Soufre sublime lave. 

• Element essentiel de la matiere vivante, aussi bien sous forme minerale qu’or- 
ganique. On le trouve dans de nombreux processus enzymatiques importants, 
dans les etapes de synthese et au niveau energetique. 11 est omnipresent dans 
l’organisme. 

Signes caracteristiques 

Le premier mot-cle de Sulfur est la chaleur sous toutes ses formes, a action cen- 
trifuge ; le sujet rayonne la chaleur. 

Sensations 

• Brulures : a la plante des pieds qui recherchent la fraicheur hors du lit, au 
vertex, a la paume des mains, au niveau de la peau, des muqueuses, des regions 
congestionnees, des hemorroides, des varices. 

• Chaleur (plus rarement froid) avec bouffees congestives. 

• Prurit brulant aggrave par la chaleur du lit, le contact de la laine. 

Modalites 

• Aggravation : 

- par la chaleur du lit, la chaleur confinee, la chaleur en general (tout en etant 
sensible au froid : bains, courants d’air) ; 

- par temps humide et applications humides ; 

- par l’eau, quelle que soit la temperature ; 

- par la station debout prolongee ou en se redressant d’un siege ; 
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- a 11 h du matin (coup de pompe ameliore en mangeant) ; 

- periodiquement : tous les 7 a 14 jours. 

• Amelioration : 

- par le temps sec et tempere ; 

- par le mouvement, parfois par le repos. 11 s’agit done parfois de modalites 
alternantes. 

Signes concomitants 

• Rougeur des orifices. 

• Secretions irritantes. 

• Desirs et aversions : grande soif, peu d’appetit, desir de sucreries, boissons 
alcoolisees, mets releves, aversion pour la viande. 

• Diarrhees nocturnes et surtout au reveil, formant le sujet a se lever. 

• Sommeil leger. 

• Transpirations locales ou generates. 

• En cas de fievre : hyperemie de la tete et du visage, continue ou par bouffees, 
extremites froides ou brulantes, soif importante, secheresse brulante de la peau 
et transpiration localisee, sueurs irritantes de mauvaise odeur. 

Type sensible 

• Sujet gras ou maigre. 

• En bonne sante : comportement jovial, extraverti, convivial, actif, endurant, 
desordonne. 11 est impulsif et peut avoir des reactions violentes. 

• Malade, il devient grognon, irritable, fatigue, frileux, mais il supporte mal la 
chaleur. Presente des alternances d’asthenie et de vitalite. 

• Il peut presenter des pathologies cutanees, sereuses, muqueuses, circulatoires, 
metaboliques, hepatiques avec succession, simultaneite ou alternance de ces dif- 
ferents symptomes. 

• Mais etant donne les cibles multiples d’ action de Sulfur, tous les sujets sont 
susceptibles de beneficier un jour de sa prescription. 

Principales indications et posologies 

Eviter les posologies trop basses, surtout sur les infections a cavite fermee 
(otites). Prescrire le plus souvent en 15-30 CH, en doses et preceder la pres- 
cription avec des medicaments plus symptomatiques. Sinon risque d’exageration 
des symptomes en debutant avec Sulfur seul ou pas assez dilue. 

Indications gynecologiques 

• Syndrome premenstruel : poussees hemorroidaires brulantes ameliorees par 
le frais, douleur au niveau des varices des membres inferieurs. Nous conseillons 
de ne pas utiliser ce medicament quotidiennement mais en echelle (une dose en 
9 CH, le lendemain une dose en 15 CH, le surlendemain, une dose en 30 CH) 
des l’apparition des symptomes. 

• Prurit vulvaire avec sensation de chaleur brulante et rougeur peri-orificielle. 

• Leucorrhees abondantes, jaunes, irritantes. 

• Herpes genital. 

• Perimenopause : regies souvent retardees, peu importantes, a fin brusque le 
3 e jour avec sang noir, epais et irritant. Bouffees congestives si les regies sont 


Matiere medicale appliquee a la gynecologie : mode d’emploi 245 


> 


insuffisantes. Hypertension labile souvent associe avec Lachesis tous les jours 
(Sulfur 15 CH, une fois par semaine). 

Autres indications 

• Aigues ou subaigues : etats febriles aigus, fievres eruptives, inflammations 
aigues. 

• Chroniques : 

- cutanees : prurit, dermatoses presentant les modalites du remede, furoncu- 
lose, acne infectee ; 

- respiratoires : allergie, inflammation ; 

- digestives : aphtes, congestion hepatique, colites, hemorroides, migraine 
congestive de fin de semaine ; 

- articulaires : tous les rhumatismes, sauf les arthrites infectieuses ; 

- circulatoires : hypertension labile, insuffisance ventriculaire gauche au debut, 
varices, bouffees de chaleur ; 

- urinaires : cystites, prostatites ; 

- endocrinologiques : adjuvant dans le diabete gras. 



Thuya occidentalis 

• De la famille des coniferes, petit arbre tres repandu en Amerique du Nord 
et cultive en Europe. 

• La teinture-mere est faite avec des rameaux feuilles recoltes au printemps. 

Signes caracteristiques 
Sensations 

• Nevralgies parfois intolerables, myoclonies. 

• Cenesthesies : impression de corps etranger bougeant dans le ventre, ou de 
fragilite des membres « en verre ». 

• Douleur a la pression des faces anterieures des tibias. 

Modalites 

• Aggravation : par le froid et l’humidite, vers 3 et 15 h, par les vaccinations et 
certains traitements medicaux. 

• Amelioration : par la chaleur seche, par la sueur et en s’etirant (pour la douleur). 

Signes concomitants 

• Secretions jaunes ou verdatres des differentes muqueuses, a odeur fade ou 
ranee. 

• Sueurs d’odeur forte, de « poireau cuit » au niveau des organes genitaux, du 
perinee. Gouttelettes au-dessus de la levre superieure. 

• Borborygmes et bruits hydroaeriques abdominaux generateurs des cenesthe- 
sies. 

• Idees fixes tendant a l’obsession et tendance depressive. 
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Circonstances etiologiques 

• Toute cause alterant les moyens de defense et entrainant un dysfonctionnement 
immunitaire. 

• Injections repetees de proteines etrangeres (vaccins, serums). 

• Pollution industrielle agroalimentaire. 

• Chimiotherapies longues ou repetees. Origine medicamenteuse : antibiotiques 
a repetition, corticoides, hormones, neuroleptiques. 

• Infections a repetition et leurs traitements. 

• Stress repete avec retentissement biologique. 

Type sensible 

• Individu enveloppe, infiltre avec imbibition adipo-cellulitique, principalement 
au niveau du tronc, avec membres greles. La peau du visage est huileuse, avec 
varicosites des ailes du nez, productions verruqueuses ou naevi rubis sur tout le 
corps. Les ongles sont stries dans les deux sens, les cheveux secs et cassants avec 
pellicules du cuir chevelu. 

• En fait, chaque individu ou presque, soit en vieillissant, soit en ayant ete sou- 
mis aux causes etiologiques ci-dessus, peut evoluer vers ce type sensible : produc- 
tion de tumeurs benignes, imbibition adipo-cellulitique, catarrhe chronique des 
muqueuses diverses, developpement lent, insidieux, progressif de la pathologie. 

• Comportement indecis, avec tendance depressive reactionnelle et tendance 
obsessionnelle. Cancerophobie. 

Principales indications et posologies 

II s’agit d’un medicament d’action profonde, done prescrit en moyenne ou haute 
dilution. 

• Si la notion etiologique est recente (vaccination, blennorragie, chlamydiae), 
prescription en echelle : une dose-globules en 9 CH le premier jour, en 15 CH 
le deuxieme jour, en 30 CH le troisieme jour, puis une dose-globules en 30 CH 
toutes les 1 a 2 semaines eventuellement. 

• Si la notion etiologique est plus ancienne et/ou chronique, prescription de 
5 granules par jour en 15 ou 30 CH puis 3 fois par semaine, puis une dose- 
globules par semaine si necessaire. 

De toute fagon, il s’agit d’une prescription de longue duree, de terrain, associee 
a des traitements symptomatiques. 

Indications en gynecologie 

• Leucorrhees, cervicites. 

• Transpiration a odeur forte signalee par certaines femmes a la menopause. 

• Fibromes, polypes, pathologie mammaire benigne. 

• Infections genitales chroniques, endometrites, salpingites, chlamydioses. 

• Infection HPV, condylomes, cretes de coq. 

Autres indications 

• Iatrogenie (vaccination, antibiotiques, hormones). 

• Infections ORL et bronchiques recidivantes et polytraitees, hypertrophie des 
amygdales et des vegetations, polypes du nez. 
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• Suites d’uretrite, polypes vesicaux, hypertrophie prostatique, infections urinaires 
chroniques ou a repetition. 

• Indications cutanees : verrues, naevi, papillomes, certaines acnes juveniles ou 
rosacees, folliculites diverses, furoncles, anthrax, cellulite ou lipomatose localisee. 

• Indications neuropsychologiques : nevralgies associees ou non a des tremulations 
musculaires au niveau de la nevralgie, cenesthesies diverses. Tendance aux idees 
fixes, obsessionnelles, a la depression. 
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- apres bains froids, 41 

- apres exposition au froid humide ou 
refroidissement apres transpiration, 41 

- apres exposition au froid vif, vent sec et froid, 
40 

- apres prise de pilule, accouchement, 
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- suites de chagrin, deception sentimentale, 
choc affectif, 39 
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- suites de vexation ou de colere rentree, 39 
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- metallicum, 39, 152 

- muriaticum natronatum, 120 
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Baryta carbonica, 126 
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Beilis perennis, 31 
Borax, 103 
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Bromum, 64 

Bryonia, 29, 31, 123, 147, 165 
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Calcarea 

- carbonica, 126, 135, 152 

- fluorica, 161 

- phosphorica, 65, 127 
Cantharis, 88, 103 
Capsicum annuum, 110 


Carbo animalis, 161 
Causticum, 70, 106, 110, 163 
Chamomilla, 62 
Chimiotherapie 

- constipation, 193 

- diarrhee, 193 

- mucites buccales, 194 

- nausees-vomissements, 192 

- recuperation, 195 

- syndrome pied-main, 194 

- troubles cutanes des mains et des pieds, 194 

- troubles ungueaux, 195 
China rubra, 51 
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- tosta, 116 
Colocynthis, 60, 129 
Conium maculatum, 34 
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Cuprum metallicum, 60 
Cyclamen, 127, 144 
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Douleurs 

- conditions meteorologiques, 86 

- congestives et/ou circulatoires, 83 

- courbatures, meurtrissures, 84 
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- spasmodiques, 79 

- variables en fonction des mouvements, 86 
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Glonoinum, 160 
Graphites, 105, 127, 152, 159 
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Hamamelis virginiana, 143 
Helonias, 97 
Hepar sulfur, 94 
Hormones diluees, 21 
Hydrastis, 95 

Hyperstimulation ovarienne en cas de procreation 
medicalement assistee, 124 


Ignatia, 39, 62,115,135, 152 
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Iodum, 127 
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- phosphoricum, 138 
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Lac caninum, 29, 139 
Lachesis, 65, 135, 152, 159 
LH, 47 

Lilium tigrinum, 62 
Lycopodium, 128, 135, 139, 153 
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Magnesia 

- carbonica, 145 

- phosphorica, 60, 129 
Medorrhinum, 70, 95, 153 
Melilotus, 145 
Menopause, 149 

- acne rosacee, 161 

- bouffees de chaleur, 159 

- douleurs articulaires, 164 

- osteopenie, 163 

- troubles de l'humeur, 161 

- troubles du sommeil, 160 

- troubles urinaires, 163 
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Moschus, 62, 115 
Murex purpurea, 63 
Mycoses aigues, 97 
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Natrum 

- muriaticum, 39, 128, 136, 148, 153 

- sulfuricum, 148, 153 
Nitricum acidum, 79, 98, 106, 121 
Nux vomica, 63, 65, 136, 154, 192 
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Opium, 39 

Ovaires micropolykystiques (OMPK), 46, 124 

P 

Passiflora compose, 117 
Perimenopause, 149 

- acne rosacee, 161 

- amenorrhee, 158 

- bouffees de chaleur, 159 

- mastodynies, 155 

- menorragies, 157 

- metrorragies, 156 

- troubles de l'humeur, 161 

- troubles du sommeil, 160 
Phosphoricum acidum, 138 
Phosphorus, 50 
Phytolacca, 32, 34, 139 
Platina, 63 
Prolactinum, 29 
Pulsatilla, 65, 128, 136, 154 

R 

Rhus toxicodendron, 104, 146, 164, 196 
Ruta graveolens, 196 

s 

Sabina, 50, 60, 106, 122 
Sanguinaria canadensis, 160, 161 
Secale cornutum, 45, 51 
Sepia, 65, 128, 137, 154, 159 
Silicea, 79 

Staphysagria, 39, 63, 91, 115 
Sulfur, 137, 154, 159 

- iodatum, 130, 146 
Syndrome premenstruel, 131 

- acne, 145 

- asthenie, 138 

- cephalees et migraines, 144 

- herpes peribuccal et/ou vulvaire, 146 

- lombalgies-arthralgies, 147 

- mastodynies, 139 

- cedemes premenstruels, 148 
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- retention hydrosodee, 148 

- symptomes digestifs, 140 

- symptomes ORL, 145 

- symptomes veineux, 143 

- syndrome douloureux abdomino-pelvien, 139 

- troubles comportementaux, 138 

- troubles du comportement alimentaire, 147 

Thuya, 79, 121, 128, 148, 155, 159 
Trillium pendulum, 51 
Troubles de la puberte 

- acne, 129 

- dysmenorrhees, 129 
Tuberculinum, 129 

- residuum, 70, 165 
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Testosterone 
- acetate de, 47, 130 
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Vaccinotoxinum, 147 
Veratrum album, 61, 63, 129 
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Les motifs de consultation en gynecologie sont souvent d'origine fonctionnelle (p£riodes de 
desequilibre hormonal : puberte, syndrome premenstruel, perimenopause, troubles du 
cycle...) et ne relevent pas toujours d'un traitement allopathique souvent lourd et iatrogene. 

Les praticiens sont confrontes au quotidien a une demande croissante des patientes pour les 
traitements homeopathiques. 

Cet ouvrage, fruit de I'experience Clinique de deux gynecologues homeopathes, est un guide 
pratique permettant aux praticiens d'integrer la therapeutique homeopathique en gynecologie. 

Apres un premier chapitre sur l'homeopathie et son mode d'emploi, ce livre se presente 
comme un ouvrage de gynecologie abordant les differentes pathologies et motifs de consultation. 

II detaille pour chaque pathologie les indications de prescription (quand et pourquoi choisir 
les medicaments homeopathiques et comment les prescrire) et les limites de ces traitements. 

Des encadres, Les Essentiels, ont ete ajoutes pour les pathologies les plus courantes afin de 
permettre un acces rapide a l'information. 

En fin d'ouvrage, un chapitre « Matiere medicale » reprend l'origine des medicaments les plus 
souvent presents en gynecologie, en partant de leur indication gynecologique et en rappelant 
leurs autres indications. 

Ce guide est con^u a la fois pour les gynecologues et les sages-femmes debutant en homeo- 
pathic. II s'adresse aussi aux homeopathes souhaitant se perfectionner dans le domaine de la 
gynecologie. 

Il est le premier ouvrage de reference pour une pratique de l'homeopathie modeme et actualisee 
dans le domaine de la gynecologie. 
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Claudette Rocher a exerce 36 ans en gynecologie et a enseigne l'homeopathie en ecoles g 
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